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POLSKA SZOPKA

redaktor naczelny

i aniotki grasuja po miescie, namawiajac do zakupu prezentéw i zywnosci na $wigteczne stoly. Re-

klamy w mediach prezentuja wizje powszechnej szczesliwosci w towarzystwie niezbednego do osia-
gniecia tego stanu gadzetu lub po zjedzeniu czy wypiciu polecanego produktu spozywczego. Powszechna
komercjalizacja zeSwiecczyta tradycje Bozego Narodzenia i przestonita jego duchowy wymiar.

Symbolika nadchodzacych $wiat najpelniej chyba wyraza si¢ w szopce bozonarodzeniowej. To wywo-
dzace si¢ ze sredniowiecznych misteriéw przedstawienie miejsca narodzin Jezusa Chrystusa w otoczeniu
rodziny (Marii i Jézefa), w towarzystwie aniotéw, pasterzy i bydta oraz Trzech Medrcéw (a nad nimi
wszystkimi Gwiazdy Betlejemskiej). Formy szopek s3 najrézniejsze: obrazuja narodziny Jezusa w sposdb
realistyczny (bywa, ze z Zzywymi aktorami) lub wyimaginowany. Czasem te przedstawienia komentuja
wspolczesng rzeczywistos¢. Niekiedy bywajg udramatyzowane, z fabulg — w formie spektakli kukietko-
wych, jasetek czy widowisk z udzialem aktor6w (réwniez kabaretowych). W krakowskiej Jamie Micha-
lika na poczatku XX w. wystawiano ,,Szopke krakowska” kabaretu ,,Zielony Balonik’, kpigc z absurdow
rzeczywisto$ci i wySmiewajac znane osoby, co stalo sie inspiracjg dla kolejnych satyrycznych szopek
bozonarodzeniowych.

A 7e satyra pomaga nam dzwiga¢ brzemie¢ bytu, wiec sprobowatem sobie poprawi¢ humor wyobraze-
niem polskiej szopki Anno Domini 2016. Nic z tego, nawet satyryczna wizja wyszta mi ponuro: w kiczo-
watej i wypelnionej blichtrem bazylice w Licheniu, niedostrzegany przez innych, lezy sobie Jezus - uoso-
bienie wartosci chrzescijaniskich. Lezy smutno, bez rodzicéw (Zydzi nie s3 tu mile widziani), oddany pod
opieke zakonnej siostry Bernadetty. Woké! dostrzega tylko ,,prawdziwych Polakéw”: przemadrzalych
politykéw dzielacych i podsycajacych nienawis¢ w spoteczenistwie, zadowolonych z zycia kaptanéw (ni-
gdy wczeéniej nie bylo im az tak dobrze), kiboli z powstarcza kotwica na swoich patach, wznoszacych
reke w faszystowskim pozdrowieniu, i ttum wyznawcéw religii smolenskiej wiwatujacy na widok matego
»Naczelnika”. Ten ttum $piewa podniosle pie$ni, nie rozumiejgc ich stéw, wykrzykuje na znak wyuczone
hasta, 1z3c kobiety chcace decydowaé o swoim zyciu, sedziéw stojacych na strazy prawa i sprawiedli-
wosci, przedsiebiorcow za spadajace dochody (na pewno robig to na ztos¢) i wszystkie dotychczasowe
autorytety. Kazdy w tym tlumie trzyma w jednej rece krzyzyk lub figurke meczennika smolenskiego,
w drugiej za$ flage albo cho¢ flaszke (z 500+). Bazylika jest ogrodzona murem, na ktérym wisza tabliczki:
»Iylko dla prawdziwych Polakéw. Obcym (kolorowym, homoseksualistom, lewakom, liberatom i innym
odmieficom) wstep wzbroniony”. Nad murem wznosi si¢ figura Chrystusa ze Swiebodzina (przewieziona
tu transportem wojskowym), w ktérego oczach centrum dowodzenia ma Antoni, wypatrujac wrogoéw za
murem. Trzej medrcy stoja wiec za ogrodzeniem (wszak maja inny odcien skory, moze to imigranci-ter-
rory$ci?), uwaznie obserwowani przez niego i jego zastepce — Miska Misiewicza.

Nadchodzi zima, a wraz z nig $wiat zapelniajg batwany. A tak bardzo potrzeba mistrzéw i medrcow. O

J uz w listopadzie handlowcy przygotowuja nas na nadej$cie $wiat Bozego Narodzenia. Mikotaje
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JERZY ANDRZEJ MASEOWSKI I
autor sztuk teatralnych i tekstéw piosenek

Szanowny Panie Prezydencie

Wkotach zblizonych do przewodniej sity polskiego narodu
(PiS) coraz czesciej mdwi sie, ze Wasze Wysokobtagorodie
zamierza nam zrobi¢ jakgs grubq hybrydowq nieprzyjem-
nos¢. Ufam, Ze to tylko plotki rozpuszczane przez wrogow
przyjazni polsko-rosyjskiej, ktorej, przyznam, jestem go-
rgcym admiratorem, mam bowiem wielki sentyment
tak do Rosji, jak i Rosjan (spedzitem wiele pieknych chwil
w Moskwie i, za przeproszeniem wszystkich antykomuni-
stow, Leningradzie). Jednak gdyby Parscy generatowie
nieopatrznie zapedzili sie w kierunku granic Najjasniejszej
Rzeczypospolitej, to pragne przestrzec, Ze spotka sie to z po-
waznymi retorsjami ze strony polskich wojsk. Mamy teraz
takiego ministra obrony i tak zacng armie, ze drugiej takiej
ze Swiecq szukac. Ale armia to nic w poréwnaniu z naszq
najnowszq formacjg obronng, ktorg sq Wojska Obrony
Terytorialnej, a ktérym Specnaz moze co najwyzej
wigzac sznurowki w sabotach. W formadji tej
sq sami prawdziwi gieroje, a ci - uprzedzam
- lubig pastwic sie nad stabszymi. A Ze Wy
stabsi, to nie do$¢, ze Was raz-dwa roztozq
na obie topatki, to jeszcze kopac bedg,
opluwac i ponizaé, a ja bym bardzo nie
chciat oglgdac upokorzonego rosyjskie-
go Zotnierza. Na dodatek niektorzy Wasi
dowddcy mogq by¢ upokorzeni w dwdy-
nasoéb, bo - jak mawia sie w kregach
prawdziwych Polakdw czy mozZe raczej:
Wszechpolakow - wielu z rosyjskich ge-
neratow to jewrieje, a nasi patrioci z Wojsk F

Obrony Terytorialnej majq alergie na osoby e

o innym niz aryjski ksztatcie nosa i po zwycie-

stwie mogliby dodatkowo [zy¢ i ponizac podejrza-

nych o posiadanie gendw Abrahama, a tego rowniez
wolatbym nie oglgdac. Zresztg w przypadku, gdyby Pana
sotdatom przyszto do gtowy zapedzi¢ sie na polskg ziemie,
to Wojska Obrony Terytorialnej nie bedg musiaty nawet kiw-
ng¢ palcem, bo nasz minister obrony - Tosiek Macierewicz
pojdzie wraz z biskupem polowym i ikong Matki Boskiej
Bolesnej na front i taki Wam drugi Cud nad Wistg zafundu-
g, Ze Wasi Zotnierze dfugo nie bedg mogli dojs¢ do rdwno-
wagi umystowej; w rezultacie prawa reka ministra Toska,
rzecznik Misiewicz, ten sam, ktéry do niedawna byt Wielkim
Opiekunem Kluczy w powiatowej aptece i ktoremu zostato
wiaderko silnie uspokajajgcych Srodkéw psychotropowych,
bedzie musiat owe farmaceutyki stac Zotnierzom Waszej Mi-
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tosci w ramach pomocy humanitarnej, by ulzy¢ im w powo-
Jennej traumie.

Chodzqg stuchy, ze Wasze Wysokoprewoschoditielstwo
montuje na Kremlu specjalny zespét ztozony z najlepszych
psychologéw, socjotechnikéw i strategéw, ktorych zada-
niem jest przewidzenie kolejnych krokéw naszego ministra
obrony. Szkoda czasu i attasu. Tego, co zrobi Tosiek Macie-
rewicz, nie wie nikt (takze on sam) i nawet Pan Bdg sie tego
nie domysla (to strategia majgca na celu zdezorientowa-
nie przeciwnika). Przy okazji chciatbym gorgco zaprote-
stowac przeciwko pogtoskom, ktore szerzq sie w Moskwie,
Jjakoby nasz minister to psych pomieszannyj. To niepraw-
da, ze on szalony i wszelkie sugestie tego typu uwazam
za niestosowne. Wasi ludzie nie doceniajg naszego wy-
bitnego meza stanu. Niekonwencjonalne zachowania

ministra to tylko barwy ochronne i specyficzna, gteboko
przemyslana strategia. On wszystko analizuje oraz
kalkuluje i u rzetelnych obserwatoréw jego prze-
biegtos¢, intuicja i dalekowzrocznos¢ budzg

_ wielki respekt. Do tego stopnia, Zze nawet

:;;L‘f:’ / francuski minister obrony, Ze nie wspomne
Wy o frgncusk/m prezyder?ae, nie Wdajg sig
S;-,'/' znim w Zadng polemike, wiedzqc, iz nie
) sg w stanie nadqzy¢ za blyskotliwymi

myslami meandrujgcymi w jego gtowie
znadswietlng predkoscig.
Przy okazji pragne zapewnic, Ze polska
armia ma tak mocne zaplecze technicz-
ne, Ze nawet Caracale i inne cuda budzg
4 ugeneratow jedynie usmieszek politowania.
Sl Atodlatego, ze nasze Ministerstwo Obrony jest
w posiadaniu plandw tajnej broni elektromagne-
tycznej (na jej trop wpadto koto gospodyn wiejskich
z Zachodniopomorskiego i doniosto o tym ministrowi
Toskowi). Pono¢ minister powotat tajny zespét do zbadania
tego fenomenu. Wies¢ niesie, ze nasi technicy wojskowi sq
w stanie jednej nocy zmontowac¢ machine wojenng emitu-
Jgcq elektrowstrzgsy, ktore kazdemu napastnikowi natych-
miast zrobig zmozqu taki budyr, Ze Gospodi, pomituj.

Z uwagi na powyzsze uprzejmie prosze, by Wasze We-
liczestwo zainspirowat swych generatéw, by jak najszyb-
ciej poszukali innego obiektu adoracji, a Polske sobie od-
puscili na wieki wiekow. Pisze te stowa w trosce o Rosje
i Rosjan, ktérych bardzo cenie i szanuje i ktorych zawsze
chciatbym miec za przyjaciot.

Uprzejmie Pana pozdrawiam. O

rys. Piotr Wozniak
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MISTRZOWIE PRAWA

tak bardzo sa dzi$ potrzebni

Z prof. Ewq tetowskgq,
sedzig Trybunatu
Konstytucyjnego w stanie
spoczynku,
pierwszym Rzecznikiem
Praw Obywatelskich,

rozmawiaja Maciej Kania,
Jarostaw Kaczynski
i Andrzej Wierzba

I Pani Profesor, czy czytajac prase
lub ogladajac telewizje, nie czuje
Pani irytacji?

Telewizje¢ ogladam okazjonalnie i tyl-
ko wtedy, kiedy jest mi to potrzebne —
duzo czytuje. Nie irytuje sie wigc. Na-
tomiast wspoétczuje miodym ludziom,
ktérzy stykaja sie w tej chwili ze $mie-
ciowym wyksztalceniem. Mam na my-
§li studia prawnicze. Prawoznawstwo
to nie jest znajomos$¢ przepiséw - ale
umiejetno$¢é obchodzenia si¢ z prawem
w celu dokonania interpretacji, znale-
zienia tego czego$, co jest potrzebne
w danym wypadku. To wymaga znajo-
mo$ci wzajemnych uwarunkowan zja-
wisk prawnych i sztuki ich interpreta-
cji. Obecnie studia prawnicze staly sie
czym$ w rodzaju szkétki zawodowej, nie
daja czltowiekowi wiedzy, ktéra rosnie
niejako wraz z nim. Stad m.in. klopoty,
z ktérymi borykamy sie dzisiaj np. przy
reprywatyzacji, gdy sady daja sie prowa-
dza¢ za nos. >

10/2016 ‘ czas-pismo ‘ 5
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I Czy mozemy postawic teze, ze
polskie prawo jako zbiér przepisow
jest w porzadku?

Ta teza bylaby prawdziwa jakie$ 15 lat
temu. Co sie stalo w ciagu tego czasu? Po-
niewaz pogorszyla sie wiedza prawoznaw-
cza stosujacych prawo, jest mniej praw-
nikéw, ktorzy sg zdolni z tego rzadkiego
mleka zrobi¢ ser. Nie ma mistrzéw, ktérzy
tak bardzo sg dzi$ potrzebni.

Zapytalam ostatnio doswiadczonego
sedziego, dlaczego pewna bardzo dobra
konstrukcja prawna nie jest stosowana. To
konstrukcja niezwykle trudna do zastoso-
wania w praktyce, bo wymaga od sedziego
wazenia réznych wartosci naraz i spraw-
dzania rozlicznych przestanek. Sedzia 6w
odpowiedzial: ,Bo jak sie sedziéw po tbie
bije przez dluzszy czas, to robig sie bardzo
ostrozni, wolg si¢ uczepi¢ jednego przepi-
su, ktory wyraznie co$ glosi. A ze to bywa
niesprawiedliwe...”

I Bo nie dostang awansu, bo wyrok
bedzie uchylony...

Albo napyskuja media. Ekonomisci
juz zauwazyli, Ze gospodarka rynkowa
sktania ludzi do poszukiwania zysku,
a poszukujac zysku, prébuje sie odna-
lez¢ jakie$ luki. Jak woda, ktéra wy-
mywa sobie droge w stabych miejscach
gruntu i pltynie, tak samo w gospodar-
ce rynkowej patologia w poszukiwaniu
zysku jest czyms$ naturalnym. Panstwo
w gospodarce rynkowej, ktdre jest sil-
ne, dobrze zorganizowane, potrafi sobie
z tym da¢ rade. Natomiast nasze pan-
stwo, z bardzo stabym aparatem, nie
jest na tyle sprawne, by poradzi¢ sobie
z takimi sytuacjami jak choc¢by ta, ktéra
miata miejsce w przypadku reprywa-
tyzacji. Daje glowe, ze nie zdarzyloby
sie to w Niemczech. Dlaczego? Bo tam
prawnicy sa lepsi!

Gdy w latach 70. tzw. Spdtaussiedler,
m.in. Mazurzy, po umowach z REN wy-
jezdzali na Zachdd, panstwo niemieckie
wyplacalo im okreslone $rodki za to, co
zostawili w Polsce. Ale z zastrzezeniem,
ze gdy bedzie mozna dochodzi¢ rosz-
czen od panstwa polskiego, to zwrdca
sie do Polski i pozniej te $rodki panstwu
niemieckiemu oddadzg. Czy Polska

zajmujgc sie jakimikolwiek kwestiami
zwiazanymi z prywatyzacja, cho¢ raz
byla na tyle przezorna w sferze prawnej,
by co$ podobnego zrobi¢?

B Czy ratunku powinnismy szukaé
w naprawie instytucji, czy w uprosz-
czeniu prawa?

To jest pytanie o to, czy my¢ rece, czy
nogi - w jednym i drugim oczywiscie.

I W niektérych krajach, gtéwnie
anglosaskich, stosowane jest pra-
wo tworzone de facto przez samych
sedziow, bo oparte na precedensach,
czyli konkretnych przypadkach. Czy
prawo precedensowe nie jest lepsze?

Zeby stosowaé prawo precedensowe,
trzeba przede wszystkim mie¢ zupelnie
inng strukture sadéw. I zupelnie inne
prawnicze kadry. Prawo precedensowe
jest jak trawniki angielskie — ktdére na-
lezy strzyc i watowa¢, strzyc i watowac.
Polska nie ma na to czasu. Ale tez wiele
rzeczy, w zakresie technicznym, wymu-
sza Unia.

I To bardzo dobrze...

Tak. Tylko ze jest jeden problem z pra-
wem unijnym. Unia wbrew pozorom zo-
stawia stosunkowo duzy margines dla,
jakby to powiedzie¢, poszanowania suwe-
rennoéci. Jednak my niestety nie umiemy
sie tym postugiwaé. I w rezultacie przepi-
sujemy dostownie unijne akty, w ktérych
mamy powiedziane np. ,,akt nie uchybia
czemus$ tam”. Ale przeciez jest to zywcem
przepisane z aktu unijnego, w tym punk-
cie adresowanego do ustawodawcy krajo-
wego, zeby co$ zrobil. My bezmyélnie to
przepisujemy zamiast zrobi¢ ,,co§” co nam
palcem pokazuje Unia jako nasza wlasng
kompetencje.

I Czy my jako obywatele, patrzac
na to, co sie obecnie dzieje wokét
Trybunatu Konstytucyjnego czy
reprywatyzacji, powinnismy zaczaé
sie baé?

Dzieje sie co$ bardzo ztego i niebezpiecz-
nego. Gdy bylam mioda, fascynowalam sie¢
literaturg niemiecka. Przeczytalam kiedys,
ze panstwa socjalistyczne maja te przypa-

dlos¢, ze troche co innego sie glosi, a co
innego w rzeczywistosci si¢ robi. Doppel-
staat. Otéz wlasnie znowu co$ takiego za-
czyna sie dzia¢ — tworzg sie rézne porzadki.
Konstytucja jest po to, zeby faktycznie
oddziatywala na stosunki wewnetrzne. Po-
dziat wladz zaktada, ze Trybunal ma prze-
szkadza¢ innym wladzom. Co sie¢ stanie,
gdy to wyeliminujemy? Bedziemy mieli
jednego demiurga? Absolutyzm o$wiecony
jest cudownym ustrojem, pod warunkiem
ze autokrata jest o§wiecony i jednocze$nie
zarzadza terytorium oraz ludzmi. Kiedy
bytam Rzecznikiem Praw Obywatelskich,
zaczynalam niemal nie majac pracowni-
kéw, a konczylam majac pod soba okoto
60-70 oséb. To bylo na granicy mojej wy-
dolnosci organizacyjnej. Pozegnatam sie
wiec z ulgg, ze nie musze tego reformowac.
Dlatego, ze wtedy bylam troche takim,
przepraszam, autokratg o$wieconym.

I Tak naprawde ten problem jest
systemowy...

Nie. Jest cywilizacyjny. A w naszym
przypadku jest szczegdlnym problemem,
dlatego ze jesli zdecydowaliémy sie po
transformacji doszlusowa¢ do Europy, to
zgodziliémy si¢ na okre$lone minima cy-
wilizacyjne w zakresie prawa. Jezeli teraz
je odrzucamy, to znaczy, ze kontestujemy
dokonany wczesniej wybdr, niestety ze
wszystkimi tego konsekwencjami.

I Czy spotyka sie Pani z komenta-
rzami z zagranicy?

Unikam dziatalno$ci stricte politycznej,
bo jestem sedzia w stanie spoczynku. Na-
tomiast czasami bywam pytana o kwestie
fachowe.

I Czy osoby, ktére sie do Pani
Zwracaja, prezentuja zaciekawienie
tym, co sie dzieje w Polsce czy moze
strach?

Najpierw byli zdziwieni. Ale w tej
chwili juz rozumiejg. Zagranica wiecej
rozumie, niz nam si¢ wydaje. Dlatego, ze
ma do$wiadczenie z réznymi panstwami
i stadiami rozwoju. Na przykiad Sad Naj-
wyzszy Stanéw Zjednoczonych cieszy sie
niezwykle wysokim prestizem. Na prze-
strzeni wiekéw przezywal jednak wzlo-
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ty i upadki. Przy czym owe upadki byty
spektakularne. Minely dziesigtki lat, za-
nim instytucja ta znéw wypracowala so-
bie pewien status.

I Przetrwata kryzys i dzi$ znowu
jestsilna...

Tak. Ale demokracja to jest taki system,
ktérego nie uratuje zadna interwencja
z zewnatrz. Demokracji nie mozna sobie
zaimportowa¢. Albo wychowa sie ludzi ku
poszanowaniu warto$ci demokratycznych,
albo sie bedzie mialo jakie$ ustroje miesza-
ne. Pewna znana postac ze Szwecji, Polak,
ktéry tam osiadt, zadat mi pytanie o to, co
sie dzieje. Odpowiedzialam: ,Nic, prosze
Pana, po prostu dryfujemy”.

Jest taki kawal, glupawy. Jechal Francuz
do Moskwy, a Rosjanin do Paryza - kiedy
spotkali sie w Warszawie, kazdy myslal, ze
jest u celu podrozy. I to jest wlasnie pro-
blem - czy jestesmy zachodnimi peryferia-
mi Wschodu, czy wschodnimi peryferiami
Zachodu?

Wezmy np. reprywatyzacje. Z jednej
strony interes dawnych wlascicieli, kto-
rych wyzuto z wlasnosci. A z drugiej stro-
ny szkody wojenne, ktére wszyscy pono-
siliémy. Trzeba wiec wywazy¢. Trybunal
Konstytucyjny wywaza, ale niespecjalnie
dobrze to komunikuje spoleczenstwu.
Natomiast sad powszechny subsumuje
- ma sytuacje i ja podcigga pod przepis.
W zwigzku z tym, jezeli sady powszech-
ne majg w pewnej mierze teraz zastgpic
orzecznictwo trybunalskie, muszg sie
mentalnie przestawi¢ w momencie oceny
konstytucyjnosci jakiej§ kwestii na mysle-
nie wazace. To jest piekielnie trudne - nie
wiem, czy potrafia.

0 Jesli juz jestesmy przy reprywa-
tyzacji - jak Pani Profesor zapatruje
sie na kwestie odszkodowan? Powin-
ny by¢ petne czy nie?

Popatrzmy na problem z punktu wi-
dzenia tego, ze u zrdédel zdarzen, ktére
doprowadzity do konieczno$ci reprywa-
tyzacji, s3: 6wczesna przebudowa ustro-
jowa, szkody wojenne, translokacje, itd.
Przeciez to jest historia, a nie sytuacja,
ze podartam Panu marynarke. Gdy ja
Panu podre, wchodzi w gre Kodeks Cy-

wilny z odszkodowaniem - szkoda do-
znana, utracony zysk, bo Pan chcial te
marynarke korzystnie sprzedac. I wtedy
Pan liczy drobiazgowo wszystkie guzicz-
ki - a ja Panu co$ odliczam, bo mary-
narka byla troszke uzywana. Natomiast
przy wielkich procesach historycznych
to jest co$, co sie po prostu spoteczen-
stwom zdarza. Jak glosi tacinska sen-
tencja: ,Za wszystkie glupstwa krélow
ptaca ich narody” Bo czemu stuzy me-
chanizm odszkodowania? Przerzuceniu
ciezaru szkody z poszkodowanego na
sprawce. Tutaj powinien by¢ raczej za-
stosowany mechanizm repartycyjny.

Na przyklad Zabuzanie dostali ostatecz-
nie 20 proc. To bylo przyzwoite — szkoda,
ze nie od razu. Z kolei Ko$ciot katolicki do-
stat duzo wigcej, niz stracil. Wyrwat sobie
- co na pewno nie byto w porzadku, ale to
zaplata za poparcie polityczne.

Kompletnym btedem - w co dali sie
wciggnaé prawnicy - bylo aptekarskie
liczenie tych odszkodowan reprywaty-
zacyjnych. U nas w prawie prywatnym
panuje tzw. teoria roéznicy, jedli idzie
o kwestie odszkodowawcze - poréwnu-
je sie stan prawny sprzed wyrzadzenia
szkody i po jej wyrzadzeniu. Natomiast
jezeli wezmiemy akty miedzynarodo-

WYWIAD MIESIACA @ @ @

we dotyczace rekompensat, mowi sie¢
o rekompensacie wazonej. Czyli znowu
spotykamy sie tutaj z mechanizmem,
ktérym nie umiemy sie postugiwad,
o czym juz méwitam.

I Czyli powinno sie is¢ bardziej
w kierunku zadoscuczynienia?

Tam nie powinno si¢ w ogole znalezé
stowo ,odszkodowanie” Oczywiscie, ze
chodzi o ,sluszng” rekompensate, a nie
o wyliczenie odszkodowania wedle kodek-
su cywilnego!

Il Ale to jest takze problem orzecz-
nictwa...

Tak. Wracam do tego, od czego zacz¢lam
- ze zyjemy w czasach upadku prawoznaw-
stwa.

I A jakie ma Pani zdanie na temat
propozycji, ktére padaja ze wszyst-
kich stron sceny politycznej, doko-
nywania tzw. korekt Konstytucji RP?
Ciesze sig, ze nie ma obecnie w Sejmie
wigkszosci wystarczajacej do zmiany
Konstytucji. Z tym, ze zdaje sobie sprawe,
ze o te wigkszo$¢ mozna sie postaraé.
Demokracja to wredny ustrdj, bo wiele
zalezy od tego, kto sie nig postuguje. Majg »
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Panowie historyczne przyklady, kiedy
demokratycznie wybrany rzad prowadzit
na skraj przepasci.

Napoleon pytal marszatkow przy
nominacjach, czy majg szczescie.
No wiec wobec tego - czy my mamy
szczg$cie? Akurat 5 lat temu bylo
25-lecie Trybunalu Konstytucyjnego.
Wéwczas pewien znakomity sedzia,
prof. Lech Garlicki, w swoim cza-
sie takze sedzia TK, napisal, ze przez
25 lat funkcjonowania Trybunat, m.in.
dzieki madrosci swoich sedzidéw, po-
zytywnie sie zapisal w historii i mial
szcze$cie. Pytanie, co bedzie, gdy tego
szczg$cia zabraknie? Oczywiscie zlo-
$liwcy powiedza: sedziowie glupi. Nie.
Brak szczeécia. A sedziowie ulomni
i nie zawsze bezgrzeszni.

I Czy mamy narzedzia, by uzmy-
stowié Polakom wage takiej instytu-
cji jak Trybunat Konstytucyjny?

To jest tak jak z nauczaniem. Mamy
szans¢ — Panowie si¢ trudzg, ja si¢ trudze,
wszyscy sie trudzimy...

I Afera z Trybunatem zaczeta sie od
niekonstytucyjnego wybrania dodat-
kowych dwéch sedzidw...

To byl pretekst... ale spowodowat lawing
dalszych zdarzen.

I Czy tych trzech prawidtowo wy-
branych, w opinii Pani Profesor, mia-
to mozliwosé rozpoczaé orzekanie?

Nie. Zachowali si¢ najlepiej, jak mo-
gli. Prosze zwrdci¢ uwage, ze wycofali
si¢ z zycia publicznego. To znaczy pro-
fesorowie nauczajg, natomiast nie pchaja
sie w oczy, nie produkuja si¢, sa osobami
bardzo godnymi szacunku - pan Roman
Hauser, wieloletni Prezes NSA, profe-
sorowie Krzysztof Slebzak czy Andrzej
Jakubecki - réwnie szanowani. Wszy-
scy zachowujg sie tak, jak nalezy. Nato-
miast pomysly z przesylaniem o$wiad-
czen S$lubowania na piSmie - nie...
to takie mate.

I Jesli miataby Pani poréwnacé
swoja prace w Trybunale i jako
Rzecznik Praw Obywatelskich, to

ktéra praca dawata Pani wieksza
satysfakcje?

Zaskocze Panow - w Naczelnym Sa-
dzie Administracyjnym. Rzecznik Praw
Obywatelskich jest bardzo szczegdlnym
organem - to organ wplywu, czyli od-
dzialywania na otoczenie. Ale nie ma
zadnych uprawnien wladczych admini-
stracyjnie, z kilkoma wyjatkami - moze
np. wystapi¢ do Naczelnego Sadu Ad-
ministracyjnego, do TK. Oczywiscie
korzystalam z tego rodzaju mozliwosci.
Ale ,oddzialywanie” jest czyms, co si¢
robi poprzez media. Robilam to, nawet
sadze, ze mialam pewne uzdolnienia
w tym kierunku. Natomiast nie sprawia-
to mi to szczegélnej satysfakeji.

W Trybunale Konstytucyjnym sadze-
nie jest dzialaniem zespolowym, wiec
z natury rzeczy czlowiek musi zawsze
okresli¢ sobie granice kompromisu, co
czasami bywa problematyczne. Nawet
nie w sprawach wielkich, ale, o dziwo,
w sposobie pisania uzasadnien. I dru-
ga rzecz: Trybunal Konstytucyjny, co
do czego nie ma zadnych watpliwo$ci,
dziala pod strasznym ci$nieniem poli-
tycznym. Dla mnie to bylo niestychanie
meczace, a przede wszystkim irytujgce.

Natomiast w NSA jest znacznie wigcej
ciekawej roboty prawniczej. Moglam sie¢
wowczas nauczy¢ tego, jak dziata i pracuje
sad. Orzekatam 3 lata, ale zdobylam spo-
re do$wiadczenie, co mi sie zresztg bardzo
przydato w TK.

Jak rozumuje sad? Pamietam sy-
tuacje: sprawa celna, siedzimy trzy
panie. Jest ustalona linia orzeczni-
cza - niesprawiedliwa. Chodzilo o to,
ze z Rosji sprowadzano jakie$ rzeczy,
wynajmowano ciezaréwke-stupa. Stup
przywozil towar, rzucal do tzw. skladu
celnego (a byl to po prostu ogrodzo-
ny plac) i sobie odjezdzal. Towar zni-
kal w nocy, zostawal wystrychniety na
dudka przewoznik. Dlaczego? Bo kaz-
dy, kto sie chocby otarl o towar, jest
solidarnie odpowiedzialny za clo. To
wladnie byl proceder, ktéry sobie wyro-
bili nieuczciwi importerzy - normalny
przekret. I my$my kontrolujac decyzje
celne, musieli aprobowaé te odpowie-
dzialno$¢ przewoznika. Szlag mnie tra-

fial. Az wreszcie méwie, Ze mozna to
rozstrzygna¢ inaczej. Wpadtam na tok
rozumowania, ktéry mégt doprowadzié
do odmiennej decyzji. Kolezanki na to:
»Ale w zesztym tygodniu zeSmy orze-
kly inaczej”. ,Trudno, wczeéniej mi to
do glowy nie przyszto” - odpowiadam.
A jedna dodaje przytomnie: ,,Jak to wy-
glada - ten sam sktad, a rézne rozstrzy-
gniecia’. ,No to trzeba napisa¢ uzasad-
nienie” - moéwie. Na koniec trzezwe
pytanie: ,Umiesz napisa¢?”. ,Umiem”.
Napisatam, zostalo zaakceptowane, li-
nia si¢ przyjeta.

Tylko ze w prawie europejskim jest
tak, ze jezeli w jakim$ panstwie zmie-
ni sie linia orzecznicza, wtedy powstaje
ryzyko, iz odpowie ono za dyskrymi-
nowanie tych, ktérzy sg poszkodowa-
ni wczesniejszymi niekorzystnymi dla
siebie orzeczeniami. To jest przeciez
kontrproduktywne, dlatego ze w takiej
sytuacji zaden sedzia nie bedzie chciat
sie poprawi¢, nawet jezeli bedzie prze-
konany, iz wcze$niejsze orzeczenia byly
niesprawiedliwe, a on obecnie wpad! na
dobry pomyst interpretacyjny.

No wiec znéw jest to kwestia odwagi
sedziego, jego decyzji, czy postawié sie
otoczeniu, umiejetnosci napisania uza-
sadnienia. Tego sie cztowiek uczy w s3-
dzie - czy oportunistycznie, czy bardziej
aktywistycznie...

I Na koniec pytanie zwigzane
z naszym strachem wobec wykorzy-
stywania wymiaru sprawiedliwosci
przez politykéw dla swoich partyku-
larnych celéw. Czy sady sa gotowe,
by sie temu przeciwstawic?

Politycy juz prébuja to robi¢. Mam
bardzo dobrg pamie¢ i 58 lat stazu pra-
cy zawodowej razem ze studiami, wiec
widzialam rézne rzeczy. To byt problem
w Polsce Ludowej, a wtedy nie istniat
Trybunat Konstytucyjny, nie bylo sado-
wej kontroli administracji. Byt rok 1960.
Pamietam w czasie jakiej$ dyskusji roz-
paczliwy okrzyk jednego z kolegéw: ,,Co
to za ustrdj, gdzie przyzwoitos$¢ jednego
cztowieka staje si¢ gwarancja poszano-
wania aksjologii prawa?!”. Tak jest, jeze-
li niszczy sie instytucje. O
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WIGILIA po bozemu

Od paru lat moje myslenie o swietach jest, przepraszam za prze-

4 . . N . A LIDIA»STANISI:AWSKA
maqdrzate okreslenie, ambiwalentne, czyli mieszane. Bo, jak ma- piosenlaria, artystha

kabaretowa, pisarka

wiat Tewje Mleczarz (ze ,,Skrzypka na dachu”), ktory jak wiadomo
Bozego Narodzenia nie obchodzit: - Bo z jednej strony...

akis czas temu na pasterce ksiadz z mojej parafii nawo- Siostra ze szwagrem mieszkaja tam od ponad trzy-
tywat: - Bracia i siostry, pamietajcie, Swieta maja byc¢ dziestu lat, wiec zapomnieli o stowianskim ,zastaw sie,
przezyte, a nie przezute! a postaw sie”. Zaopatrzyli loddwke w potrawy smaczne
Rozejrzatam sie wtedy po zgromadzonych parafianach, i zgodne z tradycja, ale w ilosci doprawdy niehurtowej.
wyostrzywszy zmyst wechu. Kusito mnie, zeby dodac, ze to - Przeciez nie mamy w tym czasie wiekszych Zotad-
urodziny Bozego dzieciatka, a nie firmy Polmos. Sptycanie kow — $miata sie - a tu nie lubimy, gdy sie cos marnuje.
tej pieknej starej tradycji, sprowadzanie do szeroko pojete] Moze to wptyw protestanckiej powsciagliwosci, ktéra
konsumpcji naprawde zatrwaza. To proces dtugotrwaty. widaé w wielu dziedzinach zycia tego matego kraju?
Komercjalizacja Swigt zawsze kojarzy mi sie zmiang koloru Mam propozycje: postawmy wreszcie na duchowe prze-
ubranka $w. Mikotajowi. Dokonat tego malarz Sundblom na Zzycie Swiat, na podrdz w gtab siebie i skrécenie dystansu
zlecenie koncernu produkujacego coca-cole juz w latach 30. wobec innych, bo przeciez wspdlnota tradydji to remedium
ubiegtego stulecial Forma zaczyna dominowac nad trescia. na nasze zagubienie, a jakze czesto samotno$¢ w tym zwa-
Gdybym byta plastyczka, pokusitabym sie o projekt takiej riowanym Swiecie. Moze by tak poogladac rodzinne albumy,
instalacji — w metalowym koszyku na kétkach lezy owiniete powspominac bliskich, ktorych juz nie ma, pdjs¢ na diugi
siankiem dziecigtko, przywalone stosem towardw, przepiek- spacer, zaprosi¢ kogos zza Sciany, o kim wiemy, Ze jest sam?
nie, ma sie rozumiec, opakowanych. | ustawitabym to jako | pospiewajmy piekne polskie koledy. Poniewaz znamy na
memento przed hipersupermarketami. ogdtjedna zwrotke, postarajmy sie o petne teksty, kopiujac je
W niewiele mniejszym stopniu uwiera mnie w przygo- z dostepnych przeciez zbiorkdw, wszak wspdlne Spiewy
towaniach $wigtecznych podenerwowanie wynika- MAM PROPOZYCJE: integruja — prawda to od wiekdw znana.
jace z pospiechu, z niedostatecznej ilosci mamony POSTAWMY WRESZCIE Nie bytabym soba, gdybym nie dodata na ko-

(pozyczki w tym czasie staty sie normg). Tworzy . . niec okolicznosciowej anegdoty. Opowiadat
sie bolesny paradoks: zaprzeczamy temu, co NA DUCHOWF_ PRZEZYCIE SWIAT, mi Zbyszek Buczkowski, jak udat sie kiedys na
powinno sie stac ideg $wiat - zblizenie do dru- NA PODROZ W GtAB SIEBIE pasterke do kosciota $w. Anny w Piasecznie,
giego cztowieka, otwarcie sie na niego, pokdj | SKROCENIE DYSTANSU WOBEC INNYCH by zacnie zwienczy¢ wigilijny wieczor i so-
nies¢ ludziom wszem. .. Zamiast tego irytacja, . . " czystym barytonem odépiewac pare koled.
gniewne parskanie na rodzine, bo maz przy- BO PRZECIEZ WSPOLNOTA TRADYCJI Kosciét wypetniony byt po brzegi. Nagle nasz
nidst karpia z ogonem i tepetyng , a nie filety, ~ TO REMEDIUM NA NASZE ZAGUBIENIE,  Zbynio ustyszat za plecami betkotliwe - Bu....

dziecko, chociaz juz duze, zbito talerz od kom- A JAKZE CZESTO SAMOTNOSC Bu... Bu... ,Przebdg, zostatem rozpozna-
pletu, ciasto niebezpiecznie opadto, pewnie sie ny — pomyslat z trwogg - tylko nie to! Nie czas
whkradt zakalec, a dan nie bedzie dwanascie, tylko WTYM Z’WAR|OWANYM i miejsce na grzecznosci i autografy” Odwrdcit
jedenascie! A miato by ciepto, spokojnie i tolerancyj- SWIECIE. sie niespiesznie i zobaczyt starszego, ,zmeczonego”
nie, wszak to czas pojednania, wybaczania blizniemu, o co jegomodcia, ktdry leciutko sie kiwajac, sylabe owa wy-
u zatwardziatych katolikdw najtrudniej. Moze wiec teraz, kie- trwale, acz z pewnym trudem artykutowat. Patrzyt winnym
dy podziaty nawet do rodzin sie wkradty, na te pare dni spré- kierunku, co artyste nieco uspokoito. Wokét delikwenta
bowalibysmy ratyfikowac pakt o nieagres;ji? zrobito sie pustawo. Pewnie zauwazono, ze mocno nad-

Wyobrazam sobie, co by sie dziato, gdyby nagle za- uzyt, co moze przynies¢ uszczerbek eleganckim okryciom
dzwonit do drzwi ,zbtgkany wedrowiec” czy bezdom- wierzchnim. Mezczyzna éw zdawat sie nie dostrzegac tej
ny, dla ktérego zostawiamy przeciez puste nakrycie na pustki wokét siebie. Koncentrowat sie na wydymaniu po-
wigilijnym stole. Niesmak, moze pieskiem postraszyc¢ liczkédw i kontynuowaniu tego Bu. .. Bu.... Nagle wzrok mu
albo nawet zadzwonié na policje? siezbystrzyt, przybyta skadys dawka energii, ktéra odbloko-

Kiedys$ poleciatam na Swieta do Szwajcarii, gdzie, wata uwieziony glos, i rozlegto sie donosne, cho¢ na bakier
jak wiadomo, jest najwiecej milioneréw na 1 km kw. ztonacja: - Bég sie roooodzill! O
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Plakat Bartosza Choryana - wystawa pokonkur-
sowa Miedzynarodowego Studenckiego Konkursu
na plakat o uchodZcach w Europie, w siedzibie
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ubileuszowa edycja, tradycyjnie
przygotowana przez Europejskie
Centrum Solidarnosci, zgromadzita
wielu gosci, ktérym bliskie sg poje-
cia niepodlegtosci, pokoju na $wiecie, a tak-
ze przestrzegania praw czlowieka. Festiwal
powstal jako jedyna tego typu inicjatywa
w Polsce, a z uwagi na napieta sytuacje poli-
tyczng w rdznych czesciach $wiata z biegiem
czasu zdaje sie zyskiwa¢ na aktualno$ci.

)

FESTIWAL peten WOLNOSCI

Wolnosc¢ - temat wyjgtkowo aktualny w minionym roku za sprawq dziatan
politykéw, tradycyjnie byt motywem przewodnim kolejnej odstony
All About Freedom Festival w Gdansku.

Marcin Stankiewicz

W ciagu 10 lat pokazano tacznie 153 filmy,
ktore obejrzato 27 tys. widzéw, ponadto
odbylo si¢ 55 debat z tworcami i eksperta-
mi, 20 imprez towarzyszacych, a wszystko
to podczas 74 festiwalowych dni. Impreza,
ktéra poczatkowo odbywala si¢ w réznych
kinach, osrodkach naukowych i teatral-
nych, zyskata swoje stale miejsce w otwartej
w 2014 r. siedzibie organizatora, tuz przy
historycznej Bramie nr 2 Stoczni Gdanskiej.

NIELATWE KINO

Gléwnym punktem festiwalu sg pokazy
filmowe. Bywajg to dziela fabularne, cze-
$ciej jednak pelnometrazowe reportaze,
pokazujace z dziennikarska dociekliwo$cig
sytuacje polityczng i spoleczng na $wiecie.
Wystarczy przywola¢ chocby takie tytuly,
jak ,Fotograf wojenny”, ,WiedZzma wojny”
czy ,Scena zbrodni” Kilka lat temu obej-
rzalem tu wstrzasajacy film ,,Birma” Byt
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dla mnie pierwszym zetknigciem si¢ z tym
krajem w ogdle i otworzyt mi oczy na co-
dzienne zmagania z niedoborem wody,
ubdstwem czy korupcja w azjatyckim pan-
stwie. W zesztym roku furore zrobil nagra-
dzany i glo$ny film ,,S6l ziemi” przedstawia-
jacy losy znanego brazylijskiego ,,fotografa
rynsztokow” — Sebastido Salgado. Tegorocz-
ne ,,Ci, ktorzy skaczg” to dzieto opowiadaja-
ce o problemie istniejacych u wrét Europy
obozéw dla uchodzcéw. W Maroku grupa
nielegalnych imigrantéw, m.in. z Sudanu,
miesigcami koczuje pod gotym niebem, usi-
tujac przedostac sie przez plot, aby znalezé
sie w hiszpanskiej enklawie i stamtad uda¢
sie w dalsza podréz po Europie. Nie brakuje
takze filmow, ktore skupiajg sie na emocjach
i przezyciach jednostki stajacej w obliczu
niesprawiedliwodci, tragicznych wydarzen
czy zmagan w poszukiwaniu lepszego zycia.

W tym roku po raz pierwszy przyjeto for-
mule konkursowa, w jury zasiadata m.in.
Joanna Kos-Krauze. Honorowym prze-
wodniczgcym jury zgodzil sie zostaé An-
drzej Wajda, niestety zmart kilka dni przed
otwarciem festiwalu.

Nagroda za najlepszy film powedrowala
do rumunskiego rezysera Cristiana Mun-
giu, ktdérego dzieto ,Egzamin® w trafny
sposob mierzy si¢ z zagadnieniami korup-
cji, nepotyzmu i moralnosci wspolczesnej
Rumunii.

SKARBNICA ATRAKCJI

Oprécz bogatego programu filmowego
w ramach festiwalu zwykle organizowane
sa takze wydarzenia towarzyszace. Podczas
kilku edycji, m.in. na scenach Teatru Wy-
brzeze, wystawiano sztuki gtéwnie o losach
bohateréw zmagajacych sie ze zniewole-
niem, poswieceniem dla walki o wolno$¢
i demokracje. W 2009 r. w monodramie
»Pani z Birmy” Grazyna Barszczewska
przypomniata posta¢ Aung San Suu Kyi -
birmanskiej opozycjonistki, ktéra kilkana-
$cie lat spedzita w areszcie domowym.

Ostatnia edycja zaskoczyla widzéw
brakiem spektakli teatralnych, za to w ra-
mach instalacji Ogréd Powolnosci odbyto
sie kilka krétkich koncertéw muzykéw
improwizatoréw, m.in. Mikolaja Trzaski,
Olo Walickiego czy Stefana Wesotowskie-
go. Europejskie Centrum Solidarnosci

1. Koncert w ramach in-
stalacji Ogréd Powolnosci
w Europejskim Centrum
Solidarnosci w Gdansku.

2.Stocznia Gdanska
- symbol walki o wolnos$é
i demokracje w Polsce.

3. Plakat Justyny Jedrysek
- wystawa pokonkurso-
wa Miedzynarodowego
Studenckiego Konkursu

na plakat o uchodzcach

w Europie, w siedzibie ECS
w Gdarsku.

2

zorganizowalo takze wystawe fotogra-
fii dokumentujacych zycie i dziatalnoéé
zmarlego niedawno Nelsona Mandeli.
Bardzo wymowna byla tez prezentacja
w ramach Migdzynarodowego Studenc-
kiego Konkursu na Plakat o Uchodzcach
w Europie. Zaprezentowano kilka najcie-
kawszych prac, w ktérych czesto pojawia-
ty si¢ wyrazne motywy wojenne: czolgi,
drut kolczasty czy zagubione postaci.

Za najciekawsze sposréd zorganizo-
wanych tego roku spotkan uwazam dys-
kusje, ktdrej prézno bylo szukaé w pro-
gramie. Po jednej z projekcji widz Omar
- syryjski uchodica, z wyksztalcenia
inzynier informatyk, opowiedziat o tym,
jak w ciggu dwoch miesiecy nielegalnie
dotart do Berlina, m.in. przez Algierie,
Libie i Wlochy. Debata poprowadzona
przez poczatkujacych dziennikarzy przy-
jeta formule otwartej dyskusji, podczas
ktérej wszyscy uczestnicy mogli swobod-
nie zadawa¢ pytania.

KUWWIURA O @@

MLODZIEZ W AKCJI

Warto wspomnie¢, iz idea wolno$ci pro-
pagowana w czasie festiwalu jest zaszczepia-
na takze wérdd dzieci i mlodziezy. Z mysla
o nich przygotowano warsztaty animacji po-
klatkowej ,,Zoom na wolno$¢”. Podczas nich
powstawaly filmy zaprezentowane szerokiej
publicznosci w ostatnim dniu cyklu. Ponadto
w czasie seanséw kinowych zorganizowano
edukacyjne zabawy dla dzieci, tak by rodzice
mogli spokojnie obejrze¢ filmy. Odbyly sie
takze warsztaty reporterskie ,Gdarisk — mia-
sto otwarte” skierowane do tych, ktorzy sta-
wiajg pierwsze kroki w dziennikarstwie badz
chca prowadzi¢ blog, szkolng gazete czy stu-
denckie radio. Dodatkowo mlodziez mogta
zaangazowac sie czynnie w festiwal poprzez
wolontariat. Nawet w weekend dato sie zaob-
serwowac spore grupy mtodych ludzi, ktérzy
pod przewodnictwem pedagogdw zmierzali
na kolejne pokazy i debaty. Pragnienie wol-
nosci nalezy przeciez kultywowaé w sobie od
dziecka. O
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Panstwo polskie wkrotce poniesie wielkie koszty ekshumacji, badan DNA, ponownego
pochowku, a w przysztosci wyptat zadoscuczynienia rodzinom tytutem naruszenia ich
dobra osobistego zwigzanego z kultem zmartych. Wszyscy za to zaptacimy.

Mateusz Oleniacz

e wrze$niu tego roku specjalny

zespol $ledczych Prokuratury

Krajowej, kierowany przez za-

stepce prokuratora generalne-
go Marka Pasionka, ogtosil, ze dojdzie do
ekshumacji ofiar katastrofy smolenskie;j.
Jednoczesnie prokuratura zarzuca niedo-
pelnienie obowigzkdéw prokuratorom, ktd-
rzy niegdy$ nie przeprowadzili sekeji zwlok
ofiar. Oskarzeni napisali, ze Pasionek byt
w 2010 r. w Smolensku, a nastepnie w Mo-
skwie, réwniez podczas polsko-rosyjskich
sekgeji zwlok. Od poczatku mial wplyw na
przebieg $ledztwa jako koordynujacy je
i nadzorujacy z ramienia Naczelnej Pro-
kuratury Wojskowej i wowczas nie zwrdcit

uwagi na jakiekolwiek bfedy, nie domagat
sie tez przeprowadzenia kolejnych sekeji
juz w Polsce.

Ponad 200 bliskich oséb ofiar katastrofy
wystosowalo dramatyczny apel o nieprzepro-
wadzanie ekshumacji. Wtadze i Koscidt po-
minely to chlodnym milczeniem. Prezydent
RP, politycy PiS i prokuratorzy uzasadniajg te
decyzje twierdzeniem, ze zobowigzuje ich do
tego prawo. Czy rzeczywiscie?

»MOZE” NIE ZNACZY ,,MUSI”
Prokuratura Krajowa opublikowala naste-
pujacy komunikat: Zgodnie z art. 209 kodeksu
postepowania karnego jezeli zachodzi podejrze-
nie przestgpnego spowodowania Smierci, prze-

prowadza sie ogledziny i otwarcie zwlok. (...).
Art. 210 kodeksu postgpowania karnego stano-
wi zas, ze w celu dokonania ogledzin lub otwar-
cia zwlok prokurator albo sgd moze zarzgdzi¢
wyjecie zwlok z grobu.

Cytowany przepis zaprzecza twierdzeniom
prokuratury. Art. 210 wyraznie stanowi, ze
prokurator ,moze” zarzadzi¢ wyjecie zwlok
z grobu. Studenci prawa juz na pierwszym roku
studidw uczg sie, ze to sformutowanie oznacza
»moze, ale nie musi”. Zaden prokurator nie ma
prawnego obowigzku zarzadzania ekshumacji.
Co wiecej, przepisy umozliwiajg zarzadzenie
wyjecia zwlok z grobu tylko w przypadku wy-
stapienia podejrzenia przestgpstw przestgpnego
spowodowania smierci. Tymczasem Prokuratu-
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ra Krajowa nie przedstawila zadnego dowodu
lub okolicznosci uzasadniajacej podejrzenie
przestepnego spowodowania katastrofy.

RODZINY MAJA PRAWO
DO OCHRONY SADOWEJ

Prokuratura Krajowa w ww. komunikacie
blednie wskazala, ze przepisy Kodeksu poste-
powania karnego nie dopuszczajg mozliwosci
zlozenia zazalenia na postanowienie o zarzg-
dzeniu ekshumacji.

Zacznijmy od tego, ze prawo nie postugu-
je sie pojeciem ,ekshumacji” i ,.sekgji zwlok”
a ,wyjeciem zwlok z grobu”. Zdziwienie moze
budzi¢ fakt, ze Prokuratura Krajowa postuguje
sie jezykiem potocznym w oficjalnych komuni-
katach. Dlaczego? To jezyk polityki, a nie pra-
wa, co tylko dodatkowo dowodzi, ze stoi ona
nie na strazy prawa, lecz intereséw partyjnych.

Drugie zdziwienie moze budzi¢ to, ze pro-
kuratura w swoim komunikacie dyktuje, czy
wobec jej decyzji przystuguje droga odwotaw-
cza. Z takimi dziataniami mieliémy do czy-
nienia tylko w tzw. demokracjach ludowych
w czasach stusznie minionych.

Art. 236 Kodeksu postepowania karnego
umozliwia rodzinom ofiar katastrofy smolen-
skiej ztozenie zazalenia od ,,innych czynnosci’,
w tym czynnos$ci wyjecia zwlok. Na szczescie
urzedujacy jeszcze Rzecznik Praw Obywatel-
skich wsparl rodziny w zaskarzeniu decyzji
prokuratorskich.

EKSPERCI NEGUJA
ZASADNOSC EKSHUMACJI
Wielu ekspertéw wskazuje, ze ekshumacja
i ogledziny zwlok po 6 latach od pochéwku
nie majg zadnego racjonalnego uzasadnienia.

Technik sekcyjny Adam Ragiel w interneto-
wym wywiadzie dla ,,Newsweeka” stwierdzit,
ze nie spotkal sie dotychczas z prowadzeniem
sekcji zwlok po tylu latach i jesli zostang prze-
prowadzone, jedyne, co mozna by zrobi¢, to
badanie DNA z chrzastek kostnych. Ekspert
wskazal, Ze nawet w krajach mniej religijnych
niz w Polsce panuje duzy szacunek do zmar-
tych i wszystkie ekspertyzy robi si¢, dopoki
cialo nie zostato pochowane.

KATASTROFA
PALIWEM POLITYCZNYM

Jezeli brak jest argumentéw prawnych i me-
rytorycznych za przeprowadzeniem ekshumacji
i ogledzin zwlok ofiar, pojawia si¢ pytanie: po co
to wszystko? Przyczyny sa czysto polityczne. To
m.in. tragedia smoleriska wyniosta PiS do wladzy
w 2015 1. Polityke smolenskg rozpoczat Jarostaw
Kaczynski, zabiegajac o to, azeby jego brat Lech
zostal pochowany na Wawelu obok Jézefa Pil-
sudskiego. Kontynuacja byly miesiecznice, prace
wlasnego zespolu ,.ekspertow” zajmujacych sie
Jwyjasnianiem” przyczyn katastrofy. Jarostaw
Kaczynski po latach niepowodzen zrozumial, co
moze da¢ mu zwyciestwo — zbudowanie silnych
emocji wokét swojego ugrupowania. Wiele lat
podgrzewania tych emocji, budowania teorii
spiskowej, apelowanie o wyjasnienie rzekomo
niewyjasnionej katastrofy przyniosto pozytyw-
ny skutek. Polityka smoleniska byla elementem
kazdej kampanii PiS od 2010 r. Prawda nie jest
dla PiS istotna, polityka PiS oparta jest bowiem
na mitach, a nie na faktach. Zademonstrowata
to podkomisja MON, ktdra od lutego 2016 r.
zajmuje si¢ wyjasnianiem tego tragicznego zda-
rzenia i po niemal roku prac jej jedynym ,,sukce-
sem” jest opublikowanie nagrania Donalda Tu-
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ska w obecnoéci Wladimira Putina na miejscu
katastrofy. ,,Eksperci” nie wiedzieli jednak o tym,
ze zostalo ono juz opublikowane w Internecie
sze$¢ lat temu.

Kaczynski zdaje sobie sprawe, ze koniczy sie
paliwo polityczne dostarczane przez katastro-
fe smolenska. Ekshumacje maja dostarczy¢
dodatkowego i tylko tym sg podyktowane.

MILCZACA ZGODA
KOSCIOLA KATOLICKIEGO

30 pazdziernika br. Sad Najwyzszy wydat
uchwate, w ktdrej stwierdzit, ze: poszanowanie
zwlok jest istotnym elementem kultury europej-
skiej, a takze jednym fundamentow doktryny
Kosciola katolickiego, gloszqgcej, ze ciato zmarle-
go powinno by¢ traktowane z szacunkiem i mi-
foscig. Szkoda, ze na te doktryne powoluje sie
Sad Najwyzszy, a nie sam Ko$ciét - bo jak wia-
domo, nie stanal w obronie rodzin, ktérych
bliscy beda ekshumowani. Kardynat Nycz od-
powiadajac na pytanie o stanowisko polskie-
go Kosciota, powiedzial: Nie spodziewatbym
sig wypowiedzi Kosciola oficjalnej, poniewaz
nigdy nie wypowiadalismy sig, komentujgc
dziatania prokuratury. Koéciét wielokrotnie
wypowiadat si¢ na tematy polityczne, w tym
m.in. o ustawodawstwie antyaborcyjnym. Jak
wida¢, zajmuje stanowisko, gdy widzi w tym
whasny interes. Teraz rzadzi PiS, a wiec w in-
teresie Ko$ciofa jest cho¢by milczgca aprobata
dziatan obecnych wladz.

Tymczasem rodziny ofiar zostaly po-
krzywdzone podwojnie: pierwszy raz
10 kwietnia 2010 r., gdy wskutek wielu ble-
déw doszlo do katastrofy lotniczej — drugi
raz obecnie, podczas ekshumacji oraz po-
nownego pochéwku ofiar. O

(listdoredakeji ) - - - - - - - - - & C o e e eeeem e 1

MODLITWA ZA BANK

Moja kolezanka pracuje w banku. Boi sie napisac list w tej sprawie,
wiec pisze ja. Tuz przed Swietem Zmartych pracownicy owego banku
otrzymali od zarzgdu zaproszenia na msze do Sanktuarium w Licheniu.
Czy zbankiem jest az tak Zle? Wedtug rozestanego komunikatu wynika-
fo jednoznacznie, ze zostata zamdwiona msza potgczona z atrakcjami,
m.in. ze zwiedzaniem. Msza odbyta sie w intencji pracownikéw i zarzg-
du. Potem wszyscy zwiedzili Dom Pielgrzyma Arka, bazylike, muzeum,
apartamenty papieskie oraz wjazd (!) na wieze widokowq. Byt tez kon-
cert organowy. Niektorzy pracownicy pojawili sie w Sanktuarium nie

z potrzeby ducha, ale z obowigzku nieformalnie narzuconego przez
bank. Znajoma méwi, ze tak wypadato, bo odczuwato sie w banku na-
rzucenie przez nowe wtadze takowego obowigzku. Czy nie poszto to za
daleko? Czy Dobra Zmiana dopadta juz wszystkie instytucje? Czesc pra-
cownikow nie kryta oburzenia, czes¢ chichotata po kgtach. Czy praca
to miejsce, gdzie sie manifestuje swoje wyznanie? Kolezanka méwi, ze
w gtéwnej siedzibie banku powieszono tez krzyz. Czy nastaty czasy mo-
dtow za dodatni bilans na koniec roku?

(imie i nazwisko do wiadomosci redakcji)
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W 35. rocznice stanu wojennego
tamte wydarzenia wspominajq

Kama Scudder i Bogumil Lechowicz

Kama Scudder: Tego grudniowego poranka obudzil mnie
dziwny dzwigk, to nie byla burza ani remont u sgsiada. Gdybym
mieszkata we Wloszech, pewnie podejrzewatabym trzesienie zie-
mi. Wyjrzalam przez okno i zobaczytam dtuuugg kolumne czot-
gow. Jechaly ulica, cho¢ nie byto wojskowego $wieta! Podniostam
stuchawke telefonu, gtucho. Wiaczylam telewizor i ujrzalam ge-
nerata Jaruzelskiego na tle przekrzywionego godta. Ponurym gto-
sem opowiadal co$ o ojczyznie nad przepascia i wrogach narodu,
ktérzy sieja spustoszenie psychiczne. Wygladalo na to, ze telewi-
zja zafundowala dzieciom wystep wojskowego zamiast Teleranka!
A jak ty to wspominasz?

| r's
Oddziaty ZOMO'ORryty sie zta s{a!v |
w ekresie starfu Wojgnnfg

Bogumit Lechowicz: Wyjechalem ze znajomymi na weekend
nad Zegrze. Obudziliémy si¢ pézno, po ostrym wieczorze. Wia-
czyli$my radio i ustyszeli$my, ze ,,wojsko zawsze stalo na strazy”
Powoli docierato do mnie, ze co$ jest nie tak. Trzeba wraca¢ do
domu. Wsiadfem w pekaes i dojechatem do Warszawy. Na pierw-
szych rogatkach zobaczytem czolgi. Wtedy to juz na pewno wie-
dziatem, ze jest niefajnie.

K.S.: Ja na poczgtku spanikowalam. W sumie Zadna réznica,
stan wojenny czy wojna. Nie wiedzialam, co mnie czeka, jakie
niespodzianki naszykowal generat z ekipg. Niedtugo po tym mu-
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siatam wzywa¢ pogotowie. Jedyny czynny telefon byl na komisa-
riacie. Szlam tam z dusza na ramieniu. Dlugo tlumaczylam, kto,
co i po co, ale wreszcie milicjant wezwal karetke i nie aresztowal
mnie. A potem nastata epoka rozméw kontrolowanych.

B.L.: I r6znych dowcipow. Koledzy zadzwonili do kumpla i spy-
tali jego matke - Jacek w domu czy juz na akcji? Biedny chiopak
spedzil trzy godziny zamkniety w lazience przez wlasna matke,
zeby na te akcje nie poszedt.

K.S.: Mial szczeécie, ze nikt ich nie podstuchiwall W 81 r. duzo
sie dziato w zakladach pracy. Kto$ mi opowiadal, ze u niego w biu-
rze kobieta partyjna i bardzo zaangazowana rzucila legitymacja
PZPR. Wszyscy byli przerazeni, co dalej. Nie stalo si¢ nic, chyba
towarzystwo za bardzo sie balo. W niejednym zakladzie zaziele-
nilo si¢, bo niektérzy towarzysze ochoczo wskoczyli w mundu-
ry. No i oczywidcie weryfikacja pracownikéw, po ktdrej niejeden
cztowiek wyladowat na bruku.

B.L.: Wtedy chcieli zawiesi¢ rektora uniwersytetu za brak zgro-
madzonego opatu na zime.

K.S.: A na uniwersytecie akurat co krok, to piec. Bez opatu ani
rusz! Porozmawiajmy o kartkach, ktére podczas stanu wojennego
obejmowaly juz niemal wszystko. Tylko na nie mozna bylo kupi¢
mieso, papierosy, alkohol albo stodycze i buty. O zgrozo! Jedna
para butéw rocznie, czyli przez caly rok zimowe, a nastepnego
roku tylko letnie? A co z dzie¢mi, ktérym stopa roénie blyskawicz-
nie? Gdy reguly stanu wojennego nieco zelzaly, w kabarecie Olgi
Lipinskiej doczekatam si¢! Uslyszatam tekst o majtkach na kartki,
ale tylko dla kobiet pracujgcych na drabinie. Dziwne, Ze cenzura
to puscita.

B.L.: Cenzura hulata, harcerskiemu zespolowi Gaweda zabroni-
ta $piewac piosenke ,,Czarne wrony czarno kraczg”

K.S.: Przypomnijmy mlodszym czytelnikom, Ze wtedy rzadzita
WRON, czyli Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego!

B.L.: Wracajac do kartek — handel nimi kwitt na potege. Wy-
mienialo si¢ jeden towar na inny. Najcenniejszym byla chyba
wodka. A przy okazji ozywity sie meliny.

K.S.: Tylko na wesele rzad byt laskawy, dawal pozwolenie na
zakup bodaj skrzynki trunkéw. Oczywidcie po przedstawieniu za-
$wiadczenia.

B.L.: Mndstwo par zalatwialo takie za§wiadczenia, a potem $lub
odwotywato. Chodzito tylko o alkohol!

K.S.: Czasami jednak dochodzilo do malzenstwa. Bytam na
weselu kolezanki, gdzie go$cie, jak to w duzej rodzinie w tamtym
okresie, dzielili si¢ na milicjantéw i opozycjonistow. Gdy ktdrys
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. wojennego.

z opozycjonistow wznidst toast za Solidarnos¢, wstata tylko po-
fowa towarzystwa, reszta siedziala jak glazy. Godzina milicyjna
zatrzymata gosci az do széstej. Co ciekawe, wszyscy bawili sie
bezkonfliktowo do samego rana. Wré¢my jednak do szarej co-
dziennoéci, w ktdrej krélowal totalny brak wszystkiego. Pamietam
dumnych ludzi obwieszonych papierami toaletowymi na sznur-
ku niczym zwycieskim wienicem. Kolejki wily sie jak waz, sama
w nich stawalam na wie$¢, ze cos$, a wlasciwie czyms rzucili.

B.L.: To tez czasy handlu wymiennego, wazne bylo, kto gdzie
pracuje i co moze zalatwi¢. Jeden miat dojscie do akumulatordw,
drugi do kafelkdow.

K.S.: Zgodnie z zalozeniami rzadu, ze nardd polujacy na okazje
nie ma czasu na politykowanie. Jednak miat czas! Czesto odby-
waly sie protesty i bitwy z milicja. Bylam kiedy$ na manifestacji
w starej cze$ci Woli. W pewnej chwili wkroczylo ZOMO i uzylo
gazu Izawigcego. Zaczeto by¢ goraco, wiec uciekli$my do kamieni-
cy. Whieglismy po schodach, a tu otworzyly sie drzwi mieszkania
i wychylita si¢ staruszka, szepczac: ,ChodZcie do mnie”. Kobiecina
poczestowata nas herbata i snula wojenne opowiesci. Dla niej zno-
wu byta wojna.

B.L.: A ja pami¢tam wielkg zadyme na Starym Miedcie, z ar-
matkami wodnymi. Mlody zomowiec Zle ustawil armatki i jedna
polewata manifestacje, a druga swoich!

K.S.: Stan wojenny kojarzy mi si¢ tez z kontrolami. Wtedy no-
sio sie plecaki, zeby odwréci¢ uwage od kurieréw ulotek. Kiedy$
zaczepil mnie zomowiec i kazal otworzy¢ plecak. Miatam w nim
torebke. Zapytal mnie, dlaczego schowatam ja do plecaka. Odpo-
wiedziatam, ze tak przynajmniej mnie nie okradng. Widzialam, ze
oczy chlopaka zatesknily za rozumem. Ciagle mnie legitymowali,
pdzniej dowiedziatam sie, ze zolnierze zakladali si¢ o wiek dziew-
czyn. Bylo wtedy i strasznie, i chwilami $miesznie. Szkoda tylko,
ze dzi$ pier$ do medali wypinaja nie ci, ktérzy wtedy byli bohate-
rami. O
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Szacunek
stowo bez pokrycia?

Czy 10 grudnia powinien
sktaniac do refleks;i

nad naszymi postawami,
czy moze pozostanie
kolejnym dniem

z kalendarium swigt
nietypowych, takich

jak Dzien bez Kupowania
lub Europejski Dzien
Sgsiada?

Dorota Kuzawinska

rocznice uchwalenia przez pan-

stwa ONZ Powszechnej Deklara-

qji Praw Czlowieka, 10 grudnia,

obchodzony jest Miedzynarodo-
wy Dzienn Praw Czlowieka. Cho¢ wiele orga-
nizacji i ruchéw spotecznych z owej deklaracji
czerpie inspiracje do dziatania, stosowanie za-
wartych w niej postulatéw przedstawia si¢ réz-
nie. Jak bardzo my Polacy 68 lat po ustanowie-
niu tego waznego dokumentu respektujemy
jego tresci?

POSZANOWANIE INNOSCI
NA WAGE ZtOTA
,Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod
wzgledem swej godnosci i swych praw. Sa

£/ 5

€ &L

oni obdarzeni rozumem i sumieniem i po-
winni postepowaé wobec innych w duchu
braterstwa. Kazdy cztowiek posiada wszyst-
kie prawa i wolnosci zawarte w niniejszej De-
klaracji bez wzgledu na jakiekolwiek rdznice
rasy, koloru, ptci, jezyka, wyznania, pogladow
politycznych i innych, narodowosci, pocho-
dzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub
jakiegokolwiek innego stanu.”

Okazuje sie, ze juz pierwsze dwa artykuly
ONZ-owskiego dokumentu nie zawsze maja
zastosowanie w naszym kraju. Inny kolor skéry,
rasa, orientacja seksualna, niepetnosprawnos¢
to coraz czesciej przestanki, by kogo$ dyskry-
minowa¢, ponizaé, szkalowaé, obraza¢ i zwal-
czaé. Grupy narodowcow staja sie lokalnymi
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»bojownikami’, by w koszulkach Polski Wal-
czacej broni¢ rodzime;j historii, tozsamosci i ho-
mogenicznosci. Uzurpujg sobie prawo do okre-
$lania siebie patriotami, mimo iz niekiedy majg
trudnodci ze zdefiniowaniem tego stowa, a za
date wybuchu powstania warszawskiego, do
ktdrego tak czesto nawiazujg, uwazajg 1920 r.
(zrédto: sonda uliczna wsrdd kibicow Le-
gii Warszawa przeprowadzona przez Onet.pl).
Co gorsza, uzyskuja odgdrne przyzwolenie na
sfowna i fizyczng agresje, u podtoza ktérej leza
prymitywne ksenofobiczne i nacjonalistyczne
pobudki.

Przykre jest, ze brak szacunku dla drugiego
czlowieka zaobserwowa¢ mozna wéréd ludzi,
ktérzy powinni $wieci¢ przykladem. W paz-
dzierniku br. w siedzibie Episkopatu, w Sejmie
oraz w kilku polskich miastach miaty miejsce
spotkania z dr. Paulem Cameronem, amery-
kanskim psychologiem od dawna propaguja-
cym teze, ze homoseksualizm to dewiacja i ze
powinno sie za nig kara¢. Badacz, od ponad
30 lat wykreslony z listy naukowcéw Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego,
m.n. za naruszenie zasad etyki zawodowej,
przedstawianie nieprawdziwych danych i pod-
zeganie do nienawisci, w Polsce znalazt podat-
ny grunt pod swoja demagogie. Audytorium
»haukowca, skfadajace sie przede wszystkim
z niektérych hierarchéw koécielnych, prawico-
wych politykéw czy cztonkéw Fundacji Zycie
i Rodzina, legitymizujac homofobiczne posta-

wy, niewatpliwie moze prowokowaé w spote-
czenstwie jeszcze wigkszg agresje pod adresem
srodowisk LGBT.

KOBIETO, PUCHU MARNY!

Kolejnym niepokojacym  sygnalem jest
proba ograniczenia praw zenskiej czesci spo-
teczenstwa. Na razie préba, bo kobiety w calej
Polsce i nie tylko, w asyscie wspierajacych ich
mezczyzn, buntujg sie. Niemniej jednak jesli
dazenia Instytutu Ordo Iuris zmaterializujg sie
w sprawie jakiegokolwiek zaostrzenia prawa
aborcyjnego, zycie, wolno$¢ i bezpieczenstwo
Polek niewatpliwie zostang powaznie zagro-
zone. Jak stwierdzit posel PiS, Stanistaw Pieta,
w wywiadzie dla Superstacji w lutym 2016 r.:
Sg ludzie, do ktérych ja siebie zaliczam, ktérzy
uwazajg, ze prawa czlowieka nie istniejg. Istnie-
jg obowigzki cztowieka i lepiej definiowac czto-
wieka poprzez jego obowigzki. Wtedy te rzekome
prawa nigdy nie bedg naruszane.

Czy zatem, idac tym tokiem rozumowania,
rolg kobiety, za co powinna by¢ rozliczana, jest
przede wszystkim prokreacja, natomiast kwe-
stia samostanowienia, wolno$ci wyboru i nie-
zaleznosci to juz tylko mrzonki?

ZYJ1DAJ ZYC INNYM
Niewatpliwie narastajaca fala hejtu, nie-
nawiéci i podzialu spoleczenstwa polskiego
budzi obawy. Niezwykle niepokojace jest
takze zlikwidowanie przez rzad w kwietniu
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tego roku Rady ds. Przeciwdziatania Dys-
kryminacji Rasowej, Ksenofobii i zwigza-
nej z nimi Nietolerancji, gdy tymczasem
rolg panstwa powinno by¢ zapewnienie
ochrony prawnej oraz skuteczne zapobie-
ganie wszelkim formom dyskryminacji.
Na szczescie na tle tych negatywnych za-
chowan wyrdzniaja si¢ postawy, ktére za
cel obraly sobie walke z uprzedzeniami
i agresywnymi przejawami nietolerancji.
Wiele grup i organizacji potepia ksenofo-
biczne zapedy, np. Hejt Stop czy Kampania
Przeciw Homofobii. W kwestii praw kobiet
nie sposéb nie wspomnie¢ o Dziewuchy
Dziewuchom, Ratujmy Kobiety oraz le-
wicowych politykach - Barbarze Nowac-
kiej czy Robercie Biedroniu. Postanka
Scheuring-Wielgus staje sie z kolei twarza
Nowowczesnej w walce o szacunek i tole-
rancj¢ wobec innych, domagajac si¢ nowe-
lizacji w kodeksie karnym oraz by polscy
parlamentarzysci zobowigzali si¢ nie po-
stugiwa¢ si¢ mowa nienawisci w politycz-
nych rozgrywkach.

Cho¢ daleka jestem od stwierdzenia, ze
udaje nam si¢ funkcjonowa¢ w duchu bra-
terstwa, niezwykle budujace jest patrze¢ na
poczynania tych, ktérzy przyzwoitoscia, do-
brocia i zyczliwoécig zarazajg innych i dla
ktérych ,,Miluj blizniego swego jak siebie
samego” nie stanowi jedynie sloganu. Tylko
tyleiaz tyle. |
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OSWOIC ASPERGERA

Czy zespot Aspergera da sie oswoic? Na pewno tak, trzeba jednak najpierw
dobrze poznac i zrozumiec dziecko Zyjgce w aspergerowym swiecie.

iedze¢ w pracy, dzwoni pedagog szkol-
na: - Pani Kasiu, prosze przyjecha¢,

tym razem sobie nie radzimy.
W ciggu prawie dwoch lat, odkad
u Kacpra zdiagnozowano zespét Aspergera
(ZA), odebratam trzy takie telefony. Rzucam
wszystko i jade. Kacper lezy na podiodze w ga-
binecie pani pedagog. Chowa si¢ pod dywa-

Katarzyna Kacprzak

nem, ale kiedy slyszy méj glos, wyglada, usmie-
cha sie. W szkole spedzam ponad godzine.
Po rozmowach z pedagogiem, nauczycielem
wspierajacym i wychowawca Kacper wraca na
lekgje, a ja do pracy. Zapalnikiem okazalo sie
przesadzanie uczniéw w klasie — co dla asper-
gerowca oznacza zaburzenie ugruntowanego
porzadku szkolnego $wiata.

Dla dzieci z ZA cos jest czarne albo biate.
Dobre albo zte. Wygrywam lub przegrywam.
Jestem madry albo glupi. Trudno im mysle¢
abstrakcyjnie, dlatego na pytania odpowiadaja:
tak lub nie albo monosylabami, co mozna od-
biera¢ jako niegrzeczne. Maja swoje codzienne
rytualy, np. skarpetki zaktada si¢ zawsze od
prawej, przed szkolg parkuje si¢ po prawej stro-
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nie od bramy. Jedli ,,nasze” miejsce jest zajete,
powstaje problem trudny do przezwyciezenia.
Aspergerowcy w wiekszosci majg ograniczony
zakres zainteresowan. Jedli juz jednak czyms
sie interesujg, to wnikliwie. Wiele dzieci z ZA
jest bardzo uzdolnionych matematycznie, ich
mocng strong jest pamie¢ do szczegdltow; dat.
Niektorzy wyrastaja nawet na geniuszy.

PIERWSZY KROK: DIAGNOZA

Kiedy zorientowatam sie, ze co$ jest nie tak?
Teraz odtwarzajac w pamieci sytuacje i wyda-
rzenia z zycia Kacpra, zauwazam symptomy
charakterystyczne dla ZA. Momentem przefo-
mowym bylo zakonczenie pdtkolonii z gokar-
tami. Kacper w wyscigu zajal ostatnie miejsce.
Nie pomogly zapewnienia, ze to tylko zabawa,
ze i tak dostanie medal. Szalat. Biegal po klu-
bie, walac sie po glowie, krzyczal, ze jest glupi
i si¢ zabije. Kipialy w nim emocje, z ktérymi ten
7-latek nie umial sobie poradzi¢. To wydarze-
nie kazato mi zwrdci¢ sie o porade do znajome-
go specjalisty — psychologa, co zmienilo nasze
zycie.

DRUGI KROK: AKCEPTACJA

Kacper wie, Ze ma zespot Aspergera. Znajo-
ma polecita nam fantastyczng ksigzke ,Wszyst-
kie koty majg ZA” Czytalismy ja razem. Od tej
pory oswoit te nazwe. Oczywiscie juz wezedniej
rozmawialiSmy o tym, Ze jest inny, ze gwaltow-
nie reaguje na nieoczekiwane zmiany, ma swo-
je przyzwyczajenia i rytuaty. Co na to koledzy
z Klasy? Nic. Jest, jaki jest, i nikt sie nad tym nie
zastanawia. Kacper jest kolezenski, wrazliwy na
krzywde, ma poczucie humoru. Doceniajg to.

TRZECI KROK: DZIALANIE

To nie jest choroba i nie da si¢ z niej wyleczy¢.
ZA mozna jednak zaakceptowa¢ i nauczy¢ sie
z nim funkcjonowa¢. Nauczy¢ sie tego musi
zaréwno dziecko, jak i najblizsze otoczenie: ro-
dzina oraz szkofa.

Jest niezmiernie wazne, by ludzie mieli $wia-
domos¢, ze zachowania dziecka z ZA powszech-
nie uwazane za niegrzeczne (przeklinanie, bunt,
mazanie po zeszycie w czasie lekcji, przesadna
reakcja na nierutynowe zdarzenia) nie wynika-
ja z braku dobrego wychowania. To objawy ZA,
silniejsze od dziecka, wiec przynajmniej poczat-
kowo nie umie nad nimi zapanowac.

Konieczna jest konsultacja psychologiczna,
anastepnie diagnoza (psychologa i psychiatry).

medycznego punk-
tu widzenia zespot
Aspergera (ZA) nie

stanowi odrebnej jednostki
chorobowej. Nalezy do
szerokiego kregu zaburzen
osobowosci okreslanych
ogdlnie jako spektrum
autystyczne. Obejmuje

ono catosciowe zaburzenie
rozwoju psychospotecznego,
najczesciej o nieustalonej,
niejasnej lub nieznanej przy-
czynie. W ZA zaburzone sa
przede wszystkim umiejet-
nosci spoteczne, wystepuja
trudnosci w akceptowaniu

¥

StAWNI Z ASPERGEREM

Nie tylko Albert Einstein miat ZA. Takze
Wolfgang Amadeus Mozart, Andy Warhol,
Isaac Newton, Lewis Carrol.

Dla szkoly wigzace jest orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego wydane przez rejono-
wa poradnie psychologiczno-pedagogiczna. To
podstawa do nieco innego traktowania ucznia
Szkota powoluje zespdl, z reguly pod kierun-
kiem wychowawcy. Przygotowuja IPET (Indy-
widualny Program Edukacyjno-Terapeutycz-
ny), okreslajacy zakres pomocy (dodatkowe
zajecia rewalidacyjne, logopedyczne, trening
umiejetnoéci spolecznych) oraz indywidualne
potrzeby edukacyjno-terapeutyczne (wydtu-
zony czas na odpowiedzi pisemne, stawianie
pytan zamknietych itp.).

Dodatkowo dziecku zapewnia si¢ nauczycie-
la wspierajacego (od IV klasy z wyksztalceniem
min. zzakresu pedagogiki specjalnej), ktéry jest
obecny na lekcjach — przypomina o skupieniu
sie, zapisaniu pracy domowej, pomaga uporaé
sie z logistyka zmiany sal, a w razie ,,awarii”

zmian, ograniczona elastycz-
nos$¢ myslenia przy braku
uposledzenia umystowego
oraz pochtaniajace chorego
bez reszty obsesyjne i cza-
sami dziwaczne zaintereso-
wania oraz rytuaty. Rozwdj
mowy i rozwéj poznawczy
przebiegaja prawidtowo, co
odréznia ZA od autyzmu.
AZeby najlepiej poméc
chorym, warto nie tylko dbac
0 ich rozwdj osobowoscio-
wy i odpowiednia, szeroko
pojeta rehabilitacje, ale
takze sprobowac ostatecz-
nie ustali¢ rozpoznanie
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choroby, a nie poprzestac na
zdiagnozowaniu zaburzen.
Umiejetnosci takie posiadaja
przede wszystkim genetycy
kliniczni.

Drn. med.
Marek Karwacki,
Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie

zajmuje si¢ nim, np. odprowadza do pedagoga/
psychologa szkolnego. Jest tez w stalym kon-
takcie z rodzicami i nauczycielami.

CZWARTY KROK: WSPARCIE

Szkota Kacpra, zwykta warszawska podsta-
wowka, daje nam ogromne wsparcie. Pani pe-
dagog ma pod opieka szescioro dzieciz ZA, jest
dostepna o kazdej porze i chetna do wspétpra-
¢y z naszym terapeutg. Nauczyciel wspierajacy
prowadzi specjalny zeszyt, w ktorym zapisuje
szkolne sukcesy, chwali, motywuje i zaznacza,
nad czym nalezy pracowal. Warto wiedzie¢,
ze wigkszo$¢ z tych ,przywilejow” nalezy sie
kazdemu uczniowi z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Nie tylko uczen z zaburzeniem musi mie¢
wsparcie (od rodzicow i najblizszego oto-
czenia). Potrzebne jest ono takze rodzicom,
ktérzy pedza do szkoly w sytuacji alarmowej,
wozg do terapeutow, poradni, a wieczorami
placza w poduszke, obwiniajac sie. To nie
jest nasza wina, ze dziecko ma ZA. Trzeba si¢
z tym oswoic. Jednak asperger, cho¢ oswojo-
ny, jeszcze nas zaskoczy. Najwazniejsza jest
akeeptacja, wiedza i umiejetnos¢ funkcjono-
wania w tym trudnym ukladzie. By dziecko
bylo kochane i szczgdliwe. O

Autorka tekstu jest mama dziesieciolet-
niego Kacpra, u ktérego ponad dwa lata
temu zdiagnozowano ZA.
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I Czy jest Pani terapeutka réwniez
os6b dotknietych zespotem Asper-

RDI™ nowatorska o e e s

spotecznie polskiej nomenklatury pra-
cy z takimi osobami okreslitabym siebie

I I l r mianem terapeutki. W systemie RDI™
(Relationship Development Interven-

tion), w wolnym tlumaczeniu toTerapia

Relacji lub Program Rozwoju Relacji -
Z a U yZ I | I e I | | jesteSmy nazywani konsultantami.

I Na czym polega ta terapia?

Z Annq Cysdorf, specjalistkq terapii relacji, To metoda wspierania rozwoju 0séb
™ z zespotem Aspergera (ZA) i autyzmem

konsultan tkq RDI ’ wynaleziona przez dra Stevena Gutsteina

rozmawia Jarostaw Milewczyk i dr Rachelle Sheely (Centralny Instytut

RDI™ mie$ci si¢ w Stanach Zjednoczo-
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nych, w Houston). Punktem wyjscia jest
tu istnienie w rozwoju oséb z ZA lub
autyzmem momentu rozlamu Relacji
Uczestnictwa Prowadzonego UP (z ang.
Guided Participation). W zyciu wyglada
to tak, ze rodzic nawigzuje z dzieckiem
kontakt, méwi do niego, usmiecha sig,
uczy poprzez inicjowanie zabaw. Ocze-
kuje okreslonej reakcji zwrotnej i jej nie
otrzymuje albo otrzymuje inna niz spo-
dziewana. Z jakiego powodu? Dziecko
z ZA lub autyzmem nie czyta tych infor-
macji, wiec nie uczy sie¢ i przez to nie roz-
wija si¢ zgodnie z oczekiwaniami. To jest
wla$nie moment roztamu relacji. Pietrza
sie frustracje rodzica, przestaje wierzy¢
w swoje kompetencje. Dziecko coraz
bardziej wnika w $wiat autyzmu. Two-
rzy wlasne, sztywne schematy zachowan,
powtarzalnych reakcji, ktére pozwolg mu
czu¢ sie relatywnie bezpiecznie w $wie-
cie, ktérego nie rozumie. Nazywamy to
zachowaniem statycznym, $cisle zwigza-
nym z inteligencjg statyczng, ktora w dy-
namicznym, stale zmiennym $wiecie re-
lacji miedzyludzkich powoduje wiele
frustracji zardwno dzieci, jak i rodzicow.

I Zatem mozna powiedzied,
ze RDI™ odbudowuje zaufanie?

Tak, pierwszym celem jest wlasnie
odbudowanie zaufania do rodzica. Nie
chodzi tu o sprawy typu jedzenie, czy-
sto$¢, spanie czy bezpieczenstwo domo-
we. To ufnos¢, z jaka dziecko pozwala
rodzicowi przyja¢ role przewodnika
zycia. Kiedy to nastapi, mozemy rozpo-
czaé budowanie tzw. inteligencji dyna-
micznej.

I Czym jest inteligencja dyna-
miczna?

Kazde dziecko, czy to z ZA, czy z au-
tyzmem, jest inne, inaczej si¢ zachowu-
je, dlatego nalezy indywidualnie dopa-
sowacé narzedzia terapeutyczne. Jednak
dla wszystkich wspdlne sg obszary defi-
cytowe, nad ktérymi pracujemy. Dzieki
tej pracy dziecko rozwija nowe kompe-
tencje. Sg nimi zdolno$¢ do dokonywa-
nia analizy sytuacji pod katem tego co
jest najwazniejsze w danym momencie;
umiejetnos¢ komunikacji w oparciu

o mowe deklaratywna, ktéra sklania do
samodzielnego myélenia, w odréznieniu
od komunikacji opartej na zamknietych
poleceniach; lgczenie zdarzen z prze-
szlo$ci z odpowiednimi emocjami, dzig-
ki ktérym dziecko jest w stanie stworzy¢
wlasng historie i korzysta¢ z do$wiad-
czen w przysziosci; samodzielne, my-
$lenie,  rozwigzywanie  problemdw
w zmieniajgcych sie okoliczno$ciach
zyciowych, czyli elastyczne podejscie
do sytuacji i zdarzen; samoswiadomo§¢
polegajaca na uzmystowieniu, ze kazdy
czlowiek jest inny, inaczej mysli, inaczej
sie zachowuje, ze kazdy ma wyplyw na
to, jak inni go postrzegaja, a wigc i na
modelowanie swojego zachowania.
Przepracowanie obszaréw deficyto-
wych poprawia funkcjonowanie rodzi-
ny, a przede wszystkim dziecka, ktore
staje si¢ otwarte na nowe doswiadcze-
nia, zawiera przyjaznie, samodzielnie
analizuje i rozwigzuje problemy. W ro-
dzinie pojawiaja si¢ porozumienie, ra-
dos¢ ze wspdlnego spedzania czasu.

I Jak konkretnie przebiega wspét-
praca z rodzicami?

Na spotkaniach z konsultantem ustala
sie indywidualne cele, ktére wyznacza-
ja $ciezke pracy z dzieckiem w domu.
Rodzice otrzymuja doktadne wytyczne.
Narzedziami tej pracy sa wszelkie zaje-
cia domowe - pranie, sprzatanie, goto-
wanie. Jest to monitorowane przez kon-
sultanta. Rodzice nagrywaja postepy,
ktore rowniez podlegaja szczegétowej
analizie. W ten sposdb czas pomiedzy
spotkaniami na zywo jest wykorzysty-
wany maksymalnie efektywnie. Nie-
zwykle cenna jest przekazywana przez
konsultanta wiedza dotyczaca deficy-
téw 0sdb ze spektrum autyzmu. Rzecz
w tym, by wiedzie¢, jak funkcjonuje ta-
kie dziecko, dlaczego wlasnie tak, a nie
inaczej i co mozna z tym zrobic.

I Na czym polega nowatorstwo tej
metody?

Tym, co ja odréznia od innych metod
stosowanych w Polsce, jest samodzielna
praca rodzica z dzieckiem. Z czasem jest
coraz mniej atmosfery terapii, a coraz
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wiecej zwyklego radosnego bycia ra-
zem. Poprawiaja sie relacje domowe,
zycie rodzinne staje sie bardziej przy-
jemne. Jednym z zadan konsultanta jest
wlasnie prowadzenie rodziny w kierun-
ku coraz wiekszej niezalezno$ci.

I Jako rodzic dziecka z zespotem
Aspergera ma Pani wtasne doswiad-
czenia...

Jestem mama nastolatka z ZA. Odkad
syn zostal zdiagnozowany, nieustannie
poszukiwatam i stosowalam rézne me-
tody wsparcia. Mam wieloletnie do-
$wiadczenie w terapii behawioralnej
oraz terapiach towarzyszacych, takich
jak metoda Weroniki Sherbourne, In-
tegracji Sensorycznej czy wreszcie
Handle. Duzo wniosty do mojego zy-
cia techniki coachingu. Kazda z tych
metod nauczyla mnie czego$ nowego,
z elementéw kazdej korzystam na co
dzien zaréwno w zyciu prywatnym,
w relacjach rodzinnych, jak i w pracy
metoda RDI™. Dzieki osobistym do-
$wiadczeniom lepiej rozumiem inne
rodziny, przeszlam przeciez przez to
samo — z sukcesem. O
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PRZEZYC SWIETA
F ZWARIOWAC?

Zdarza sie, ze na mysl o swietach z rodzing wspotmatzonka dostajemy gesiej skorki.
Moze zosta¢ w domu lub wyjechac pod palmy? - myslimy. Wtedy wszyscy sie obrazg.
A tego przeciez bysmy nie chcieli...

Malgorzata Kowalska

Boze Narodzenie tuz- [~
-tuz. Rado$¢ miesza si¢
z odrobing niepokoju.
A wlasciwie powinna mie-
sza¢ sie wylacznie won
makowcow,  piernikow
z zapachem smazonego
karpia i pierogéw z kapu-
sta i grzybami. Skad wiec
6w niepokéj? Wielu z nas
staje przed dylematem,
jak najlepiej zaplanowac
te trzy krétkie dni. Zgod-
nie z oczekiwaniami naj-
blizszych powinniSmy sie
znalez¢ jednoczesnie w co
najmniej dwéch domach,
nieraz oddalonych od sie- .

AU NAS TRADYCYIMIE

- CTUYEMY JUZ MOCNO TEN POCIAG DO SWI4T,

| LYeZ§ Cf KOCHANA, PODOENE),
RADCSHE) | Rob ZiNME] ATmosFERY.,

™y umoéwmy sie z rodzicami i te-
$ciami, by spokojnie im przed-
stawi¢ swoja propozycje. Do-
brze jest zacza¢ rozmowe od
podkreslenia, jak bardzo sg dla
nas wazni, jak ogromnie za-
lezy nam na rodzinnych spo-
tkaniach z nimi. Jednocze$nie
przedstawmy swoje potrzeby,
zaproponujmy nasz pomyst na
organizacje najblizszych swiat.

W TYM ROKU INACZEJ?

Moze dla odmiany to my
zapro$my wszystkich na ko-
lacje wigilijna (oczywiscie na-
lezy podzieli¢ zadania tak, by
/ kazdy co$ przygotowat badz

bie o wiele kilometrow. Jak

to zrobi¢, by w Wigilie odwiedzi¢ rodzicéw
jednych i drugich i jeszcze pomiesci¢ w zotad-
ku potrawy przygotowane przez obie mamy.
Whbrew pozorom jest to dylemat nie tylko
miodych matzenstw.

BADZMY ASERTYWNI

Szybkie tempo zycia sprawia, ze w $wig-
tecznym okresie chcemy sie zatrzymad,
cho¢by na chwile refleksji nad wlasnym
zyciem, by wyciszy¢ mysli, poby¢ z naj-
blizszymi lub po prostu poleniuchowaé
z ksigzkg w reku. Zupelnie naturalne jest
to, Ze potrzebujemy odpoczynku od co-
dzienno$ci.

Na szczescie mamy jeszcze czas, zeby
wszystko przeanalizowac i zorganizowac¢ tak,
aby nie zwariowa¢ i nadchodzace $wigta prze-
zy¢ w zgodzie ze soba.

»Stanowczo, fagodnie, bez leku” - oto klu-
czowe zasady asertywnosci, ktére wiasnie
teraz warto wlaczy¢ do swoich statych za-
chowan. Wazne jest, aby da¢ sobie prawo do
spedzania czasu (réwniez $wiatecznego) we-
diug wilasnego pomystu, zgodnie ze swoimi
potrzebami oraz potrzebami domownikéw.
Jednoczesnie przyzwalajac innym na to samo.

POROZMAWIAJMY Z RODZICAMI

Jezeli do tej pory bylo tak, ze bieglismy od
jednych do drugich i wracaliémy po dwéch ko-
lacjach nie tylko przejedzeni, ale tez zmeczeni
i sfrustrowani, pora to zmieni¢. Nie ma nic cen-
niejszego niz kompromisy. Dlatego juz teraz, nie
zwlekajac, przedyskutujmy z najblizszymi bozo-
narodzeniowe plany. Szczere, uczciwe postawie-
nie sprawy, okazanie troski wobec innych, za-
dbanie o dalsze relacje to najbardziej strategiczne
dziatanie. Po ustaleniu oczekiwan domownikéw

kupi¢ gotowe dania, Zeby nie
obarczy¢ siebie ogromem pracy). A moze od
dzisiaj przyjmiemy zasade, ze kazda kolejng
Wigilie zorganizujemy w innym domu, badz
ustalimy; Ze lata parzyste to Wigilia u rodzi-
cow, a nieparzyste u tesciow. Coraz wiecej
ludzi podejmuje decyzje o wspdlnym rodzin-
nym wyjezdzie w tym okresie. I to réwniez
jest dobre rozwigzanie, jezeli wszystkie strony
wyrazaja zrozumienie. Wlasnie dlatego, by
radosnie i szczedliwie przezy¢ $wiateczne dni,
powiedzmy uczciwie o naszych potrzebach,
ewentualnych trudnoéciach i przemysleniach.
O tym, z czego byliémy najbardziej zadowoleni
w poprzednim roku, a co warto byloby zmie-
ni¢. Duze znaczenie ma wiasciwy dobodr stow
i spokojny, cieply ton glosu. Nie odwlekajmy
tych rozméw na nastepne lata, bo szkoda czasu.
Nie tylko Zyczmy najblizszym Wesotych Swiat,
ale niech takie bedg naprawde. O
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jesienno-zimowego letargu

przebudzit mnie dzwiek tele-

fonu. SMS od kolegi Sylwestra:

»,Hej, masz czas wieczorem?
Moze bySmy zrobili po kielichu?”. Czto-
wiek nie jest taki, zeby sie nie napit
z przyjacielem, tak wiec odpowiedz
moze by¢ tylko jedna. Jadac metrem,
czyszcze poczte mailowa ze spamu za-
checajacego do przedswiatecznych za-
kupdw.

Grudzien to przeciez najlepszy
czas na sprzedanie wszystkiego
i kazdemu. W hipermarketach juz od
potowy listopada gdzie nie spojrze¢ -
bombki, choinki, atrapy prezentéw.
A im blizej Gwiazdki, tym szybciej bie-
ga starszy facet w czerwonym kombi-
nezonie, z czerwonym nochalem, siwa
broda i z lizakami w dtoni, usitujac do-
pas¢ najmtod-

Helena odwdzieczy sie swetrem z pro-
mocji i przybornikiem do narzedzi -
bedzie cudownie. Wézki uginaja sie
od prezentdw i zarcia, ktérego nawet
najwieksze zartoki nie beda w stanie
przejesc przez Swieta. Sie nie zje, to sie
wyrzuci, przeciez 500 wpadto do port-
fela, to mozna w Swieta zaszalec. Ten,
co ma mniej szczescia i nie wpadto mu
500 albo ma wieksze potrzeby, odwie-
dza stoisko bankowe albo co gorsza
pozabankowe i pozycza 1 tys. na mie-
siac, a ze trzeba oddac 2 tys., kto by sie
tym teraz martwit.

Swieta to przede wszystkim spo-
tkania w gronie rodzinnym przy
swigtecznym stole. Dla mtodych do
obskoczenia sa dwie imprezy. Jedna
u rodzicéw, druga u tesciow. Nego-
cjacje, na ktéra godzine u kogo i ktory

SPOLECZENSTWO @ @ @

Wiekszos¢ osobnikow bedzie po $wia-
tecznym Kkielichu. Ale co poradzi¢ -
jak tradycja, to tradycja. Sledzik lubi
ptywac. 0j, juz raczej nie klekna, bo
jak klekna, to nie wstana. Opary alko
unosza sie w powietrzu i mieszaja sie
z perfumami pan.

Kilka kilo po swietach nadchodzi
czas na przygotowania do sylwe-
stra. Kolezanka z pracy juz od mie-
sigca nie daje wszystkim spokoju,
opowiadajac o swojej kasztanowo-
-ztotej sukience, w ktérej zamierza
wystapi¢ na balu w dworku przero-
bionym na pieciogwiazdkowy hotel
ze SPA. Nikogo nie obchodzi, jak be-
dzie w tym wygladata i sie bawita, ale
to dobra znajoma prezesa, tak wiec
udaja, ze ich to interesuje. W ostat-
ni dzien roku ludzie podzielg sie na

cztery katego-

szych. Co gor-

sza - zdarza
sie i taki Miki,
ktéry  zasia-

da na krzesle
na wystawie
i udaje mane-
kina. Pijane-
go manekina.
Ciezka robo-
ta, wiec bez
dodatkowego
paliwa nie da
rady w niej wy-
trwac. Gdzie
nie spojrzed, ‘.

RYSIM JESZCZE PO JEDNYM,
FASTERKA MIE ZAJAC,
NIE LICIEMMIE,

~, rie - tych co
na balach, tych
co na miescie,
tych co na pry-
watkach oraz
tych co przed
tv i w kap-
ciach... Wszyst-
kich jednak
potacza dwie
rzeczy - szam-
pan albo raczej
napdj musuja-
cy go imitujacy
i godzina dwu-
nasta.

kreca sie

aniotki z koszyczkami z optatkiem,
zachecajac do zakupu. Maraton Swig-
teczny z meta pod koniec grudnia.
Szat zakupow! Yeaaah! ,Jingle bells,
jingle bells” w radiu, reklamy rajstop
czy garnkéw, o ktérych Helena marzy
od dawna, a ktore Wiestaw jej kupi
i jeszcze zawigze na nich kokardke.

dzien swiat gdzie, zaczynaja sie kilka
tygodni wczesniej i wygladaja jak roz-
mowy pokojowe w ONZ. Tak jedna, jak
i druga strona jest nieugieta i jaka by
nie zapadta w koncu decyzja, kto$ be-
dzie niezadowolony.

Wigilie konczy jak co roku paster-
ka. Kto nie byt cho¢ raz, niech zatuje.

Oby Nowy

Rok nie byt gorszy od obecnego, ale tez
nie taki, jak mawia mdj kolega, do kto-
rego wtasnie jade - na poczatku roku
byto paskudnie, w potowie roku byto
paskudnie, pod koniec roku tez jest
paskudnie. Czyzby nadeszta ta dtugo
oczekiwana stabilizacja? Do siego! [
Jadowity kontestator
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LUKASZ MALINOWSKI,
doktor filozofii PAN,
prezes Stowarzyszenia
AQEDUCT

W tym systemie rzgdow zwyciezca bierze wszystko. Zapominajgc czasami, ze majq to
by¢ rzqdy ludu dla catego ludu - zaréwno tych gtosujgcych za, jak i przeciw.

wuglos sprzeciwu: — Ale tato!!! — rozlega si¢ z mtodego
i mlodszego gardla. Obie céreczki patrza na mnie z wy-
rzutem, dotkniete do zywego moim niezdecydowanym:
- No dobrze, konczymy juz zabawe i idziemy.

Spogladaja teraz na siebie z blyskiem w oku, ktdrego jeszcze nie wi-
dzialem.

— Tato! Mamy taki pomyst. Bedziemy glosowa¢, czy idziemy, czy
jeszcze nie, dobrze? Zaglosujemy i tak bedzie sprawiedliwie.

Patrze na nie troche ze wzruszeniem, troche z obawg — czeka mnie
rozmowa o demokracji, w ktorej bede musial broni¢ zarazem jej, jak
tez wlasnego autorytetu i wszelkich przyszlych negocjacji. C6z jednak
robi¢ - taki ojcowski los.

Demokracja, termin powstaly z polaczenia greckich stéw demos
i kratos, oznaczajacych odpowiednio lud (spoteczenstwo) i wladze.
Takie tez sg nasze historyczne skojarzenia - z zakamarkéw pamieci wy-
grzebujemy greckie polis i wyobrazamy sobie ubranych w chitony bro-
daczy glosujacych nad wyprawa przeciw Persom. Drugie skojarzenie
jest juz wspolczesne, kojarzone bardziej z rewolucja amerykanska niz
francuskg. Demokracja to wybory, urny, parlamenty. Kazdy ma glos i
kazdy z tych glosow jest tak samo wazny. Do tego zalozenia odwolujg
sie wlaénie moje cdreczki. Ale czy kazdy ma swoj glos?

W starozytnej Grecji ograniczen bylo duzo. Jedynie dorosli mez-
czyzni bedacy obywatelami mogli realizowaé swa wole poprzez ,,rzady
ludu” Decydowali w ten sposéb nie tylko o losie swoim, lecz wielu tych,
ktérym nie dano prawa wspoétdecydowania. Mimo takiej elitarnosci
demokracji antycznej nie miata ona wérdd filozoféw dobrej prasy.

Jednym z najwigkszych krytykéw demokracji byt Platon. Odtwarza-
jac jego mysl, mozemy zacza¢ od pytania, czy wazne jest dla nas, kto
nami rzadzi? Jedli odpowiemy twierdzaco, zadajmy sobie pytanie,
czy chcieliby$my, aby éw polityk byt madry, $redniomg-
dry czy tez niemadry? Jedli uznaliémy, ze wazne jest
dla nas, kto nami rzadzi i chcieliby$my, by byta to
madra osoba, przyjrzyjmy sie mechanizmowi
demokracji. Jezeli szukamy lekarza, chcemy, > ﬁ \
by nie byl on ani zly; ani éredni, lecz dobry. *, /- ) f
To samo dotyczy fachowca budujacego nasz
dom czy droge. W demokracji jednak za-
wsze - z definicji mechanizmu - wygrywa
opcja $rednia. Rzady sprawuje wiekszosc,
czyli statystyczna $rednio$¢, jak wspolcze-
$nie moglby mowi¢ Platon. Demokracja nie
jest wiec dobrym ustrojem, poniewaz wiek-
szo$¢ wyklucza ,,najlepszo$¢”
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Platon nie docenil jednak faktu, Ze ten sam mechanizm chroni de-
mokracje przed ,najgorszoécia;, a jest to warto$¢ nie do przecenie-
nia. By¢ moze wiasnie ta refleksja przy$wiecala tez stowom Winstona
Churchilla o demokracji. Dokonujac tego krétkiego przypomnienia,
zmierzam ku odpowiedzi moim dziewczynkom. Dlaczego propono-
wane przez nie glosowanie nie jest dobrym pomystem?

O wiele subtelniejszy problem demokracji kryje sie w mechanizmie
wiekszo$ciowym, skazujagcym mniejszo$¢ na realne odsuniecie od wia-
dzy mimo teoretycznych praw wszystkich do wspotrzadzenia. U pod-
staw tego mechanizmu kryje sie zaloZenie, Ze w systemie demokratycz-
nym nie ma ostatecznie zdefiniowanych grup, z ktérych jedna uzyska
trwalg przewage nad pozostalymi. Wyobrazmy sobie, ze 60 proc. lud-
nosci Polski mieszka w jej potnocnej czeéci. Jesli wzorem islandzkim
glosowano by powszechnie nad kwestiami dotyczacymi rozbudowy
sieci drég, inwestycji itd. mogliby$my z niepokojem zauwazy¢, ze dys-
proporcje rozwojowe miedzy péinoca a poludniem narastajg niepro-
porcjonalnie do rozktadu ludno$ci. W kazdym glosowaniu ,,potudnie”
przegra. Stad w demokracjach wprowadza si¢ nadrzedny mechanizm
korygujacy, ktdry koncentruje sie wokét zagadnien dyskryminujacych
(czyli wlasnie wykluczajacych ze wzgledu na asymetrie spoleczna).
Dotyczy on jednak waskich kwestii, a nie calosciowego systemu. Ten
z kolei, w trosce o praktyke rzadzenia, wprowadza mechanizmy prze-
liczania pojedynczych gloséw, co moze prowadzi¢ do sytuacji, kiedy
wiekszo$¢ uzyskuje partia, ktdrej nie poparla wigkszo$¢ glosujacych.

Platon krytykowat demokracje za jej, z definicji, ,,nienajlepszos¢”
Poza tym obserwowat, w jaki sposéb demagodzy manipulujg ludem
(wbweczas przeciez jakze elitarnym w poréwnaniu do dzisiejszego ega-
litaryzmu), bolejac nad tym, nad czym dzi$ pochylaja sie wszyscy — nie

tak dawno najbardziej komentatorzy amerykanskich wyboréw. Dla-
czego ludzie nie s3 czuli na prawde, lecz na pochlebstwa
i obietnice nie do spelnienia - zastanawial si¢ Platon
wowczas, glowimy sie i my dzis.
Troska o mdj rozsadny, ale mniejszo$ciowy
glos ustapita, nim zdazylem odpowiedzie¢ cos
Sensownego.
- Glosujemy. Kto jest za dalszg zabawa, reka
do gdry? Dwie rece wystrzelily.
- Wygraly$my, wygraty$my — krzyknely
dziewczynki i pobiegly dalej sie bawi¢. Przez
chwile zastanawialem sie, czy nie upomnie¢
si¢ o policzenie mojego jednego glosu prze-
ciw, ale przeciez w demokracji zwyciezca bierze
wszystko. O
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Gospodarczy kosmos

Od wyborow w 2015 r. liderzy PiS lubig sie

chwalic, iz Polska pieknie sie rozwija

i ma stabilng gospodarke. Czy w ciggu
minionego roku udato nam sie dokonac
ekonomicznego skoku-niczym

azjatyckie tygrysy?

Marcin Stankiewicz

<4

-
pazdzierniku ogloszono suk-
ces zwigzany z zakonczeniem
negocjacji z koncernem Mer-
cedes-Benz, ktoéry zlokalizuje

swoja nowa fabryke w Jaworze na Dol-
nym Slasku. Tym samym powstanie okoto
500 miejsc pracy, a poérednio nawet kilka
tysiecy w calym regionie. Premier Szydto
i wicepremier Morawiecki nie kryli rado-
§ci, iz zagraniczni inwestorzy chca wyda-
waé pienigdze w naszym kraju pomimo
licznych zarzutéw wobec poprzedniego
rzadu, iz Polska stala sie taniag montownis,
a naplyw kapitalu zagranicznego to dla nas
nie szansa, lecz zagrozenie. Chwile wcze-
$niej rozpetata sie afera w sprawie prze-
targu na $miglowce Caracal dla wojska.

VAL

Polska strona uznata negocjacje z francu-
skim Airbus Helicopters za zakonczone,
rezygnujac z utworzenia w Lodzi ok. 3 tys.
miejsc pracy i inwestycji wartej co najmniej
13 mld zt. Powdd - niewystarczajaca oferta
offsetowa, cho¢ nikt nie wie, co tak napraw-
de zaproponowali Francuzi. Réwnocze$nie
hitem stata si¢ repolonizacja bankéw - ma-
jaca na celu konsolidacje sektora finanso-
wego w polskich rekach. W szranki stane-
ty PKO BP i PZU. W ubiegtym roku nasz
gigant ubezpieczeniowy stal si¢ glownym
akcjonariuszem Alior Banku, ktéry z kolei
uzyskal wylaczno$¢ negocjacyjna na zakup
udzialéw Raiffeisen Bank Polska. Machina
repolonizacyjna ruszyla - trwaja réwniez
negocjacje dotyczace przejecia czesci ak-

il
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tywéw Pekao S.A. przez PZU od wloskiej
grupy UniCredit. Rzad marzy, aby doce-
lowo 50 proc. sektora bankowego naleza-
fo do Polakéw. Z jednej strony dostrzega
potencjat zagranicznych inwestycji, z dru-
giej koniecznie chce si¢ przed nimi broni¢.
Niepotrzebnie tam, gdzie wszystko dziala

efektywnie.

PRACA DLA WSZYSTKICH
Lato zakonczyliémy miazdzacg in-
formacjg: bezrobocie w Polsce jest naj-
nizsze od 25 lat! Obecnie oscyluje na
poziomie okoto 8,2 proc. (wg GUS),
ostatni raz wynosifo tyle w 1991 r. W li-
stopadzie Eurostat podal z kolei, iz bez

pracy w Polsce jest 990 tys. osdéb, co »
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daje wskaznik bezrobocia na pozio-
mie 5,7 proc. Obie instytucje stosuja
odmienng metodologi¢ liczenia, stad
roézne wartosci. Pierwsza to odsetek lu-
dzi zarejestrowanych w urzedach pracy
wobec calej ludnosci aktywnej zawo-
dowo. Druga to stosunek oséb w wieku
15-74 lat, ktérzy aktywnie poszukiwa-
li pracy w ciagu ostatnich czterech ty-
godni i s3 w stanie jg podjaé w ciggu
najblizszych dwdch, do ogétu ludnosci
pracujacej. Eurostat bierze zatem pod
uwage wylacznie tych, ktérzy chea pod-
ja¢ zatrudnienie. Ekonomisci szacuja,
ze trend spadkowy, obserwowany od
kilku lat, bedzie si¢ utrzymywaé. Obec-
nie rzadzaca partia, chcac pomniejszy¢
dokonania poprzednikéw, podkredla, iz
pozorny dla niej wzrost zatrudnienia to
tylko efekt masowych emigracji Pola-
kow za granice. Prawda jest nieco inna.
Duzy naptyw zagranicznych koncernéow
w ostatnich latach i wysoki popyt we-
wnetrzny decyduja o tym, iz sukcesyw-
nie powstajg nowe etaty. Najwicksza fale
emigracji natomiast mamy dawno za
soba. W Polsce wzrastaja rowniez wy-
nagrodzenia. Na koniec tego roku $red-
nia pensja wyniosta ok. 4251 zl brutto
wobec 3899 zt w 2015 r. Mimo to pra-
codawcy narzekajg na braki kadrowe.
GUS ocenia, iz w kraju jest ok. 360 tys.
wolnych miejsc pracy. Przyczynia sie¢ do
tego m.in. program 500+. W branzach
o niskich wynagrodzeniach, jak rolnic-
two czy handel, nastapil odplyw pra-
cownikow, bo przestato si¢ im optacaé.
Gdy ma si¢ kilkoro dzieci i niskie kwa-
lifikacje, podobne dochody mozna uzy-
ska¢, czerpigc jedynie z kasy panstwa.
Luke na rynku pracy mogliby wypelni¢
imigranci, ale o tym Polacy ani PiS nie
chcg styszeé¢. W drugim pétroczu za to
aktywnie dyskutowano pomyst zakazu
handlu w niedziele. Moze to pozbawic
zatrudnienia nawet 70-80 tys. ludzi,
bowiem zamkniecie sklepéw oznacza
takze ograniczenia kadrowe w zakresie
logistyki i zaopatrzenia, ustug ochrony
mienia czy po prostu wyparcie z rynku
dorabiajacych sobie studentéw i pra-
cownikéw tymczasowych. Z jednej stro-
ny rzad chce wspiera¢ zatrudnienie,

z drugiej — prébuje pozbawi¢ Polakéw
kilkudziesieciu tysiecy etatow.

GIELDOWY
ROLLERCOASTER

Miniony rok zdecydowanie skierowat
oczy zainteresowanych na Gielde Papie-
réw Wartoéciowych. Po wyborach prezy-
denckich z 2015 r. indeks WIG20 zaczat
systematycznie spada¢, tracac do konca
roku ok. 30 proc. warto$ci. W styczniu br.
spadt ponizej 1700 pkt. Przez caly 2016 r.
oscylowal wokot 1700-1900 pkt. z jednym
krotkim odbiciem w marcu do poziomu
1997 pkt. Przyczyn nalezy dopatrywac sie
m.in. w pomyslach PiS. Podatek bankowy
wprowadzony w lutym br., podobnie jak
zamieszanie wokot frankowiczow, spra-
wily, iz najszybciej tanialy akcje bankdow.
Inwestorzy zagraniczni przez krétki czas
wyprzedawali takze papiery spétek Skar-
bu Panstwa, obawiajac sie karuzeli kadro-
wej i obsadzania stanowisk przez osoby
niegwarantujace realizacji zyskow w spot-
kach. Na sytuacje na gieldzie miaty wptyw
z pewnoscia takze plany rzadu, takie jak
obnizenie wieku emerytalnego, podatek
handlowy, demontaz OFE czy repoloni-
zacja bankow. Ale juz Jastrzgbska Spétka
Weglowa wyraznie skorzystala na kolej-
nych kropléwkach dla sektora gérnicze-
go. Jej akcje, latami tracgce na wartosci,
nagle zaczely odrabia¢ straty. Na poczat-
ku roku handlowano nimi po nieco ponad
8 z1, natomiast w pazdzierniku notowania
przekroczyty juz 70 zt za akcje. Wyraznie
inwestorzy zaufali nieskrywanej milto$ci
rzadu do nierentownego gornictwa wegla.

KOSMICZNE POMYSLY

W tegorocznej gospodarce odznaczyly
si¢ takze kolejne pomysly rzadowe. Wystar-
czy przywola¢ wprowadzony w kwietniu
program Rodzina 500 plus. Zamiast spo-
dziewanego wzrostu wydatkéw na pomoce
naukowe, kursy czy wakacje dla dzieci ana-
litycy dostrzegli wzrost sprzedazy samocho-
dow i sprzetu RT'V, AGD. Eksperci zacisneli
zeby na wie$¢ o tym, ze $§wiezo wyemito-
wane obligacje skarbowe skierowano wy-
tacznie do beneficjentéw programu. Czyli
panstwo dalo po 500 zl na dziecko, ale teraz
chce je pozyczy¢ od tych samych obywateli,
by da¢ kas¢ komus innemu. A dlug publicz-
ny roénie. Jesienig ogloszono kolejny pro-
jekt — Mieszkanie Plus, czyli budowe nie-
ruchomosci na wynajem, majaca zapewnic¢
mieszkania dla miodych ludzi, ktérzy nie
mogg zaciggna¢ kredytu, a z drugiej strony
nie kwalifikujg si¢ do przyznania mieszka-
nia komunalnego. Pierwsze maja by¢ go-
towe juz w 2018 r. i powstang na gruntach
Skarbu Panstwa, gléwnie w mniejszych
miastach. Panstwowe rozdawnictwo skalg
ustepuje miejsca tylko inwestycyjnym po-
mystom Mateusza Morawieckiego. Po obie-
canym przez PiS w ubieglym roku bilionie
zlotych na inwestycje nie pozostat §lad, za
to wicepremier zakochal si¢ w przyszlorocz-
nym budzecie i planuje gigantyczne inwe-
stycje, m.in. w przemyst kosmiczny, ktory
ma si¢ sta¢ ,,kolem zamachowym polskiej
gospodarki”

Gospodarczych fajerwerkéow w  Polsce
w 2016 r. nie bylo. Kolejny zapowiada sie po-
dobnie - oby$my tylko razem z wicepremie-
rem Morawieckim nie odlecieli w kosmos. [

26‘ czas-pismo ‘ 10/2016

fot. pixabay.com



rys. Mateusz Szymarnski

NEWS
PRAW

BANKOWY
FUNDUSZ GWARANCYJNY

Od 9 pazdziernika br. obowiazuje,
z pewnymi wyjatkami, Ustawa z dnia
10 czerwca 2016 r. o Bankowym Fun-
duszu Gwarancyjnym, systemie gwa-
rantowania depozytéw oraz przymu-
sowej restrukturyzacji. Implementuje
ona Dyrektywe Parlamentu Europejskie-
go i Rady 2014/59/UE z dnia 15 maja
2014 r. ustanawiajaca ramy na potrzeby
prowadzenia dziatann naprawczych oraz
restrukturyzacji i uporzadkowanej likwi-
dacji w odniesieniu do instytucji kre-
dytowych i firm inwestycyjnych (Dyrek-
tywa BRR) oraz Dyrektywe Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/49/UE z dnia
16 kwietnia 2014 r. w sprawie systemow
gwarancji depozytéw (Dyrektywa DGS).
Umozliwia to prowadzenie postepowania
przymusowej restrukturyzacji instytucji
finansowych, zapewniajacego szybka
restrukturyzacje podmiotu zagrozonego
niewyptacalnoscia, niezaleznie od jego
wielkosci i powigzan rynkowych.

DOCHODY JEDNOSTEK SAMORZA-
DU TERYTORIALNEGO

19 pazdziernika br. weszta w zycie Usta-
wa z dnia 14 wrzeénia 2016 r. o zmianie
ustawy o dochodach jednostek sa-
morzadu terytorialnego. Przedtuzony
zostat okres obowiazywania dotychcza-
sowych zasad obliczania wysokosci wptat
wojewddztw do budzetu panstwa (tzw.
janosikowe) oraz podziatu czesci regional-
nej subwencji ogdlnej dla wojewddztw. Na

kolejne trzy lata (2017-2019) przedtuzony
zostat okres stosowania dotychczasowych
zasad. Doprecyzowano obowigzek przeka-
zywania informacji o wysokosci subwencji
za posrednictwem narzedzi elektronicz-
nych. Wskazano réwniez, ze przeniesieniu
miedzy jednostkami samorzadu terytorial-
nego podlegac beda wytgcznie kwoty wyz-
sze od najnizszego wynagrodzenia. W bu-
dzecie panstwa na2017r. oraz nalata 2018
i 2019 bedzie tworzona rezerwa celowa,
ktorej srodki beda zasilaty budzety samo-
rzadow wojewddztw z przeznaczeniem
na dofinansowanie budowy, przebudowy,

PRAWOCG @ @

Ewa Krawczyk-Debiec
Ewa Kacprzak-Szymanska
Ewa Lugowska

Janusz Piechocinski
(polityk, poset na Sejm, byly
wiceprezes Rady Ministréw

i minister gospodarki,

prezes PSL)

remontu, utrzymania, ochrony oraz zarza-
dzania drogami wojewddzkimi.

USTAWA BUDZETOWA

Od 26 pazdziernika br. obowigzuje
Ustawa z dnia 20 pazdziernika 2016 r.
o zmianie ustawy budzetowej na
rok 2016, umozliwiajgca ministrowi
rolnictwa i rozwoju wsi wyptaty w roku
biezacym 70 proc. zaliczek na poczet
ptatnoéci bezposrednich dla produ-
centéw rolnych za 2016 r., w ramach
wspolnej polityki rolnej (WPR) poprzez
zwiekszenie deficytu budzetu srodkéw »
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europejskich. Ma to na celu ztagodze-
nie negatywnych skutkéw kryzysu na
rynkach rolnych, bedacego efektem
embarga rosyjskiego.

Kwoty planowanych dochoddéw bu-
dzetu $rodkéw europejskich z tytu-
tu wspdlnej polityki rolnej w 2016 r.
zmniejszono o kwote 8 971 tys. zt. O te
sama kwote zwiekszono deficyt budze-
tu Srodkdéw europejskich.

Komentarz do ustawy
(Janusz Piechocinski)
Zmiany usta-

wowe majg od-

budowac  bie-
7gcqg  ptynnosc
finansowg w go-
spodarstwach
rolnych i w ten
sposéb  ztago-
dzi¢ dramatycz-
nie trudng sytuacje na europejskich
rynkach rolnych mleka, owocow | wa-
rzyw. W przypadku Polski takze miesa
wieprzowego w zwigzku z rozszerzajq-
cymi sie zagrozeniami przy wystepo-
waniu afrykariskiego pomoru $wir (po-
nad 20 ognisk w hodowli swiri i ponad

140 przypadkoéw chorych dzikéw).

Juz w zesztym roku na wielu ryn-
kach rolnych wystgpity gtebokie spadki
cen skupu surowcdéw rolnych. Byto to
W znacznej czesci efektem embarga na
dostawy produkcji rolnej z krajéw Unii
Europejskiej do Rosji. Dochody realne
rolnikdw z produkcji rolnej, np. w Niem-
czech i Polsce, obnizyty sie odpowiednio
034123 proc.

70 proc. zaliczki na poczet tegorocz-
nych ptatnosci bezposrednich wypta-
cane jest od 17 pazdziernika, akcja po-
trwa do 30 listopada 2016 r. Do korca
pazdziernika na konta rolnikéw trafito
ponad 3 mld zt, a do korica listopada
9,5 mld zt. O codziennych postepach
w wyptatach zaliczek na ptatnosci bez-
posrednie ARIMR informuje nawet na
Twitterze.

Srodki w pierwszej kolejnosci trafiajg
do regionow znajdujgcych sie w trud-
nej sytuacji m.in. ze wzgledu na wyste-
powanie afrykanskiego pomoru sSwin.

Na wschodzie Polski rolnicy w zwigzku
7z dramatyczng sytuacjg braku skupu
przerosnietych swin z terenow objetych
strefqg ochronng i braku kredytowania
biezgcych kosztéw produkcji wieprzowi-
ny zaczeli blokowac drogi.

To nie jedyne srodki, ktére w tym cza-
sie trafity na konta rolnikéw. Dodatkowo
ARIMR wyptacita tez 173,7 mln zt w ra-
mach tegorocznych doptat dla obsza-
row z ograniczeniami naturalnymi lub
innymi  szczegdlnymi ograniczeniami
(tzw. ptatnosci ONW) oraz 10,7 min zt
z ptatnosci rolnosrodowiskowych za
2016 r. Te dwa rodzaje doptat sq rowniez
wyptacane od 17 pazdziernika br.

OBSZAR
UStUG ZAUFANIA

7 pazdziernika br. weszta w zycie
Ustawa z dnia 5 wrzesnia 2016 r.
o ustugach zaufania oraz
identyfikacji elektronicz-
nej, uchylajaca ustawe
o podpisie elektronicz-
nym; wprowadzone
zostaty zapisy do-
tyczace  krajowej
infrastruktury za-
ufania, dziatalno-
$ci dostawcow
ustug zaufania,
w  tym Zzawie-
szania certyfika-
tow  podpisow
elektronicznych
i pieczeci elektro-
nicznych, trybu no-
tyfikacji  krajowego
systemu  identyfika-
cji elektronicznej oraz
nadzoru nad dostawcami
ustug zaufania. Zmiana ma
na celu dostosowanie prawa
krajowego do rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 910/2014 w sprawie iden-
tyfikacji elektronicznej i ustug zaufania
publicznego w odniesieniu do transakcji
elektronicznych na rynku wewnetrznym
(eIDAS).

W zwigzku z ustawodawstwem unij-
nym m.in. wydane zostaty 5 pazdzier-

nika dwa Rozporzadzenia Ministra
Cyfryzacji w sprawie krajowej infra-
struktury zaufania oraz w sprawie
zakresu i warunkéw korzystania
z elektronicznej platformy ustug
administracji publicznej. 7 pazdzier-
nika weszto takze w zycie Rozporzadze-
nie Rady Ministrow z dnia 6 pazdzierni-
ka 2016 r. zmieniajace Rozporzadzenie
w sprawie sposobu, zakresu i trybu
udostepniania danych zgromadzo-
nych w rejestrze publicznym, za-
stepujace termin ,bezpieczny podpis
elektroniczny weryfikowany przy po-
mocy waznego kwalifikowanego certy-
fikatu” pojeciem ,kwalifikowany pod-
pis elektroniczny”.

BEZPIECZNE ZABAWKI

21 pazdziernika br. weszto w zy-
cie Rozporzadzenie Ministra Rozwo-
ju i Finanséw z dnia 20 pazdziernika
2016 r. okreslajace wymagania dla
zabawek, procedury oceny zgod-
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nosci, zakres dokumentacji tech-
nicznej zabawek i sposéb ich ozna-
kowania oraz elementy deklaracji
zgodnosci. Przepisy zostaty wydane
w zwiazku z obowiazujgcymi w Polsce
od 20 kwietnia br. Nowymi Ramami
Prawnymi (ang. NLF - New Legislati-
ve Framework). NLF wprowadzone zo-
stato przez ustawe o systemach oceny
zgodnosci i nadzoru rynku, do ktérej
wydano kilkanascie aktow wykonaw-
czych dotyczacych wybranych grup
produktéw.

UPOWSZECHNIANIE
NAUKI

Od 26 pazdziernika br. obowiazuje
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego z dnia 20 wrzes$nia
2016 r. w sprawie pomocy de mini-
mis na finansowanie dziatalnosci
upowszechniajacej nauke. Okre-
$la m.in. warunki i tryb przyznawa-
nia oraz rozliczania pomocy, rodzaje
kosztow kwalifikujacych sie do obje-
ciapomoca, sposob jej kumulowania,
maksymalna wielkos$¢ i intensywnos$¢
oraz szczegbtowy zakres informacji
zawartych we wnioskach o jej przy-
znanie.

Pomoc de minimis na finansowanie
dziatalnosci  upowszechniajacej nauke
przyznaje sie zgodnie z przepisami roz-
porzadzenia Komisji (UE) nr 1407/2013
z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie sto-
sowania do pomocy de minimis art. 107
i 108 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Eu-
ropejskiej.

WSPIERANIE RODZINY

15 pazdziernika br. weszta w zZy-
cie Ustawa z dnia 5 wrzes$nia 2016 r.
0 zmianie ustawy o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej,
ustawy o pomocy spotecznej oraz
ustawy o zmianie ustawy o samo-
rzadzie gminnym oraz niektérych
innych ustaw. Nowelizacja wprowa-
dza m.in. zasady dotyczace przypad-
kow zapewniania wspdlnej obstugi,
w tym obstugi ekonomiczno-admini-
stracyjnej i organizacyjnej placéwek
wsparcia dziennego. O

PRAWOCG @ @
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Fundusz Alimentacyjny
20 pazdziernika br. grupa postow
Nowoczesnej wniosta projekt Ustawy
o zmianie ustawy z dnia 7 wrzesnia
2007 r. o pomocy osobom upraw-
nionym do alimentow. Nowelizacja
ma na celu podwyzszenie kryterium
dochodowego uprawniajacego do
ubiegania sie o $wiadczenia z Fundu-
szu Alimentacyjnego z 725 zt na osobe
w rodzinie na 780 zt. Ustawa miataby
wejs¢ w zycie 1 stycznia 2017 r. Aktu-
alne kryterium dochodowe nie byto
waloryzowane od 1 pazdziernika
2008 r., mimo ze w tym czasie ptaca

minimalna wzrastata kilkukrotnie.

Kwota wolna od podatku

31 pazdziernika br. przez grupe po-
stéw PiS zostat wniesiony projekt Usta-
wy o zmianie ustawy o podatku do-
chodowym od oséb fizycznych oraz
Ustawy o podatku dochodowym od
oséb prawnych. W kwestii podatku
dochodowego od 0séb fizycznych pro-
jekt przewiduje pozostawienie kwoty
wolnej od podatku na dotychczasowym
poziomie, pomimo ze Trybunat Kon-
stytucyjny w wyroku z 28 pazdziernika
2015 r. sygn. akt K 21/14 orzekt, iz
LArt. 27 ust. 1 Ustawy z dnia 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od
0séb fizycznych w zakresie, w jakim
nie przewiduje mechanizmu korygo-
wania kwoty zmniejszajacej podatek,
gwarantujgcego co najmniej mini-
mum egzystenciji, jest niezgodny z art. 2
i art. 84 Konstytucji Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Przepis wymieniony w czesci |, w za-
kresie tam wskazanym, traci moc obo-
wigzujaca z dniem 30 listopada 2016 1"

W uzasadnieniu projektu mozna
przeczyta¢, ze ,,(...) stwierdzenie
niekonstytucyjnosci odnosito sie
w istocie czesci przepisu w zakresie,
w jakim reguluje wysoko$¢ przystu-
gujacej podatnikom kwoty wolnej

od podatku, nie mozna wykluczyc,

~

CIEKAWE PROJEKTY LEGISLACYJNE
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ze utrata mocy obowigzujacej be-
dzie dotyczyé wytacznie kwoty wol-
nej od podatku, a w konsekwen-
cji podatnicy pozbawieni zostana
prawa do pomniejszenia podatku
o kwote wolng w wysokosci gwaran-
towanej przez obecnie obowiazu-
jace przepisy (...) Ponadto z uwagi
na zapowiedziane przez Pania Pre-
mier w exposé podwyzszenie kwoty
wolnej do 8 000 zt i trwajace prace
nad reforma systemu podatkowe-
go w zakresie jednolitego podatku,
w ramach ktérej planowana jest re-
alizacja tej zapowiedzi i ktorej wej-
Scie w zycie planuje sie od 1 stycz-
nia 2018 r., zasadne jest zachowanie
dotychczasowych zasad opodatko-
wania réwniez w roku 2017”.

W zakresie zmiany Ustawy o podat-
ku dochodowym od oséb prawnych
projekt przewiduje zmiane opodat-
kowania funduszy inwestycyjnych,
w praktyce prowadzaca do objecia
funduszy inwestycyjnych zamknie-
tych opodatkowaniem CIT. O

10/2016 | GZQ# -PisMO ‘29



® ®® PRAWO

radca prawny

NIEZBED
PRAWNY

EWA £tUGOWSKA

Jakie konsekwencje wywotuje
darowizna na rzecz jednego

7 matzonkow?

Szanowna redakcjo,

jesteSmy matzenstwem od 10 lat. Mamy wspdlnos¢ majqgt-
kowq. W ciggu trwania matzernstwa zaciggnelismy kredyt

i kupilismy razem mieszkanie. Wspdlnie sptacamy kredyt

i jestesmy na potmetku. Miesigc temu mqz dostat od swojej
matki darowizne - 300 tys. zt. To duza jak na nasze
mozliwosci finansowe kwota. Matka zastrzegta, ze darowuje
jag do majgtku odrebnego meza.

Zamierzamy przeznaczyc te srodki na wczesniejszqg sptate
wspolnego kredytu. Czy musimy odprowadzi¢ podatek

od darowizny? Jesli tak, to czy tylko mqz jest do tego
zobowigzany, czy ja takze w zwigzku z faktem, ze mamy

wspolnosé majgtkowq?

Czy sptata kredytu srodkami nalezgcymi tylko do meza wpty-
nie jakkolwiek na ustalanie naszych udziatéw w nieruchomo-
sci, gdybysmy zamierzali sie rozsta¢? Czy w dalszym ciggu
bedziemy wspétwtascicielami i w razie podziatu wartosé
nieruchomosci bedzie nam przypadac w czesciach réwnych?

Przy wspdlnosci majatkowej
nabyte w trakcie trwania zwigzku
matzenskiego mieszkanie wcho-
dzi w sktad majatku wspdlnego.
W razie ewentualnego podziatu
tego majatku macie Panstwo
rowne udziaty i co do zasady kaz-

Lucyna z Sandomierza

de z Was otrzyma¢ powinno jego
potowe.

Kwestia podatkowa:

Zgodnie z ustawg o podatku od
spadkow i darowizn zwolnione od
podatku jest nabycie wtasnosci
rzeczy lub praw majatkowych przez

NITK

matzonka, zstepnych, wstepnych,
pasierba, rodzenstwo, ojczyma i ma-
coche w przypadku, gdy przedmio-
tem nabycia tytutem darowizny lub
polecenia darczyncy sg Srodki pie-
niezne, a warto$¢ majatku nabytego
tacznie od tej samej osoby w okresie
5 lat poprzedzajacych rok, w ktérym
nastapito ostatnie nabycie, doliczona
do wartosci rzeczy i praw majatko-
wych ostatnio nabytych przekracza
kwote 9 637 zt. Otrzymanie daro-
wizny musi by¢ udokumentowane
dowodem przekazania na rachunek
ptatniczy nabywcy, na jego rachu-
nek, inny niz ptatniczy, w banku lub
spétdzielczej kasie oszczednoscio-
wo-kredytowej lub przekazem pocz-
towym. Zeznanie podatkowe nalezy
ztozy¢ w terminie 6 miesiecy od dnia
otrzymania darowizny.

Uznac zatem nalezy, iz Pani mat-
zonek nie ma obowiazku odprowa-
dzenia podatku od otrzymanej od
matki darowizny, pod warunkiem
7e w ciggu 6 miesiecy od jej otrzy-
mania ztozy zeznanie podatkowe
na te okoliczno$¢ wraz z dokumen-
tami potwierdzajacymi otrzymanie
darowizny.

Kwestia udziatow w majatku
wspolnym:

Zgodnie z kodeksem rodzinnym
i opiekunczym oboje matzonko-
wie maja réwne udziaty w majatku
wspolnym. Z waznych powoddw
kazde z matzonkéw moze zadac, aby
ustalenie udziatéw w majatku wspol-
nym nastapito z uwzglednieniem

stopnia, w ktorym kazde z nich przy-
czynito sie do powstania majatku.
Przy ocenie tego stopnia uwzglednia
sie takze naktad osobistej pracy przy
wychowaniu dzieci i we wspdlnym
gospodarstwie domowym. Wazne
powody to nie tylko nieprawidtowe,
razace lub uporczywe nieprzyczy-
nianie sie przez matzonka do zwiek-
szania majatku wspdlnego, pomimo
posiadanych mozliwosci zdrowot-
nych i zarobkowych, ale tez razacy
i odbiegajacy od obiektywnych wzor-
cbw brak starannosci o zachowanie
istniejacego juz majatku wspdlnego.
Nie stanowia jednak waznych powo-
déw okolicznosci niezalezne od mat-
zonka i przez niego niezawinione,
w szczegdlnosci zwiazane z nauka,
choroba czy bezrobociem.
Ustawodawca przyjat domnie-
manie rownego przyczynienia sie
obojga matzonkéw do powstania
majatku wspdlnego. Na matzonku
wnoszacym o ustalenie nieréwnych
udziatéw spoczywa ciezar dowodu,
Ze stopien jego przyczynienia sie byt
wiekszy. W przypadku sptaty cze-
Sci kredytu ze Srodkéw pochodza-
cych z darowizny — Pani matzonek
moze zadac przed sadem ustalenia,
ze przystuguje mu wiekszy udziat
w majatku wspdlnym, tj. mieszka-
niu, w zwiazku z tym, ze w wiekszym
stopniu przyczynit sie do nabycia go
do majatku wspdlnego, przeznacza-
jac na to srodki z majatku odrebne-
go. Zadanie takie sad moze uznac za
uzasadnione. O

To jest miejsce na odpowiedzi na Panstwa pytania dotyczace przepisdéw prawa i inicjatyw legislacyjnych postéw. Zachecamy tez do

pytan o rozwigzanie kwestii prawnej. Postaramy sie w prosty sposéb odpowiedzie¢, aby mogli Panstwo wybra¢ najbardziej korzystny
kierunek dziatania. Zachecamy tez do zgtaszania zagadnien, jakie powinny by¢ objete inicjatywa legislacyjna.
Kontakt do nas: newsletterprawny@gmail.com

30 | cZas-pisrmeo | 102016



OKIEM EKSPERTA

Odpowiedzialnosc
przewoznika

lotniczego

JULIAN BLADOWSKI
- ekspert ds. odszkodowan
i roszczen ubezpieczeniowych,
Krajowe Biuro Obstugi Roszczen
Ubezpieczeniowych, Sp. z 0.0.
www.kboru.pl

Wraz z znajomymi wybratem sig na tygodniowy wyjazd do Barcelony. Wszystko bytoby

w porzgdku, gdyby nie fakt, iz z powodu usterki samolotu nasz lot opéznit sig 6 godzin. Dodatkowo
podczas podrézy przewoznik zgubil moj bagaz, a walizka mojego znajomego zostata uszkodzona.
W zgubionym bagazu byly drogie przedmioty, takie jak laptop i aparat. Co nalezy zrobic, zZeby
uzyskac odszkodowanie od przewoznika za opézniony lot oraz uszkodzony i zgubiony bagaz?

Jak uchronic sig na przysztos¢ przed takimi ktopotami?

Piotr Korczyniski z Warszawy

rzede wszystkim nalezy zazna-

czyé, ze obowiazki przewoznikdw

lotniczych na terenie Unii Euro-
pejskiej zwiazane z opdznieniem lub
zgubieniem bagazu reguluje Konwencja
Montrealska z dnia 28 maja 1999 r. oraz
Rozporzadzenie PE 261/2014, 889/2004.
Z art. 19 tej konwencji wynika, ze prze-
woznik lotniczy ponosi, co do zasady,
odpowiedzialnos¢ za kazda ,szkode
wynikta z opdznienia w przewozie
lotniczym oséb, bagazu lub tadunku”.
W przypadku znacznego opdznienia
- co najmniej 5 godzin, mamy prawo
domagac sie petnego zwrotu kosztow
biletu. Warto pamieta¢, ze w momen-
cie przyjecia przez nas zwrotu kosz-
téw linie lotnicze nie maja obowigzku
zorganizowania nam dalsze] podrézy.
Ponadto jesli opdznienie jest duze,
mozemy domagac sie od przewoznika
zapewnienia napojow, jedzenia, jak
rowniez noclegu. Z kolei jezeli zaginat
nasz bagaz i z tego powodu pozosta-
jemy bez niezbednych przedmiotéw
pierwszej potrzeby (sa to przybory to-
aletowe, bielizna itp.), mozemy ubie-
gac sie od linii lotniczych o wydanie
vouchera lub zwrotu wydatkéw ponie-
sionych na ich zakup.

Odszkodowania mozemy docho-
dzié, jezeli przybedziemy do miejsca
docelowego z 3-godzinnym opdznie-
niem - ale nie moze by¢é ono spowodo-
wane zaistnieniem nadzwyczajnych
okolicznosci, jak np. zte warunki po-
godowe. Suma odszkodowania moze
wynosi¢ od 250 do 600 euro. Wszystko
zalezy od dtugosci trasy — w omawianym
wypadku miat miejsce lot do Barcelony,
takze nalezy sie Panu 400 euro.

Za zniszczony badz zagubiony bagaz
wysokosc odszkodowania moze docho-
dzi¢ do 1220 euro. Jezeli nie jesteSmy w
stanie udowodnié wartosci rzeczy zgu-
bionych, przystuguje nam 17 SDR (ok.
92 zt) za kazdy kilogram bagazu.

W Pana przypadku zgubione zostaty
drogocenne przedmioty, niestety jed-
nak linie lotnicze posiadaja regulami-
ny przewozu, ktére najczesciej wyta-
czaja odpowiedzialnosé przewoznika
za cenne rzeczy wktadane do walizki.
Warto zawsze przed lotem zapoznad
sie z regulaminem i zapytaé przewoz-
nika o ewentualne zabezpieczenie
cennych przedmiotéw. Istnieje moz-
liwos$¢ podniesienia wartosci odszko-
dowania powyzej 1220 euro, ale w tym
celu najpozniej podczas odprawy na-

lezy ztozy¢ liniom lotniczym specjalne
o$wiadczenie - oczywiscie wiaze sie to
z dodatkowymi optatami.

Gdy bagaz zostat zniszczony, radzit-
bym wykona¢ dokumentacje (np. zrobié
zdjecia), po czym niezwtocznie zgtosié
sie do biura bagazowego, ktére powin-
no znajdowac sie w kazdej hali przylo-
tow. Nastepnie trzeba wypetni¢ proto-
kot niezgodnosci mienia i okresli¢ w nim
zniszczenia, a takze cene uszkodzonych
przedmiotéw.

Skarge nalezy ztozy¢ w ciagu 7dni
- jezeli chodzi o zniszczenie, a 21 dni
w przypadku opéznienia dostarczenia
bagazu. Bagaz za zaginiony uwaza sie
po 21 dniach.

Jezeli przewoznik nie odpowie na
skarge, nalezy zgtosi¢ sie do Europej-
skiego Centrum Konsumenckiego badz
ztozy¢ skarge do Komisji Ochrony Praw
Pasazeréw.

Aby uchroni¢ sie w przysztosci przed
podobnymi  ktopotami, najlepszym
rozwigzaniem bytoby wykupienie pry-
watnego ubezpieczenia podroznego.
Zapewni ono zabezpieczenie przed
wszelkimi niezaplanowanymi okolicz-
nosciami, ktore mogag nam sie przytrafic
podczas podrézy samolotem. O
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Kiszonki na zimowe dzionki

Dni stajg sig coraz krotsze, jest coraz zimniej, chodzimy

z wisielczym humorem, pozbawieni energii do dziatania.
Na domiar ztego ze sklepéw znikajg swieze lokalne warzywa
i owoce, ktore dostarczaly nam sporej dawki witamin.

jestety przetwory owocowo-warzywne
53 o wiele ubozsze w sktadniki odzywcze,
witaminy i mineraty. Zwlaszcza trudno
w nich znalez¢ witamine C - jest bowiem najbar-
dziej wrazliwa na czynniki zewnetrzne: tempera-
ture, Swiatto, tlen czy nieodpowiednie pH. A szko-
da, gdyz jest niezbedna organizmowi do walki
ztak czestymi o tej porze roku przeziebieniami.
Nieodpowiednia dieta zaburza flore bakteryjna
w jelitach, co prowadzi nie tylko do problemdw
trawiennych czy niestrawnosd, ale réwniez do-
datkowo ostabia system odpornosciowy. Czy
wiedza Panstwo, Ze w jelicie grubym czlowieka
wystepuije 200 réznych gatunkow i bakterii, a ich
waga to ponad 1 kg?! Naukowcy dowiedli, ze
niektore z nich, np. Lactobacillus (bakterie kwasu
milekowego) czy Bifidobacterium, maja dziata-
nie prozdrowotne, mobilizuja system odpor-
nosciowy, eliminujg bakterie chorobotwércze,
usprawniaja procesy trawienne, chronig przed
alergiami, wspomagaja tworzenie witamin — K
(odpowiedzialna m.in. za krzepliwos¢ krwi) i B12
(niezbedna do prawidtowego funkcjonowania
komdrek organizmu, szczegblnie uktadu ner
wowego, pokarmowego oraz szpiku kostnego).
Po jakie produkty zatem siegna¢, by wzbogaci¢
zZimowa diete?

FERMENTOWANIE
DLA ZDROWIA I PIEKNA

Kiszenie (fermentacja mlekowa) jest jedna
znajstarszych, a zarazem najkorzystniejszych me-
tod przetwarzania Zywnosci. To proces bioche-
miczny, poniewaz do jego przeprowadzenia ko-
nieczne s3 mikroorganizmy oraz ich enzymy. Nie
tylko wydtuza przydatnos¢ do spozycia warzyw
i owocdw, bez pogorszenia ich wartosci odzyw-
czej, ale tez bez Zadnych chemicznych substancji
konserwujacych nadaje im dodatkowe walory
zywieniowe oraz smakowo-zapachowe.

Podczas prawidtowo przebiegajacej fermenta-
qji mlekowej nastepuje przeksztatcenie weglowo-

JOANNA PIEKARSKA
specjalista zywieniowiec,
mgr Technologii Zywnosci i Zywienia SGGW

dandw wystepujacych w warzywach do kwasu
mlekowego, w efekcie czego kiszone warzywa
sa mnigj kaloryczne niz $wieze. Dodatkowo kwas
mlekowy daje kiszonkom przyjemny, orzezwiaja-
cy smak i wptywa korzystnie na zdrowie. Obniza
pH w jelitach, stwarzajac odpowiednie warunki
dla rozwoju naturalnej mikroflory, tzw. ,,dobrych
bakterii’, ktére sg zdolne do produkdji enzymdw
rozktadajacych zwiazki potencjalnie kancerogn-
ne, hamuje rozwdj bakterii gnilnych, oczyszcza
organizmi przyspiesza procesy trawienne.

W trakcie kiszenia wytwarzane sg witaminy
Z grupy B oraz wzrasta zawarto$¢ naturalnej wi-
taminy C w produkcie korcowym. Dla przyktadu:
surowy ogorek zawiera ok 3,2 mg witaminy C na
100 g produktu, natomiast kiszony ok. 7,5 mg
wtej samej ilosci, czyli ponad dwa razy wiecej!

Kiszonki sa tez zrodtem wit. A, E i K oraz
sktadnikéw mineralnych — magnezu, wapnia,
potasu i fosforu i btonnika pokarmowego sto-
jacego na strazy pieknej sylwetki. Kiszenie nie
tylko zwieksza liczbe sktadnikéw odzywczych,
ale rowniez ich dostepnosc i przyswajalnosé
przez organizm. Dodatkowo degraduje sktad-
niki toksyczne i antyodzywcze substancje. Je-
dzenie produktéw fermentowanych poprawia
kondycje skory, wtosow oraz paznokci.

KISZONE
JABEKA | RZODKIEWKI

W Polsce nikogo nie dziwig kiszone ogdr-
ki czy kapusta, natomiast niewiele oséb
wie, ze kisi¢ mozna praktycznie kazde wa-
rzywo np. buraki, marchew, rzodkiew, po-
midory, papryke, cebule, a spoza warzyw
jabtka czy grzyby.

Pamietam czasy, kiedy pézna jesieniag
cata rodzina spotykata sie u dziadkow
i braliSmy sie za kiszenie kapusty. Babcia
wycinata gtaby, dziadek szatkowat setki
dorodnych gtéwek, tata tart marchewki,
mama przygotowywata przyprawy, gtow-
nie sol i kminek. Nastepnie wrzucalismy
do beczek warstwe kapusty, pézniej mar-
chewki, na to szty przyprawy i tak dalej
az do wykorzystania wszystkich sktadni-
kow. Najwieksza frajda byto ugniatanie
kapusty tradycyjnie nogami. Na koniec
na wierzchu uktadali$my wyparzone de-
seczki i obcigzaliSmy kamieniami. Tak
przygotowane beczki fermentowaty min.
2 tygodnie. Oczywiscie kazdy z Panstwa
moze przygotowac taka kapuste w domu,
uzywajac niekoniecznie beczek, ale np.
kamiennego garnka. O
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ZDROWO Y @ @ @

CHRAPANIE s

mozna i trzeba wyleczyc

)
3

Z Michatem Michalikiem, dr. n. med., otolaryngologiem
z Centrum Medycznego MML,

rozmawia Janina Granas-Olewinska

1 Z badan przeprowadzonych przez
TNS Polska wynika, ze chrapanie
przeszkadza w codziennym funkcjo-
nowaniu az 43 proc. ankietowanych.
Dlaczego chrapiemy?

To efekt wiotczenia mieéni podczas snu.
Tkanki gardla tracg napiecie, dotykajac nasady
jezyka. Gdy drogi oddechowe majg zmniej-
szong drozno$¢, pojawiaja sie trudnosci z na-
braniem powietrza do ptuc. Problem czesciej
dotyczy mezczyzn, ale tez os6b starszych.

Chrapanie, cho¢ ucigzliwe zwlaszcza dla
naszych bliskich, nie jest choroba. Ale jest
niebezpieczne, gdy staje sie patologiczne i to-
warzyszy mu tzw. obturacyjny bezdech senny
(OBS), czyli brak przeptywu powietrza przez
gorne drogi oddechowe. OBS fatalnie wplywa
na organizm, szczegdlnie grozny jest dla ukta-
du krazenia. Cierpiacy na bezdech senny s
zagrozeni nadciénieniem tetniczym, chorobg
niedokrwienng i wystgpieniem zaburzen ryt-
mu, w tym napadéw migotania przedsionkéw
(ryzyko jest tu czterokrotnie wyzsze niz u 0s6b
$pigcych prawidlowo), komorowych zaburzen
rytmu i naglego zgonu sercowego, roénie tez
ryzyko wystapienia udaréw mézgu.

I Akogo z nas moze dotyczy< bez-
dech senny?

Przede wszystkim oséb ze skrzywiong
przegroda nosows, wydtuzonym, wiotkim
podniebieniem miegkkim, powiekszonymi
migdatkami, przeroénietym jezyczkiem lub
innymi nieprawidfowo$ciami w budowie drég
oddechowych. OBS moze mie¢ r6zng etiolo-
gie i stopien nasilenia, ale kazdy, kto na niego
cierpi, nie wypoczywa podczas snu, poniewaz
nie dochodzi wéwczas do fazy snu glebokiego.
Niestety moze to by¢ brzemienne w skutkach.

OBS jest np.jedna z gléwnych przyczyn wypad-
kéw samochodowych.

I Pewnie dlatego Unia Europejska
wprowadzita dyrektywe nakazujaca
badanie zawodowych kierowcéw pod
katem bezdechéw srédsennych?

Oczywiscie. I nasz kraj juz ja wdraza. Taka
diagnostyka powinna by¢ przeprowadzona
przez przez otolaryngologa i za pomocg spe-
gjalistycznego sprzetu, np. endoskopu, tomo-
grafii komputerowej, rynomanometrii (ba-
danie droznoéci przewodéw nosowych) czy
badania polisomnograficznego (wykrywajace-
go w czasie snu niedotlenienie organizmu oraz
nieuswiadomione wybudzenia wynikajace
z zaburzen oddychania).

I Najpierw diagnostyka, potem
leczenie... Czy chrapanie i bezdech
senny mozna wyleczy¢?

Wszystko zalezy od przyczyn oraz stopnia
nasilenia dolegliwosci. Najskuteczniejsze sa
metody zabiegowe, np. plastyka podniebienia,
jezyczka czy malzowin nosowych, poniewaz
likwiduja przyczyny dolegliwosci, a nie jej obja-
wy; jak np. urzadzenia do wspomagania oddy-
chania typu CPAP.

I Do niedawna metoda CPAP byta
najpowszechniejsza...

Nie jest jednak dobrze akceptowana przez
pacjentéw. Przede wszystkim dlatego, ze jest
to duze urzadzenie stale wytwarzajace jakie$
dzwieki, a pacjent musi by¢ do niego podla-
czony za pomocg rury, co powoduje spory dys-
komfort podczas snu. Jest to trudna sytuacja
dla pacjenta i dla jego partnerki czy partnera,
a terapia ta metoda trwa diugimi latami i nigdy

si¢ nie konczy. Poza tym niedawno w ,,New
England Journal of Medicine” opublikowano
najnowsze doniesienia, ze w dlugofalowych
badaniach CPAP nie przediuza zycia oséb do-
tknietych chorobami sercowo-naczyniowymi.

I Jaka zatem terapia jest skuteczna?

W Centrum Medycznym MML mamy
ogromne doswiadczenie w leczeniu zaburzen
oddychania podczas snu. Stworzyliémy Cen-
trum Leczenia Chrapania — Snoring Center,
w ktorym wykorzystujemy maloinwazyjne
techniki, w zaleznosci od przyczyny chrapania.
W przypadku nosa jest to np. septoplastyka,
czyli korekcja przegrody nosa lub matzowin
nosowych. Jesli problemem jest jezyk, stosu-
jemy zabieg Repose MIK lub korekcje jezyka
metoda Celon i koblacji, natomiast gdy chodzi
o0 podniebienie, uzywamy techniki Pillar, noza
harmonicznego, lasera diodowego, fal radio-
wych. Stosujemy tez inne techniki, np. opera-
cyjne zespolenie jezykowe za pomocg metody
AIRVANCE, w tym przypadku bylismy nawet
pionierami w Europie. Dotychczas udato sie
nam wyleczy¢ z chrapania ponad 11 tys. pa-
cjentéw. A wracajac do poczatku rozmowy —
z badania TNS przeprowadzonego na zlecenie
Centrum Medycznego MML wynika réwniez
to, Ze co trzeci Polak nie wie, iz chrapanie da sie
leczy¢. Dlatego tak wazne jest nagtasnianie tego
tematu. O
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Swimialki

o gabinetu premiera wszed! Krzys. Nie wyrdznial
Dsie; nigdy niczym szczegélnym, ale byl oddany

sprawie. Nie wiedzial, jak zacza¢ rozmowe z po-
grazonym w rozmyslaniach premierem, wiec po prostu po-
wiedzial: — Siema, jestem.

Premier podnidst glowe i wzrok.

- Widze, Krzysiu, co jest?

- Przyjechaly te $winie i w sumie nie wiem, co mam
z nimi zrobi¢, gdzie umiesci¢?

Premier zerwat si¢ na réwne nogi.

— Nie tak glo$no — wrzasnat, po czym $ciszyt ton i dodat:
- nie patamy sympatig do tych z opozycji, ale nie powinni-
$my o nich tak méwic, jeszcze kto$ to nagra i pusci w nie-
przychylnych nam mediach.

— Ale te $winie nie s3 z opozycji, panie premierze. ..

- Jak to nie z opozycji? Jedyne, jakie znam, to wlasnie sa
W opozycji, no w sumie pare politycznych knurdw jest tez
unas, ale... czekaj. .. to skad sg te $winie?

- No z chlewa, umorusane i glodne. Nie wiem, co z nimi
zrobic.

- Jak to umorusane i glodne? Krzysiu, przeciez ty nie pi-
jesz jak te $winie z opozycji, a bredzisz. — Premier byt po-
irytowany.

— A ispragnione tez sg chyba, bo jezyki majg wywalone
i ciezko dysza.

- Kto?!

- No te $winie. ..

- Krzysiu, o jakich $winiach jest mowa, bo sie wsciekne?!
— Premier zwyczajnie $ciemnial, gdyz byl juz wiciekty.

- No $winie, na kopytach, czterech nogach, zwiezli je
chtopi na wielkich tirach. Blokujg wjazd do kancelarii. Kwi-
cza tak niemilosiernie, Ze mysli nie mozna zebra¢, nie mo-
wigc o pracach nad ustawa.

- Jakg ustawg?

— Nie wiem, tyle ich jest, Ze si¢ pogubilem, poza tym ten

- To sa zwykle $winie?

— Chyba zwykle, tylko strasznie wnerwione... glodne
i spragnione. To gdzie je mamy wypusci¢?

- Wypuscic? A ile tych $win jest?

— No tak na oko to z pie¢set sztuk, panie premierze... Bo
to trzy tiry...

- O, $wiety Alfredzie... Kto im pozwolit je tu przywiez¢?
I'po co?

— Ruskie nie chcg ich kupowac. .. to chtopi uradzili, zeby
rzad sie nimi opiekowal. M6wia, ze jadg kolejne transporty

— A to $winie! A ja dla nich ustawe pisze. — Premier pra-
wie fkat jak dziecko.

— Dla $win ustawe? — Krzy$ byt zdezorientowany.

— Nie dla $win, tylko dla chlopéw. .. — premier sie popra-
wit. — Co ja mam teraz zrobi¢? Ukraincy zniesli embargo, to
moze je kupig po preferencyjnych cenach?

— Tak, rozmawiatem z ukrainskim premierem. Chce ku-
pic cztery...

— Tysigce? No to $lijmy je na Ukraine!

— Cztery sztuki. Tlumaczyl, ze takie maja zapotrzebowa-
nie na najblizszy miesigc.

— Aha, rozumiem. To moze je bedziemy sobie po prostu
hodowa¢? Chociaz ja nie za bardzo znam si¢ na $winiach.

— Szefle, szef zna si¢ przeciez na wszystkim.

— Tak, wiem, wiem. Tylko mysle, co z nimi zrobi. ..

— Nie wiem, szefie, mysli nie mozna zebra¢, tak kwicza.

- Wiem! Rozdamy je wszystkim postom. ..

— Jakim wszystkim? Naszym postom tez? Jak zareaguja
media? - Krzy$ byt juz catkiem skotowany.

- Tak, rozdamy je postom w ramach kampanii ,,Ratuje-
my zwierzeta”, — Premier wydawal sie niezwykle zadowolo-
ny ze swojego pomystu.

- A moze by je na szynke?

- Ty tez dostaniesz swoja $winie, opiekyj sie nig, nicpo-
niu. Trafisz na folder promujacy nasza kampanie. - Premier
u$miechnat sie od ucha do ucha i dodal: — A teraz zmykaj
i przygotuj liste obdarowanych. Kazdy na wyjéciu dostanie
kolorowa smycz i zapas karmy na najblizszy tydzien.

— Tak jest, szefie! — Krzy$ zasalutowal i wybiegt z ga-
binetu O

M. Grossman
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Kompleksowe rozwigzania w systemach
pomiaru i detekcji gazow

www.7solutions.pl

Wyobrazcie sobie Panstwo...

@ dostep do urzadzen najwyzszej klasy
$wiatowych marek w jednym miejscu

@ konkurencyjne ceny

@ serwis wszystkich dostepnych urzadzen
za poSrednictwem jednego operatora

@ wsparcie i doradztwo
realizowane przez jedna firme

7 Solutions to bardzo dynamicznie rozwijajaca si¢ euro-
pejska firma specjalizujaca sie w dostarczaniu sprzetu
w obszarze wykrywania i detekcji gazéw, zajmu-
jaca sie sprzedaza, wynajmem, kalibracja i serwi-
sem urzadzen wszystkich uznanych $wiatowych ma-
rek. Nasza oferta obejmuje roéwniez konsultacje
i projektowanie systemoéw detekcji i wykrywania gazow
(systemy przenosne i stacjonarne).

HSolutions @RAp 923

In Gas Detection Lo

KWIK Draw

UMIPHOE  The Safety Company Innovation Technology

BW... BGazomar g

@ Honeywell LDITTRICH ELECTRONIC
WPAR i arciive v razsaring srsrers
UNIFHOS

Zapraszamy na nasze strony internetowe:

www.7solutions.pl (Polska)
www.7solutions.de (Niemcy)
www.7solutions.nl (Holandia)

7 Solutions Polska
ul. Harcerzy 11A
84-300 Lebork
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