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sie wtedy blogo i naturalne stajg si¢ mysli o sens nieustannej gonitwy, w ktérej brakuje chwili dla
siebie i odczuwania radosci.

Zofia Niescior (,Otworzmy si¢ na zmiany!”) méwi: Byfam dumnym z siebie pracoholikiem. Wokot wi-
dziatam ludzi podobnych do mnie. Tak jakby skopiowanych na pewng okreslong miare. Zagonionych, prze-
pracowanych, gubigcych swoje marzenia, czesto wrecz tracgcych wlasng osobowos¢. Pracoholizm, skrywa-
ny alkoholizm, leki nasenne, psychotropowe, energetyzujgce, bo ogromne tempo zZycia, nerwy, duzy stres.
Brak czasu na cokolwiek innego. Na rodzing, zainteresowania, odpoczynek, zabawe.

Mnie dopadla chwila wytchnienia w Sztokholmie, na nabrzezu pod ratuszem (Stadshuset). Siedz¢ pod
marmurowg kolumna zwienczong rzezbg Engelbrekta Engelbrektssona — szwedzkiego bohatera, znane-
go z wzniecenia rebelii przeciwko nieprawosci dunskich urzednikéw. Patrzac na jego pomnik, zastana-
wiam sie, czy w dzisiejszych czasach jest miejsce dla bohateréw? I przypominam sobie Nadije Sawczenko
- porucznika ukrainskiego lotnictwa, oddang bez reszty ojczyznie i walce z rosyjskim okupantem.

Mimo ze niechetnie angazuje czas innych dla wlasnych potrzeb (z szacunku dla ich zycia), zdarzylo
mi si¢ przez ostatnie kilka tygodni zamecza¢ prosbg o wywiad do ,,Czaso-pisma” bardzo zapracowa-
ng postanke Kamile Gasiuk-Pihowicz. Mialem wyrzuty sumienia — bo przeciez czas poswiecony odpo-
wiedziom na pytania mogla wykorzysta¢ na sprawy osobiste albo aktywno$¢ zawodowa. Ale udato sie,
wywiad - dzieki pomocy niezastapionej Jany, uzyskatem, a w nim: istotne refleksje o praworzadnosci
w Polsce. Polecam jego lekture.

Zalatwitem wszystkie sprawy, nie $piesz¢ si¢. Sforice przygrzewa, woda falujac rytmicznie, uderza o na-
brzeze, a w dali rozcigga sie harmonijna zabudowa Sztokholmu. Zanim wiec przypomniato mi sie, ze
mam do napisania wstepniak i moge to zrobi¢ na smartfonie, spedzitem catg godzine na blogim nic-
nierobieniu, u$émiechajac sie¢ i podejmujac decyzje o rezygnacji z czeéci swoich licznych aktywnosci, by
chwil odpoczynku mie¢ wigcej.

Tego wlasnie zycze Panstwu: korzystajmy z wakacji, aby przypomnie¢ sobie o sobie! O

W akacje: latem, predzej czy pdzniej, kazdemu z nas zdarza si¢ moment nicnierobienia. Robi nam
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Eutanazja na raty

Otrzymatem wyliczenie swej przysztej emerytury. Dostatem tak
histerycznego ataku smiechu, Ze bliscy przez chwile mysleli,

dziennikarz, prozaik, poeta,

JERZY ANDRZEJ MASEOWSKI
autor sztuk teatralnych

iz raczytem oszalec. Ciezka, uczciwa praca i reqularne ptacenie teketow plosenck
sktadek sq, jak widac, szkodliwe dla zdrowia. Psychicznego.

d kiedy rozpoczatem prace zawodowa, wiedzia-
tem, Ze, o ile dozyje wieku emerytalnego (co
w zawodzie dziennikarza nie jest takie oczywi-
ste), nie moge liczy¢ na porzadny emerytalny
zasitek, bo tak czy inaczej bede dostawat od pafstwa
jedynie kropléwke podtrzymujaca zycie. Co prawda,
moje pierwsze lata pracy przypadty na potowe lat 80,
a wiec czas nie najgorszy dla emerytow: kroplowka
spokojnie wystarczata wowczas na rachunki, bar
mleczny, ciuchy z Wolczanki” i bilety do teatru. Mimo
to postanowitem zatozy¢ swoj wiasny, catkowicie pry-
watny, niezalezny i samorzadny ,fundusz emery-
talny”, by na staro$¢ mie¢ pewien finansowy,
jesli nie komfort, to przynajmniej porzadny
margines. Widac juz wtedy antycypowa-
tem pogorszenie sie sytuacji senioréw.
Kiedy weszty OFE, tez nie wierzytem
w ich skutecznosé, bo juz w piaskow-
nicy zaobserwowatem, ze jesli ma
sie jakie$ zabawki, zawsze znajdzie
sie skurwiel, ktéry bedzie chciat
je odebraé. Miatem racje: zamiast
Otwartych Funduszy Emerytalnych,
mamy Oficjalne Fundowanie Eutana-

zji. Dzi$ jestem w o tyle komfortowej sy-

z ZUS-u: mgj fundusz emerytalny” ma

sie dobrze, a na dodatek kocham swa prace

i bede tworzyt, poki nie zezre mnie alzheimer lub
inna przypadtos¢. Wspdtczuje jednak tym, ktorzy li-
czylinaemeryture pod palmami, a dzis jedynymi palmami,
ktére moga ogladad, sa te wielkanocne. Jak na ironie - i,
ktorzy machaja kropidtem, swiecac owe palmy, wymodlili
sobie catkiem niezte emerytury.

Nie jestem ekonomista, nie mam gotowego remedium,
ktére mogtoby reanimowac zdychajacy system ubezpie-
czen spotecznych. Wiem tylko, ze nalezy go urzadzié¢ cat-
kowicie od nowa. Dotychczas zadna z ekip rzadzacych nie
miata ani pomystu, ani odwagi, ani nawet woli, by ruszy¢
ten temat. Atemat to wyjatkowo pilny, bo ZUS ma szybko
rosnacy deficyt, wynoszacy obecnie 60 mld, co stanowi
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(Rentus groteskus)

mu nie wychodzi, zapuszcza kovzenie w  oddziatach opieki
spotecznej. Zywi sig zmitowaniem Bozym. Czgsto pada ofiarg innych

AS e " i pasozytéw nalezgcych do tej samej rodziny, dla ktérych jest
tuacji, ze nie musze llczyc na emeryture Jjedynym zywicielem.

Tekst: J. A. Mastowski, Rys. P. WoZniak

piata cze$¢ budzetu naszego panstwa. Wkrétce dla obec-
nych i przysztych senioréw zabraknie pieniedzy!
ZUS zatrudnia ponad 46 tys. urzednikéw, ponadto korzy-

% stazrozmaitychfirmzewnetrznych;ich utrzymanie kosztuje

rocznie miliardy (pensja zwyktego kierownika inspektoratu
wynosi ponad 6 tys. zt, dyrektora za$ blisko 11 tys.). Kolejne
idace w miliardy koszty generuje rozbuchana ponad wszel-
ka miare infrastruktura. Doszto do takiej patologii, Ze mtody
pracownik zarabia 2,5 tys. zt, @ wiec 0 500 zt wiecej, niz wy-
nosi $rednia emerytura. Nie wiem zreszta, skad sie bierze ta
LSrednia”, bo kazda z moich trzech ciotek dostaje po ok.
1,4 tys. 7t a kolejna ma stéwhke wiecej, mimo Ze pra-
cowata 40 lat i moze pochwali¢ sie tym, iz byta

waznym ogniwem w zespole naukowym,

ktory wynalazt kilka antybiotykéw do dzié

e ratujacych zycie. Moje ciotki i tak maja

szczescie, bo dochody wielu emerytéw
nie przekraczaja 1 tys. zt, Ze o rencistach
nie wspomne.
Tallin od blisko trzech lat ma bez-
ptatng komunikacje i bardzo to

Grzyb rosngey na rozktadajgcych sie organizmach typu: ZUS sobie chwali (VV Polsce ponad trzy-
(Zaktad Uwigdu Starczego). Usituje czerpaé soki z podtoza, ale ze to

dziesci miejscowosci tez); kto§ ma-

dry obliczyt, ze skoro i tak dotuje sie
publiczne przewozy, mozna doktadacd

o wiele mniej, likwidujac cate zaplecze
zwigzane z drukiem i dystrybucja biletdw,
konserwacja automatéw biletowych, za-
trudnianiem kontroleréw itd. Moze to jest jakis
punkt wyjscia do rozwazan nad przysztoscig ubez-
pieczen spotecznych? A te krzyczg o reforme, i to jak
najszybsza, bo jako spoteczenstwo starzejemy sie. Brak
dziatan w tym zakresie spowoduje, ze emeryci ze swoimi
z roku na rok tracgcymi na realnej wartosci dochodami
beda koledowac po $mietnikach nie tylko w poszukiwa-
niu surowcdw wtdrnych, ale tez przeterminowanych pu-
szek z fasolka. Oczywiscie tylko ci, ktérym wystarczy na
bilety, by do tych $mietnikéw dojechad. Inni, wegetujac
w zapuszczonych norach, beda spedzac Zycie zgodnie
z obowiazujacymi obecnie wartodciami, od naturalnego
poczecia do naturalnej $mierci. Gtodowej. O

opr. graf. zdj. Mateusz J. Szymariski
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WYWIAD MIESIACA

NIE CZUJE SIE BEZSILNA
WOBEC OBECNEJ WEADZY

Z Kamilqg Gasiuk-Pihowicz,
postankg na Sejm VIl kadencji, rzeczniczkg prasowq
Nowoczesnej, prawnikiem,

rozmawia Piotr Zabicki

I Od rozpoczecia VIl kadencji Sejmu uptyneto juz ponad
osiem miesiecy. Jak postrzega Pani ten czas z punktu widze-
nia postanki, ktéra pierwszy raz zasiadta w parlamencie?

Ostatnie osiem miesiecy w Sejmie bylo okresem ciezkiej, ale
i satysfakcjonujacej pracy. Bedac postem po raz pierwszy, ale za-
razem majac za sobg wieloletnie do$wiadczenie jako prawniczka,
bytam szczerze - i niekoniecznie pozytywnie — zaskoczona sposo-

bem procedowania nad ustawami i organizacjg prac sejmowych.
Kazda zmiana prawa powinna by¢ wynikiem szerokich konsulta-
cji eksperckich oraz spolecznych, Prawo i Sprawiedliwo$¢ serwu-
je nam w zamian niczym nieuzasadniony legislacyjny pospiech.
Lamanie zasady trzech czytan, niedopuszczanie opozycji do glosu
czy lekcewazenie przepiséw Regulaminu Sejmu to tylko niektd-
re przyklady buty i arogancji obecnych wiadz. Jako Nowoczesna »

6/2016 ‘ czas pismo ‘ 5



@ ®® \WWWIAD MIESIACA

do parlamentu szliémy z wizja naprawy
Polski, nie sadziliSmy, ze przyjdzie nam
walczy¢ o przestrzeganie Konstytucji
Rzeczypospolitej przez rzadzacych. To
chyba najwigksze zaskoczenie, a zarazem
wyzwanie. Jednak zapewniam, ze nie
poddamy sie i zawsze do konica bedziemy
walczy¢ o przestrzeganie prawa.

I Droge na szczyt zycia polityczne-
go przeszta Pani w ciagu kilku mie-
siecy. Pani dziatania budza szerokie
zainteresowanie, w jaki sposéb stara
sie to Pani wykorzystac?

Bardzo cieszy mnie wzrastajace po-
parcie spofeczne, jednak popularnos¢
i rosnace stupki sondazowe nie sg dla
mnie najwazniejszymi wyznacznikami
sukcesu. Z pelnym zaangazowaniem sku-
piam si¢ na pracy parlamentarnej i mam nadzieje, Ze to wlasnie ta
merytoryczna praca nad ustawami bedzie zauwazona i doceniona
przez wyborcéw w kolejnych wyborach. Zainteresowanie Nowo-
czesng wykorzystujemy przede wszystkim do tego, zeby zacheci¢
Polakéw do udzialu w debacie publicznej nad kluczowymi pro-
blemami spofecznymi i gospodarczymi. W kampanii wyborczej
przeprowadzilismy jedne z najwigkszych w Polsce konsultacji pro-
gramowych, w ktérych wzieto udzial 15 tys. oséb. Kilka tygodni
temu zakonczyliémy kolejny cykl spotkan w wielu miastach Pol-
ski, dajemy szanse spoteczenstwu wyrazi¢ opinie, co jest najwiek-
szym wyzwaniem dla naszego kraju. Rozmowy podczas takich
wlasnie spotkan, w biurze poselskim czy w kontakcie mailowym,
daja najwiecej energii do dalszej wytezonej pracy, a takze sg niesa-
mowicie motywujace.

I Jednak w atmosferze budowanych przez PiS podziatéw
w spoteczenstwie i ataku na przeciwnikow ,,dobrej zmia-
ny” pojawia sie réwniez hejt skierowany w Pani strone...

Dzielenie Polakéw na lepszy i gorszy sort, arogancki jezyk
sejmowy czy czesto nieprzemyslane wpisy pelne hejtu na Twitte-
rze to z pewnoscig kilka z czynnikéw wplywajacych na podzia-
ty spoteczne. To naturalne, ze naréd wspoéttworza ludzie o in-
nych pogladach, jednak wazne jest, aby wzajemnie si¢ szanowa¢
i tworzy¢ plaszczyzne do rzetelnej, merytorycznej i pozbawionej
zbednych emocji debaty. Niestety ja takze jestem czesto przed-
miotem agresji slownej oraz medialnej nagonki. Trzeba stanow-
czo o$wiadczy¢ - nie tolerujemy takich przypadkéw, a wypowie-
dzi famigce prawo my Nowoczesna systematycznie zglaszamy
do prokuratury. Nasz plan w kwestii walki z mowga nienawi$ci
oglosilismy podczas ostatniej debaty w Sejmie, ktdra zorganizo-
wali$my 4 lipca we wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi.
Zaklada on zmiane kodeksu karnego i rozszerzenie grup oséb,
ktére powinny by¢ chronione przed zniewazaniem, czy stworze-
nie tzw. Barometru Agresji.

I Czy nie czuje Pani bezsilnosci, widzac, jak niewiel-
ki wptyw na biezace wydarzenia polityczne ma Pani jako
przedstawicielka sejmowej opozycji?

Owszem, czesto frustrujace jest to, Ze opozycji odbiera sie prawo do
zadawania pytan i odrzuca wszelkie zgtaszane poprawki. Smuci fakt,
ze postowie Prawa i Sprawiedliwo$ci nie rozumieja, na czym polega
demokracja i respektowanie zdania mniejszosci. Nie czuje si¢ jednak
bezsilna wobec obecnej wladzy, wierze, ze osiagniemy swoj cel, kon-
sekwentnie przeciwstawiajac sie zlym, populistycznym pomystom.
Nie poddamy si¢ i wcigz, wykorzystujac wszelkie $rodki prawne oraz
mozliwosci polityczne, bedziemy dazy¢ do przywrdcenia praworzad-
nosci w Polsce. Sita bezsilnych zamanifestowata sie juz wielokrotnie
w polskiej historii i czesto doprowadzata do fundamentalnych zmian.

I Pani autorytetami s3 m.in.: Tadeusz Mazowiecki, Broni-
staw Geremek, Jacek Kuron. Dzi$ w polityce i zyciu spotecz-
nym brak ich osobowosci i umystéw. Wartosci i solidna pra-
caschodza na dalszy plan. Nie zniecheca to Pani do polityki?

Trudno nie zgodzi¢ sie, ze debata publiczna w Polsce to faktycznie
réwnia pochyta, politycy coraz czesciej siegaja do najprostszych metod
zdobycia popularnosci. W dobie Internetu, gdzie stowo pisane traci na
znaczeniu, a zrédlem informacji sa czesto tylko nagtowki artykutow,
bardzo mocno potrzebujemy autorytetow i odpowiedzialnych elit. Te
zjawiska nie zniechecaja mnie do polityki, dajg raczej motywacje do
wiekszego dzialania w celu poprawy jakosci dyskusji sejmowych, deba-
ty publicznej i zakoniczenia jatowych politycznych sporéw.

I Jest Pani prawnikiem - adwokatem. Destrukcja przez PiS
zasad praworzadnosci musi by¢ dla Pani swiatopogladu szo-
kujaca? Nie ma juz nic pewnego: konstytucja jest negowana
przezrzadzacych, a tréjpodziat wtadzy staje sie iluzja...

Demonstracyjne lekcewazanie zasady rzadéw prawa okazywa-
ne przez politykéw PiS-u jest dla mnie faktycznie szokujace. Polacy
w imi¢ demokracji byli zdolni do wielkich poswigcen, PiS roztrwo-
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nifo ten wysilek zaledwie w ciagu kilku miesiecy. Jarostaw Kaczyn-
ski zapomnial, Ze demokracja to nie tylko wolne, powszechne wy-
bory, ale takze respektowanie prawa zawartego w Konstytucji RP
i poszanowanie glosu mniejszosci. Brak debaty to koniec demokra-
cji! Prawo i Sprawiedliwo$¢ osiggneto swoj cel, sparalizowalo Try-
bunat Konstytucyjny: Zadna z niekonstytucyjnych ustaw tj. o ziemi,
antyterrorystyczna, nie zostana sprawdzone pod wzgledem kon-
stytucyjnosci w ciagu najblizszej kadencji. Caly czas mam jednak
nadzieje, ze cze$¢ postéw dzi$ glosujacych za niekonstytucyjnymi
zmianami obudzi sie, przestanie si¢ ba¢ naczelnika panstwa i zagto-
suje zgodnie ze swoim sumieniem.

1 Skoro dziatania PiS-u stanowig realne zagrozenie dla
demokracji - jakie Pani widzi mozliwosci przeciwstawiania
sie tej wtadzy? Wiele osob twierdzi, ze marsze nie wystarcza.

Obywatelski sprzeciw wobec lamania prawa to podstawa.
Bardzo ciesze si¢, ze tak wielu Polakéw wychodzi na ulice, aby
wyrazi¢ swdj protest, cho¢ oczywiscie wolalabym, zeby to nie
bylo konieczne. Nowoczesna zebrala 100 tys. podpiséw pod
petycja ,Obywatele w obronie Konstytucji”, tymczasem Kan-
celaria Premier Beaty Szydlo zignorowala te petycje bez zadne-
go uzasadnienia. Komitet Obrony Demokracji ztozyl w Sejmie
obywatelska ustawe, takze z podpisami 100 tys. osob, a projekt
ten zostal wykorzystany przez PiS do politycznej i medialnej
gry w celu schowania si¢ za fasada proby zawarcia kompromi-
su. Te wydarzenia pokazuja, ze marsze i podpisy rzeczywiscie
nie wystarcza, jednak nie oznacza to, Ze nalezy zaprzestac ta-
kich dziatan. Wrecz przeciwnie - nalezy stale wywieraé obywa-
telska presje na wladze. Jako postowie takze podejmujemy wie-
le dziatan w obronie demokracji. Po nieopublikowaniu wyroku
zlozyliémy wezwanie do usunigcia naruszenia prawa skierowa-
ne do Prezes Rady Ministréw, a po odmowie ztozylismy skarge
do Wojewodzkiego Sgdu Administracyjnego na bezczynnosé
premier Szydlo. Powolany przeze mnie Parlamentarny Zesp6t
do Spraw Ladu Konstytucyjnego i Praworzadnosci takze prez-
nie dziata - niebawem przedstawimy obszerny raport. Zrobimy
wszystko, na co pozwala nam prawo, aby przywréci¢ w Polsce
tad konstytucyjny.

I Prawo i Sprawiedliwos¢ doszto do wtadzy, gtoszac
populistyczne hasta. Nie tylko u nas kréluja nastroje an-
tyestablishmentowe i populizm: w USA Donald Trump jest
o krok od nominacji republikanéw w wyborach prezydenc-
kich, a w wielu krajach Europy umacnia sie skrajna prawi-
ca. Czy mamy do czynienia z kryzysem dotychczasowych
ideatow, norm i wartosci?

Wybory prezydenckie, w ktorych Pawet Kukiz otrzymat 20 proc.
gloséw, zwycigstwo PiS-u w wyborach parlamentarnych, rosnace
poparcie dla Marine Le Pen i niemieckiej eurosceptycznej partii
AfD czy ostatni Brexit pokazuja jasno, Ze nastroje narodowoscio-
we i antyestablishmentowe sa w Europie coraz silniejsze. Nie mam
pewnosci co do stusznodci tezy, ze jest to objaw kryzysu idealow
i wartosci, ale z pewnoscia nie mozna tych faktow lekcewazy¢.

WYWIADMIESIACA @ @ @

1 Jak, Pani zdaniem, moze wygladac Polska za kilka lat -
u kresu kadencji obecnej wtadzy?

Mam nadzieje, ze po czteroletnich rzadach partii prezesa Kaczyn-
skiego Polska nie stanie na krawedzi finansowego kryzysu, jednak
dotychczasowe dzialania rzadu niestety tej nadziei nie wzmacniajg.
Premier Szydlo zadluzyla Polske na 47 mld zlotych, minister Mora-
wiecki szykuje kolejny skok na oszczednosci Polakéw zgromadzone
w OFE, zloty jest jedna z najstabszych walut na $wiecie - to pokazu-
je, ze rzadzacy nie mysla o przysztosci dalszej niz nastepne wybory,
zadluzajg panstwo tylko i wylacznie po to, by spelni¢ swoje populi-
styczne obietnice. Potrzebujemy przemyslanego, odpowiedzialnego
zarzadzania naszym krajem, rzadéw szanujacych wlasnos¢ obywateli,
przestrzegajacych prawa. Chee wierzy¢, ze dziatania PiS-u nie zrujnu-
ja Polski, ale z kazdym dniem tej wiary niestety ubywa.

I Zasiada Pani w Sejmie w Komisji Sprawiedliwosci

i Praw Cztowieka. Jakie gtéwne problemy widzi Pani w tej
dziedzinie?

Oczywiscie priorytetem w pracach Komisji Sprawiedliwo$ci
i Praw Cztowieka powinno by¢ doprowadzenie do przestrzegania
prawa przez rzadzacych. Kiedy nieprzestrzegane sg zapisy ustawy
nadrzednej - Konstytucji RP, jak mozemy méwi¢ o wprowadzaniu
innych legislacyjnych zmian? Nowoczesna przygotowala juz dwa
projekty procedowane przed tg komisja, zmiane ustawy o Trybu-
nale Konstytucyjnym oraz zmiang zapiséw w kodeksie karnym do-
tyczacych zniewagi Prezydenta RP. Jak juz wczes$niej wspominalam,
prawdopodobnie kolejnym projektem zmiany kodeksu karnego
bedzie rozszerzenie grup oséb chronionych przed zniewazeniem.
Podczas dalszych prac komisji niezmiernie potrzebna bedzie takze
merytoryczna krytyka legislacyjnych pomystéw ministra Ziobry,
takich jak wprowadzenie konfiskaty rozszerzonej, kara tygodnio-
wego wiezienia czy zmiany w ustawie o komornikach.

I Do Nowoczesnej popchneto Pania rozczarowanie PO
i Swiezos¢ nowego ugrupowania? Jakie ma Pani refleksje
po roku dziatalnosci w grupie Nowoczesnych - czy to na-
prawde jest nowa jakos¢ w polskiej polityce?

W pewnym momencie rzagdéw koalicji PO-PSL poczutam
si¢ oszukana, jednym z momentéw przelomowych bylo ode-
branie Polakom pieniedzy zgromadzonych w OFE. Poczulam,
ze Polsce zamiast polityki ,cieplej wody w kranie”, potrzebne
sa odwazne, glebokie reformy. Uwierzylam w nowa, eksperc-
ka, ale obywatelska inicjatywe polityczng i nie zawiodtam sie
- postowie Nowoczesnej majg otwarte umysly i bardzo ciezko
pracuja. Sa wérod nas przedsiebiorcy, lekarze, prawnicy, na-
uczyciele, arty$ci, dzialacze ruchéw miejskich, kazdy spelnia
sie w dziedzinie, w ktérej ma duze do$wiadczenie i wiedze. Tak,
to naprawde jest nowa jakos$¢ w polityce.

1 Byta Pani aktywna spotecznie od czaséw studenckich
- choéby przez dziatalnos¢ w Mtodym Centrum. Co by Pani
powiedziata tej rzeszy ludzi, ktorych sprawy spoteczne i poli-
tyka nie interesuja, ktorzy nie chodza na wybory, bo uwazaja, >
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Rzadzacy krajem
powinni by¢ odpowiedzialni,
dalekowzroczni, nie kierowac

sie swoim interesem,
a interesem spoteczenstwa
i przysztych pokolen.

S —

ze ,,nic to nie zmieni”, ktdrzy stojac z boku, nie zdaja sobie
sprawy, Ze obraca sie to przeciwko nim samym?

Kazdemu miodemu czlowiekowi polecam dziatalno$¢ w organi-
zacjach pozarzadowych, studenckich, mlodziezowych czy politycz-
nych. To przede wszystkim wspaniala przygoda, okazja to samoroz-
woju i wyksztalcania swoich kompetencji miekkich oraz $wiadomos¢
wplywania na rozwdj spoleczenstwa obywatelskiego. Dobrze zapad!
mi w pamie¢ wynik raportu CBOS-u, ktéry wskazywal, ze tylko pra-
wie 40 proc. ludzi mlodych angazuje sie w zycie spoleczne. Wyniki
tegorocznej matury z wiedzy o spoleczenstwie takze moéwig same
za siebie. Zamiast rewolucyjnych zmian likwidujacych gimnazja,
potrzebna nam jest bardzo szeroka reforma prowadzenia edukacji
obywatelskiej od najmltodszych lat. Nie chce wini¢ oséb, ktdre nie
chodza na wybory, ale chcialabym im u$wiadomi¢, ze kazdy, nawet
najmniejszy glos oraz dzialanie i partycypacja w zyciu spolecznym
maja duzy wplyw na ksztalt Rzeczypospolite;.

( list do redakcji )
DEMORALIZUJACE ROZDAWNICTWO

I Ma Pani dwdjke matych dzieci - czy to ze wzgledu na
ich przysztos¢ angazuje sie Pani tak bardzo w dziatalnos¢
spoteczno-polityczna?

Rzadzacy krajem powinni by¢ odpowiedzialni, daleko-
wzroczni, nie kierowaé si¢ swoim interesem, a interesem spo-
teczenstwa i przysztych pokolen. Niestety w ostatnich latach
polityczna rzeczywisto$¢ w Polsce ma zgota odmienny wyglad,
dlatego takze ze wzgledu na moje dzieci, ale i cale ich pokolenie,
angazuje sie¢ w dzialalnos$¢ polityczng. Chee zapewnié¢ im god-
ne zycie, w panstwie sprawiedliwym, respektujacym prawo oraz
bezpiecznym.

I Jak bedzie Pani spedza¢ wolny wakacyjny czas?

Wakacje parlamentarzystéw rozpoczynaja sie dopiero w sierp-
niu. Zamierzam odpoczywaé wspoélnie z rodzing — aktywnie,
w gorach. O

Szanowni Paristwo

W naszej wsi mieszka okoto dwu-
stu osob, z tego tylko kilkanascie
pracuje. Legalnie pracuje. Reszta
pobiera emerytury, renty, zasitki, no
i robig u kogos na czarno. Nie jest
to dobra statystyka dla kraju, jesli
przyjgé, ze w catej Polsce moze by¢
podobnie. Ludzi niepracujgcych
jest znacznie wiecej, odkgd wpro-
wadzono zasitek 500 zt na dziecko.
Bo jak ma sie kilkoro, to z zasitkow
pieniedzy jest wiecej niz z pracy,
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a pracowac sie nie chce. Przedtem
byto mniej w domowym budzecie
i dawato sie rade, to po co teraz
sie wysila¢. Martwi mnie polity-
ka rozdawnictwa, jakg prowadzi
sie w naszym kraju, bo jest moim
zdaniem demoralizujgca. Czego
nauczq sie dzieci z rodzin zasitko-
wych, jaki majg wzorzec? Demorali-
zujqgca jest tez dla dorostych, bo juz
uwazajq, ze wszystko im sie nalezy.
Zdrowi mezczyzni siedzg od rana
pod sklepem, pijg piwo i mowig, ze

tylko gtupcy pracujq. Trudno teraz
znalez¢ kogos we wsi, kto skositby
mi trawe za 30 zt, a teren wokét
domu mam maty. Sama nie daje
rady z racji wieku i choroby. Kobie-
ta, ktora przychodzi u mnie sprzg-
ta¢, nie pracuje oficjalnie - pobiera
zasitki na 3 dzieci, jej najstarszy syn
pobiera zasitek dla bezrobotnych,
a mqz jest rencistg, dodam, ze cat-
kiem sprawnym. Poprositam, zeby
wypielita mi ogrédek warzywny.
Rosty tam przerosniete rzodkiewki

zlis¢mi objedzonymi przez Slimaki -
wyrwata te rzodkiewki jak chwasty
i rzucita na kompost. Kilkadziesigt
nadajgcych sie jeszcze do jedzenia
rzodkiewek! Nie zabrata ich dla ro-
dziny, cho¢ moze sobie z ogrédka
brac wszystko, co tylko zechce. Kie-
dy zapytatam jqg, dlaczego wywalita
dobre jeszcze warzywa, stwierdzita,
Ze lepsze kupi sobie na targu. A ja
dodam, ze z zasitkow.
Zofia (nazwy wsi specjalnie
nie chce podawac)

fot. archiwum prywatne
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Wieczne rzady

»Raz zdobytej wladzy nie oddamy nigdy” - jak mawial towarzysz
Gomutka. Po zdobyciu wladzy centralnej ,,dobra zmiana” ma
dotrze¢ do samorzgdu terytorialnego. Skok na samorzgdy odbedzie

adwokat, doktorant w Instytucie
Nauk Prawno-Administracyjnych

MATEUSZ OLENIACZ |
WPIA UW

sie dzigki nowej ordynacji wyborczej i przy uzyciu agentow CBA.

o wygranych wyborach parlamen-
Ptamych celem PiS jest przejecie

wtadzy w samorzadzie terytorial-
nym oraz wygrana w kolejnych wyborach
umozliwiajaca zmiane Konstytucji RP
i scentralizowanie wtadzy w jednych re-
kach. Na drodze ku temu stoi spoteczen-
stwo, ktére nie dato Prawu i Sprawiedli-
wosci mandatu do zmiany konstytucji. To
sie jednak moze zmienic.

CEL PIERWSZY: NIE ODDAC WEADZY

Utrwalenie rzaddéw wymaga zmiany
ordynacji wyborczej, ktéra zapewnita-
by partii zwyciestwo mimo spadajacych
sondazy. Zamierzenia te ujawnita postan-
ka Krystyna Pawtowicz w lipcowym wy-
wiadzie dla ,Uwazam Rze” - stwierdzita,
ze PiS powinno rzadzi¢ wiecznie. Z kolei
inna postanka tej partii Marzena Macha-
tek przyznata, Ze zmiany sg przygotowane
przez ekspertéw. Postowie partii rzadza-
cej méwia o wprowadzeniu ordynacji
mieszanej, w ktérej cze$é¢ kandydatow
bytaby wybierana w systemie proporcjo-
nalnym (jak obecnie), a cze$¢ w systemie
wiekszosciowym (JOW).

JOW-y funkcjonuja od 2011 r. w wybo-
rach do Senatu, a od 2014 r. w wyborach
samorzadowych. Kazdy komitet wystawia
tylko po jednym kandydacie w okregu,
a ten, kto zdobedzie najwiecej gtoséw,
wygrywa. System JOW-6w najdoktadniej
odzwierciedla wole wyborcédw, dlatego
bytby on nie na reke Prawu i Sprawiedli-
wosci w przypadku spadku stupkow son-
dazowych. Partia szykuje wiec taki system
mieszany, w ktorym czesci proporcjonal-
na i jednomandatowa sg od siebie cat-
kiem niezalezne, co zapewni pewne zwy-
ciestwo: cze$¢ Polski, w ktérej dominuja

wyborcy PiS (np. Podkarpacie), bedzie
Scisle poszatkowana jednomandatowy-
mi okregami wyborczymi, podczas gdy
zachodnie wojewddztwa bytyby podzie-
lone na duze okregi wyborcze. Mozna so-
bie rowniez wyobrazi¢ akcje dowozenia
wyborcéw PiS z réznych stron kraju do
jednomandatowych okregéw. Eksperci
analizuja wiec, jak zmieni¢ ordynacje, by
maksymalnie wykorzysta¢ sympatie zela-
znego elektoratu.

CAtA WEADZA, ZDANIEM
PIS, POWINNA BYC
SCENTRALIZOWANA W REKACH
RZADU (ZA POSREDNICTWEM
WOJEWODOW).
WOJEWODOWIE Z RAMIENIA
PIS ROZPOCZELI WALKE
Z SAMORZADEM...

CEL DRUGI - SKOK NA SAMORZAD

To ostatni bastion politykdw PO-PSL.
PiS w swoim programie negatywnie
odnosi sie do samorzadu terytorialne-
go. Cata witadza, zdaniem PiS, powinna
by¢ scentralizowana w rekach rzadu (za
posrednictwem wojewoddw). Wojewo-
dowie z ramienia PiS rozpoczeli walke
z samorzadem, np. wojewoda tédzki
stwierdzit niewazno$¢ uchwaty Rady Miej-
skiej w todzi dotyczacej stosowania sie

do wyrokéw Trybunatu Konstytucyjnego.

Politycy PiS majg co najmniej cztery
mozliwosci przejecia wtadzy w samorza-
dzie terytorialnym:

1) tworzac nowe wojewoddztwa
(okrojone  mazowieckie, warszawskie,
Srodkowopomorskie) — wariant mozliwy,
ale PiS tymczasowo wycofato sie z tego
pomystu, widzgc znaczny opor spoteczny
i liczne kontrargumenty przeciw dzieleniu
wojewddztwa mazowieckiego;

2) skracajac kadencje organéw sa-
morzadowych z uwagi na oddanie licz-
nych gtoséw niewaznych w wyborach sa-
morzadowych 2014 r. - SLD wsparto PiS
w pomysle uchwalenia ustawy, na mocy
ktérej wybory samorzadowe z 2014 r. zo-
statyby powtorzone;

3) rozbijajac koalicje PO/PSL w sa-
morzadach - PSL zapowiedziato jednak,
ze nie zerwie koalicji samorzadowej z PO;

4) zawieszajac organ samorzadu
terytorialnego i wprowadzajac za-
rzad komisaryczny - kompetencja ta
przystuguje premierowi w stosunku do
organéw samorzadu na kazdym szczeblu
w sytuacji nierokujacej nadziei na szyb-
ka poprawe i przedtuzajacego sie braku
skutecznosci w wykonywaniu zadan pu-
blicznych przez te organy. Przestanka jest
na tyle niejasna, ze Smiato mozna sobie
wyobrazi¢ taki przypadek, tym bardziej
7e 16 czerwca 2016 r. agenci CBA weszli
do wszystkich urzedéw marszatkowskich,
szukajac hakow na wtadze samorzadowe.

CEL TRZECI - SKOK NA WARSZAWE

W walce o samorzad terytorialny szcze-
gélne znaczenie dla politykéw PiS ma
Warszawa, ktora od grudnia 2006 r. rzadzi
Hanna Gronkiewicz-Waltz. >
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Podczas czerwcowego kongresu PiS Ja-
rostaw Kaczynski powiedziat: ,Musimy my-
Sle¢ o wiadzy w Warszawie, o prezydencie
Warszawy”. Politycy tej partii od lat prébu-
ja odwotad prezydent Warszawy, ostatnia
proba, ktéra miata miejsce w 2013 r., skon-
czyta sie porazka i potwierdzita mocng
pozycje Hanny Gronkiewicz-Waltz.

Od zwycieskich wyboréw parlamentar-
nych (jesien 2015 r.) PiS probuje wykorzy-
sta¢ wszelkie prawne metody w celu prze-
jecia wtadzy w stolicy:

1) tworzac wojewodztwo warszaw-
skie: co skutkowatoby koniecznoscia
przeprowadzenia nowych wyboréw sa-
morzadowych w Warszawie — sam pomyst
wywotat tak wielki opor spoteczny, ze PiS
tymczasowo go zawiesit i mate sg szanse,
aby do niego powrdcit;

2) uzywajac agentéw CBA, ktorzy
weszli do warszawskiego ratusza w mar-
cu i kwietniu 2016 r., najpierw zbadali
oswiadczenia majatkowe, pdzniej zajeli
sie nieprawidtowosciami w reprywatyza-

NASZE
PRAWO (I
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cji. W maju 2016 r. warszawska prokuratu-
ra zaczeta badac, czy urzednicy stoteczne-
go ratusza nie dopuscili sie przestepstwa
przy reprywatyzacji;

3) przeprowadzajac referendum
odwotujace Prezydenta m.st. Warsza-
wy - 0 pomysle tym mdwit minister Ma-
riusz Btaszczak, ktory wskazat, ze obecna
prezydent Zle zarzadza stolicg;

4) zmieniajac ustawe o ustroju
m.st. Warszawy z 2002 r. - PiS szykuje
zmiane, ktéra ma umozliwié¢ bezposred-
nie wybory burmistrzow dzielnic Warsza-
wy i uniezalezni¢ dzielnice od Prezydenta
m.st. Warszawy. ,Udato mi sie przekonac
klub PiS, by usias¢ do ustawy warszaw-
skiej i znalez¢ model, ktéry bardzo usa-
modzielnitby dzielnice” o$wiadczyt
poset Jacek Sasin na kongresie ,Czyje
jest miasto”. Co ciekawe: obecny ustroj
Warszawy wprowadzat Lech Kaczynski,
pozytywnie go oceniajac, i sprzeciwiat sie
decentralizacji miasta. Gdy prezydentem
Warszawy byt Kaczynski, dla PiS ustrdj

stolicy byt dobry, gdy jest Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, ten sam ustréj okazuje sie zty.

To jasno pokazuje, jak politycy traktu-
ja tworzenie prawa - jako narzedzie do
politycznej walki i zdominowania tych,
ktorzy na ksztatt prawa nie majg wptywu.
Wiekszo$¢ parlamentarna nie przyjmu-
je zadnych poprawek zgtoszonych przez
mniejszo$¢, nie uwzglednia negatywnych
opinii ekspertéw ani apeli organizacji po-
zarzadowych.

Pomimo niszczenia prawa i zawtaszcze-
nia panstwa przez PiS poparcie dla tej
partii jest wciaz na wysokim poziomie.
Kilkadziesiagt lat komunizmu oraz brak
edukacji prawnej i obywatelskiej dopro-
wadzity do sytuacji, w ktérej wszystkie
chwyty staty sie dozwolone. Niestety nie
wystarczy w konstytucji zapisac zasad de-
mokracji, panstwa prawa oraz tréjpodzia-
tu wtadzy. Trzeba jeszcze zaszczepié je
w spoteczenstwie. Panstwo prawa nadal
jest w budowie, a na nauke nigdy nie jest
za pdzno... O

| RAZ ZDOBYTE } WEADZY— NIE oDLAMY [/
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PIELEGNACJA SYSTEMU
OPIEKI ZDROWOTNEJ

Bez rozwigzania problemow srodowiska zawodowego pielegniarek i potoznych sam
system opieki zdrowotnej bedzie wymagat pielegnacji.

ak wazny jest to zawdd, przekonu-
jemy sie, gdy potrzebujemy facho-
we]j opieki dla siebie lub najbliz-
szych. Nie kazdy moze, umie lub
chce podjac si¢ pielegnowania cierpigcego
czlowieka, ktorego stan czesto dla niego
samego jest przykry. Chorym powinna si¢
wtedy zajmowac osoba z okre§lonymi pre-
dyspozycjami i umiejetnosciami.

W naszym kraju zarejestrowanych jest
321 471 pielegniarek i poloznych. Sred-
nio na 1 tys. mieszkancéw przypada ich
5,4, co daje Polsce ostatnie miejsce
w rankingu OECD. Moga prowadzi¢
wlasng dzialalno$¢ gospodarczg lub pod-
ja¢ zatrudnienie np. w szpitalu, poradni
itp. Umieszczone dzigki ustawodawcy
w polskim systemie opieki zdrowotnej,
dostaly konstytucyjng gwarancje wolno-
$ci dziatalno$ci gospodarczej. Moga po-
dejmowac¢, wykonywac i konczy¢ dzialal-
no$¢ na prawach przystugujacych innym
obywatelom.

ZAMACH NA
SAMODZIELNOSC ZAWODOWA

Trwajg prace nad zmianami do ustawy
o podstawowej opiece zdrowotnej (POZ).
W styczniu br. minister zdrowia powotat
zespol, ktérego zadaniem jest opracowanie
strategii rozwigzan systemowych w POZ.
Zesp6l zdominowany jest przez przedstawi-
cieli $rodowiska lekarskiego, cho¢ zmiany
w gléwnej mierze dotycza pielegniarek i po-
toznych. Jego dziatania powinny zakonczy¢
sie 30 czerwca br., ale nadal toczg si¢ roz-
Mmowy.

Zaproponowano m.in. sprawowanie
opieki nad pacjentem przez zespdt lekar-

Ewa Krawczyk-Debiec
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sko-pielegniarski, koordynowany przez le-
karzy. W praktyce oznacza to, ze po wpro-
wadzeniu ustawy np. potozna zatrudniona
obecnie w POZ nie bedzie miala swojej
listy podopiecznych. Chyba ze w rejonie
jej dzialania nie znajdzie si¢ gabinet leka-
rza POZ. Jedli taki gabinet bedzie, kazda
podopieczna, ktéra obecnie znajduje sie
na liscie u potoznej z POZ, automatycznie
przypisana zostanie do swojego lekarza
rodzinnego zatrudniajacego poloina ro-
dzinna.

Obowigzujace obecnie oddzielne dru-
ki deklaracji wyboru lekarza, pielegniar-
ki, potoznej z POZ pozwalajg wszystkim
$wiadczeniodawcom dziata¢ na réwnych
zasadach, a pacjentom - dokonywa¢
$wiadomego wyboru. Nie bez przyczy-
ny druki zostaly wprowadzone w 2014 r.
i zastapily wspdlne deklaracje. Propono-
wany obecnie jeden druk ogranicza wol-
ny wybor.

CO NATO POLOZNE?

Zapytalam panig Zofie Szelige prowa-
dzaca indywidualng praktyke, czy zespoty
lekarsko-pielegniarskie podniosa jakos¢
$wiadczen. Wedlug niej - zdecydowanie
nie. Jest w swoim mie$cie jedyna pracuja-
ca we wlasnej firmie bez ,nadzoru” leka-
rza. Dzieki kontraktowi z NFZ jej ustugi
sg bezplatne. Opieka nad kobietg cigzarng
rozpoczyna sie od wzajemnego poznawa-
nia si¢ w szkole rodzenia. Pani Zofia jest
dostepna dla swych pacjentek przez caly
tydzien, nawet w sytuacjach, gdy dzwonia
z drobnymi dolegliwo$ciami. Na wizytach
patronazowych bywa 5-6 razy, z czego
pierwszy raz najp6zniej po 48 godz. od
wypisu, pomaga w opiece nad noworod-
kiem, nauce karmienia piersig, odzyska-
niu sprawnosci po porodzie.

Jej kolezanki po fachu zatrudnione
w przychodni odbywaja jedng wizyte,

i to zwykle nie w pierwszym tygodniu. »
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Prawie w ogoéle nie prowadza tzw. eduka-
¢ji cigzarnych (szkola rodzenia), bo nie
majg warunkow ani czasu. Przyczyna lezy
w tym, Ze polozne w poradniach, wyko-
nujac polecenia szefa-lekarza, najczeséciej
pracuja w rejestracji, punkcie zabiego-
wym lub szczepien. Jedli jest zarejestrowa-
nych 5 tys. kobiet, to za same deklaracje od
poloznej poradnia otrzymuje z NFZ ok.
7 tys. zt. Dochod pani Zofii powinien wyni-
ka¢ z realizacji $wiadczenia, a nie ze zbiera-
nia deklaracji. Jako$¢ jej pracy jest wysoko
oceniana, dzieki czemu ma coraz wigcej
pacjentek.

Zakres czynno$ci i uprawnienia poloznej
nie wymagaja zlecania pracy przez lekarza
rodzinnego. Malo ktéry zna si¢ na kar-
mieniu piersig. Raczej nie $ciagnie szwow
z rany po porodzie i nie bedzie nadzorowat
szkoly rodzenia. Nauka oddychania torem
brzusznym, pozycje wertykalne czy niefar-
makologiczne metody walki z bélem poro-
dowym, przewijanie i kgpanie noworodka
to domena poloznych. W ocenie pani Zofii
obecny standard dzialalnos$ci zawodowej,
dos¢ niezly jak na polskie warunki, nie wy-
maga zmiany.

NASILAJA SIE PROTESTY

Pielegniarki i polozne protestuja, spoty-
kajg sie z postami piszacymi w ich sprawie
interpelacje. Dostrzegaja zagrozenie wy-
nikajace z zalozen przedstawionych przez
powolany przez ministra zdrowia zespol.
Whaczenie ich $wiadczen do struktury pod-
miotowej praktyk lekarskich doprowadzi
bowiem do likwidacji funkcjonujacych od
osiemnastu lat indywidualnych i grupo-
wych praktyk oraz zatozonych podmiotéw
leczniczych. Ta grupa moze zosta¢ wyelimi-
nowana z rynku kontraktowania $§wiadczen
przez NFZ, straci¢ samodzielno$¢ zawodo-
wg oraz finansows.

Propozycje naruszajg tez konstytucyjna
zasade wolnosci gospodarczej, gdyz zawody
te s3 samodzielnymi zawodami medycz-
nymi, z ustawowo okreslonym zakresem
dziatan, takich jak prawo do samodzielnego
ordynowania niektérych lekéw, Srodkow
spozywczych, specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrobéw medycznych,
réwniez wystawiania na nie zlecenia albo
recepty. Duza liczba $wiadczen odbywa si¢

w domu pacjenta, co jest szczeg6lnie wazne
przy starzejacym sie spoleczenstwie.

A zreszta jaki cel majg przygotowywa-
ne zmiany ustawy o POZ, skoro mini-
ster zapowiedzial przedstawienie planu
likwidacji NFZ? Rewolucja w systemie
ma nastgpi¢ w polowie 2017 r. Koszty
funkcjonowania zespotu do opracowania
zalozen projektu ustawy o POZ wyniosa
ok. 80 tys. zt i zostang pokryte z budzetu
panstwa.

KSZTALCENIE ZAWODOWE

Dzi§ odbywa si¢ ono na uniwersy-
tetach medycznych. Czyli aby zostal
pielegniarka czy polozna, trzeba ukon-
czy¢ 3-letnie studia pielegniarskie lub
3,5-letnie potoznicze, po ktérych zdo-
bywa sie tytul licencjata. Nauke mozna
kontynuowa¢ na 2-letnich studiach ma-
gisterskich.

W polowie czerwca minister zdro-
wia wystapit do Mazowieckiego Urze-
du Wojewddzkiego z pismem na temat
mozliwoéci wprowadzenia zmian syste-
mowych w obszarze ksztalcenia zawo-
dowego pielegniarek. Chodzi o powr6t
do licebw medycznych oraz urucho-
mienie dwuletniego nauczania zawodu
asystenta pielegniarki, bedacego wspar-
ciem dla pacjentéw niesamodzielnych
oraz personelu pielegniarskiego.

Zofia Szeliga zapytana, jak w $rodo-
wisku odbierany jest nowy pomyst mi-
nistra, odpowiedziala, ze obecny model
ksztalcenia (likwidacja liceéw medycz-
nych i szkét pomaturalnych) wigzat
sie z koniecznoscig dostosowania za-
wodu do norm unijnych. No i istnieja

juz przeciez opiekunki medyczne np.
na oddzialach geriatrycznych. Pomyst
ministra nie byt konsultowany z uczel-
niami, z ktérymi pani Zofia ma kontakt.
To niezbyt dobrze rokuje, zwlaszcza ze
cze$¢ z uczelni w procesie ksztalcenia
pielegniarek i potoznych korzysta z fun-
duszy unijnych.

ADEKWATNOSC WYNAGRODZEN

Czy nagla propozycja zmiany systemu
ksztalcenia wigze si¢ z protestami doty-
czacymi zarobkéw? W marcu 2016 r. za-
wodowe zwigzki medyczne przedstawily
postulaty ptacowe, zgodnie z ktérymi pie-
legniarka i polozna z tytulem magistra oraz
specjalizacja powinna zarabia¢ dwukrot-
nos$¢ sredniego wynagrodzenia w gospo-
darce krajowej (wg GUS przecietne wyna-
grodzenie w 2015 r. to 3899,78 zt).

Te postulaty oznaczajg, ze porozumie-
nie podpisane w 2015 r. przez ministra
zdrowia z Ogdlnopolskim Zwigzkiem Za-
wodowym Pielegniarek i Poloznych jest
wypracowanym kompromisem, jednak
nie do konca satysfakcjonujacym (wg
danych GUS z pazdziernika 2014 r. éred-
nie wynagrodzenie pielegniarek i poloznych
w sektorze publicznym wyniosto 3443,79 zt,
a w sektorze prywatnym 3142,68 zf). Po-
rozumienie przewiduje podwyzke 800 zt
w 2016 r. i 1,6 tys. zt w 2018 r. Od wrzesnia
2015 r. bylo zagwarantowane wyréwnanie
po 400 z podwyzki miesiecznie, od wrzesnia
2016 r. do sierpnia 2017 r. — 800 zt podwyzki,
do sierpnia 2018 r. — 1,2 tys. zl i od wrzeénia
2018 r. do polowy 2019 r. — 1.6 tys. zk. Jest to
kwota nadal ponizej oczekiwan.

Zapytalam Zofie Szelige, czy istnie-
je zwiazek miedzy wynagrodzeniem
a obligatoryjnymi poziomami doskona-
lenia. ,Nie ma obecnie zZadnych norm
wynagrodzenia. Sg szpitale, gdzie mgr
poloznictwa i mgr pielegniarstwa zara-
biajg najnizsza krajowa i majg takie same
stawki jak salowe” — odpowiedziala.

Moja rozméwczyni byta ksztalcona
jeszcze w szkole pomaturalnej i ukon-
czenie studiéw licencjackich nie wigzalo
sie z zadna podwyzka. Kursy doskonala-
ce, specjalizacyjne, udzial w konferen-
cjach do dzi§ odbywaja si¢ na wiasny
koszt i w czasie wolnym. O
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Ukrainska bohaterka, a dzis takze deputowana do ukrainskiego
parlamentu i cztonkini Zgromadzenia Parlamentarnego Rady
Europy przez kilka tygodni goscita w Polsce z oficjalng wizytq.

Maciej Kania

ako pierwsza kobieta pilot w ukra-
inskiej armii brafa udzial w wojnie
w Donbasie. Stala si¢ znana, gdy
w czerwcu 2014 r. zostala porwana
z terenu Ukrainy przez tzw. prorosyjskich
rebeliantéw, a nastepnie osadzona w rosyj-
skim wiezieniu. Podczas uwigzienia uczest-
niczyta z powodzeniem w wyborach do
ukrainskiego parlamentu. Gloény stal sie
jej pokazowy proces, po ktérym skazano ja
na dwadzie$cia dwa lata tagru, by nastepnie
wymieni¢ na dwdch rosyjskich zotnierzy.

PEENE EMOCJI
SPOTKANIE W WARSZAWIE

Polsko-ukrainska publiczno$¢ licznie
zgromadzona w lipcowy wieczér w auli
uczelni Vistula na warszawskim Ursyno-
wie nie zawiodta sie, oczekujac spektaku-
larnego wystepu silnej kobiety, porucznika
lotnictwa i polityka. W goracej atmosferze
mieszaly sie salwy $miechu, oklaski, od-
glosy uznania i oburzenia - na przyktad
wtedy, gdy z sali padly oskarzenia pod ad-
resem ukrainskiego rzadu, NATO czy Unii
Europejskiej. Pewien mlody Ukrainiec
podwazajacy stuszno$¢ walki o Donbas
uslyszal od Nadiji, ze zbyt duzo czyta ro-
syjskiej prasy propagandowe;j.

Bohaterka Ukrainy nie unikata odpowie-
dzi na zadne pytania. Byl to ostry i zarazem
szczery manifest oddania walce i ojczyznie.
Jednak w calym zachowaniu Sawczenko wy-
czuwalo si¢ réwniez che¢ wywarcia pozytyw-
nego wrazenia na polskich gospodarzach.

Nie znam Nadiji Sawczenko osobiscie
i nie potrafi¢ ocenic¢, czy jej stowa byly skut-
kiem dobrego przygotowania czy faktycz-

nej sympatii dla Polski. Wiem jednak, jak
wazne dla nastrojéw spolecznych sg takie
przekazy plynace ze strony politykéw, a ten
brzmial niezwykle wiarygodnie i emocjo-
nalnie. Nadija wielokrotnie pokazywala,
ze rozumie nasz jezyk, opowiadata o swo-
jej dobrej kolezance z wojska, ktéra jako ze
pochodzila z Wolynia, rozmawiata z nia po
polsku. Sawczenko przeprosita tez Polakow
za tzw. rzez wolynska dokonang w czasie
1T wojny $wiatowej i wezwata do pojednania.

O tym, co rozgrywa si¢ teraz na ziemiach
ogarnietych konfliktem, méwita:

Dyktator si¢ nigdy nie zatrzyma. Moz-
na go powstrzymac tylko poprzez wspolne
dzialanie calego $wiata. To, co mi si¢ sta-
to, dzieje si¢ we wszystkich krajach grani-
czgcych z Rosjg. Oprécz mnie uwieziono
w tym samym momencie czternastu Tata-
row z Krymu.

Czy grozi nam wybuch I1I wojny $wiatowej?

Lotnicy zawsze uwzgledniajg wiatr albo
czynnik idioty. Niestety czasem jeden czlo-
wiek moze zepsué pokéj na catym swiecie.

Czy mozliwe jest wspdlistnienie z Rosjg?

Kazda wojna kiedys sig koriczy. Nigdy nie
powiem, ze Rosja jest naszym bratem, ale
mozemy by¢ dobrymi sqsiadami.

Czy Ukraina nie powinna skupi¢ si¢ na
rozwoju ekonomicznym zamiast na wojnie?

Bardzo trudno jest si¢ rozwijac krajowi,
w ktorym trwa wojna. Musimy odzyskac
Krym i Donbas, uwazam, ze musimy wal-
czy¢ o te ziemie. Pamigtajmy, ze na Ukra-
inie dzisiaj mieszka 1,3 miliona wysiedlefi-
cow z Lugariska i Doniecka.

Czy ma Pani zal do NATO, ze za malo
pomoglo?

Jako zotnierz uwazam, ze skarzenie sig jest
ostatnig rzeczg, ktorg nalezy robi¢. To my
musimy by¢ gotowi umierac za swoj kraj.

W dalszej czgéci spotkania Nadija Saw-
czenko powiedziala, ze co prawda nie byla
torturowana fizycznie, jednak okres spe-
dzony w wiezieniu byt dla niej niezwykle
trudnym do$wiadczeniem.

Do kazdego czlowieka mozna znalezé
sposéb dotarcia. Probowano mnie ztamaé
psychicznie, straszono uwiezieniem siostry.
(...) Mato ludzi wytrzymuje cele pojedyn-
cze, po 6-8 miesigcach podcinajg sobie zyty.
Ja wytrzymatam 2 lata, po ktorych prawie
zapomniatam, jak si¢ mowi.

Kto$ z publicznosci, powolujac si¢ na
doswiadczenie z pobytu w Moskwie w cza-
sie, gdy byla tam wieziona, przytoczyt zart
rosyjskiej ulicy: ,, Wladimir Putin w koncu
musi ja wypusci¢, bo na jej przykladzie juz
wszedzie na Zachodzie powstaly podrecz-
niki o tym, jak zachowac si¢ w niewoli”.

Nadija Sawczenko méwita z duzg pewno-
$cig siebie, momentami nawet podnoszac
glos. Tym samym idealnie wpasowala sie
w wizerunek zolnierza, ale takze wyraziste-
go polityka. Stowa: Urodzitam sie Ukrainkg
i umre Ukrainkg! - brzmialy prawdziwie.

Z pewnoscig jest w stanie by¢ glosem
pojednania z nami Polakami, a réw-
nocze$nie poderwaé ukrainskie spote-
czenstwo, zaréwno do walki dostownej
z bronig w reku, jak i tej przy odbudowie
kraju. O
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CZY BEDZIE
EXIT Z BREXIT?

Stato sie to, czego nikt sobie nie wyobrazat.
David Cameron zagrat va banque, by ratowac
partie i wygrac wybory i... przelicytowat.
Zagrat losem panstwa oraz Unii Europejskiej.

Ewa Sadowska-Cieslak

ilka tygodni po ogloszeniu wynikéw

referendum zwolennicy Brexitu wy-

dajg sie coraz bardziej przerazeni.

Glosowanie odbylo si¢ na rozgrza-
nych emocjach, podsycanych niechecig do
imigrantéw, w tym takze tych z Polski, ktorzy
najechali ich kraj, osiedlili si¢, dostajg miesz-
kania socjalne, a wielu i zasitki, wprowadzaja
swoje zwyczaje, co jest szczegdlnie widoczne
w malych miasteczkach. Brytyjczycy poszli
glosowa¢ mamieni pozostawieniem w kraju
obecnych transferéw do UE, ktére mialy by¢
przeznaczone na kulejaca stuzbe zdrowia. Le-
ader grupy optujacej za wystapieniem z Unii
Europejskiej, Boris Johnson, zapewnial
przed referendum, Ze Brexit nie bedzie miat
zadnych negatywnych skutkéw dla Zjedno-
czonego Krolestwa (UK). Byl pewien, ze kraj
utrzyma w przyszloéci dostep do wspdlnego
rynku na wlasnych warunkach, ograniczajac
naplyw imigrantéw. Po ogloszeniu wynikéw
powiedzial, ze nie obawia si¢ takze nowego
referendum w Szkocji w sprawie opuszczenia
UK. Po kilku dniach stwierdzit jednak, ze nie
zamierza zosta¢ premierem i prowadzi¢ kra-
ju przez negocjacje z UE.

KIEDY I NA JAKICH WARUNKACH

Pierwsza konsekwencja referendum byta
zapowiedz zlozenia urzedu przez premiera
Davida Camerona. Nieprzygotowani na taki
obrét spraw przywodcy zwolennikéw wyjscia
z UE o$wiadczyli, Ze nie ma pospiechu z for-
malnym opuszczaniem Unii (sic!). Brytyjski
minister finanséw George Osborne oznajmit,
Ze rozmowy na temat wystapienia z UE moga

RV

sie zacza¢ dopiero po powotaniu nowego rza-
du. Nasuwa si¢ pytanie, czy obywatele glosu-
jacy za opuszczeniem Unii Europejskiej mieli
$wiadomos¢, za czym glosuja?

Reakcja unijnych politykéw okazala sie
chlodna i profesjonalna. Oczekuja, aby rzad
brytyjski, zgodnie z art. 50 traktatu lizbonskie-
go, zlozyl formalny wniosek o opuszczenie
UE i okreslit swoja pozycje jasno, w mozliwie
szybkim terminie. Dopiero wowczas beda
mogly rozpocza¢ sie jakiekolwiek rozmowy,
a do ich zakonczenia, czyli przez co najmniej
dwa lata, Zjednoczone Krdlestwo bedzie
cztonkiem Unii, z pelnig praw i obowigzkéw.

Po ogloszeniu wynikéw  referendum
jako jedna z pierwszych glos zabrata kanc-
lerz Angela Merkel, stwierdzajac obrazowo,
ze w trakcie negocjacji ,,nie bedzie wybiera-
nia rodzynek z ciasta” Nie mozna zachowa¢
przywilejow, odrzucajac obowiazki. Warun-
kiem uczestnictwa we wspdlnym rynku jest
przestrzeganie zasady swobodnego przeply-
wu ludzi, towardw, kapitalu i ustug. Kanclerz
pojednawczo dodala jednak, Zze stosunki 1g-
czace UK i UE powinny pozostaé przyjaciel-
skie i Scisle, albowiem istniejg dlugotrwale
i silne powigzania gospodarcze, kulturalne,
miedzyludzkie, wspdlpraca w polityce bez-
pieczenstwa oraz zagranicznej, a strony Iacza
wyznawane warto$ci.

Nie oznacza to jednak, ze rzad niemiecki
i rzady krajow czlonkowskich Unii Europej-
skiej nie bedg reprezentowac w trakcje negocja-
qji intereséw wiasnych krajéw oraz wlasnych
obywateli, ktérzy aktualnie osiedlili si¢ na tery-
torium UK, a takze intereséw UE jako calosci.

CHAOS, NIEPEWNOSC

Kolejnym rezultatem Brexitu jest chaos po-
lityczny w Zjednoczonym Krolestwie. Szkocja
ponownie zapowiada referendum w sprawie
odlgczenia sie od UK, a jej premier udata sie
do Brukseli z zapewnieniami, ze Szkocja chce
pozosta¢ w Unii Europejskiej (to samo doty-
czy Irlandii Potnocnej). Nastapit gleboki po-
dziat spoleczenistwa brytyjskiego, a kraj pozo-
stal de facto bez przywddztwa, z wiszaca nad
nim grozba rozpadu.

Wyniki referendum przyniosty tez wzrost
niepewnosci na arenie miedzynarodowej
- zaréwno na plaszczyznie politycznej, go-
spodarczej, jak i spolecznej. Biznes szuka
miejsc, do ktorych mozna przenies¢ dziatal-
no$¢. Minister finanséw UK sklada sprzeczne
o$wiadczenia - jednego dnia grozi obywate-
lom podnoszeniem podatkéw, drugiego chce
je obniza¢ ponizej 15 proc. firmom, byle tylko
pozostaty w UK. Jak na dloni wida¢ brak kon-
cepcji funkcjonowania poza Unig Europejska.

WNIOSKI DLAWSZYSTKICH

To przede wszystkim ostrzezenie przeciw
graniu na emocjach spoleczenstwa i graniu
interesem panstwa w celu osiagniecia korzy-
$ci dla ugrupowan partyjnych. Obowiazkiem
politykdw jest uczciwe informowanie o przy-
czynach i skutkach decyzji podejmowanych
przez demokratycznie wybranych przedsta-
wicieli, a przede wszystkim o wplywie tych
decyzji na codzienne zycie obywateli. Otwar-
tym pozostaje zatem pytanie: czy mozliwy jest
jeszcze exit z Brexit? Bo w polityce wszystko
jest mozliwe. O
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W raju tez wybuchajg granaty

Dla wyjezdzajgcych tam to raj, w ktérym mozna
stosunkowo tatwo znaleZ¢ prace, szybko utozyc sobie
Zycie, a nawet czasami poczuc sie jak w domu. Ale ta
kraina szczesliwosci ma takze swojg ciemng strone.

Maciej Kania

ntrim kolo Belfastu, 16 marca 2014 r.

ok. godz. 21:35 - cisze leniwej nie-

dzieli rozrywa huk wybuchajacych

butelek z benzyng (koktajlu Moto-
towa). Polskiej rodzinie, ktéra nieopacznie
osiedlita si¢ w protestanckiej dzielnicy, znisz-
czony zostaje samochdd i zdemolowany
caly przéd domu. Na szczgécie, mimo strat
i ogromnej ilosci pottuczonego szkta, przera-
zeni imigranci uchodzg z zyciem.

ULICE ARENA WALK

Wezeséniej do podobnych zdarzen lub po
prostu aktow agresji i wrogo$ci dochodzito
takze w samym Belfascie, w Armagh czy na-
wet Derry (bryt. Londonderry).

Sobota, 25 lutego 2006 r. — od rana na glow-
nej ulicy Dublina gromadzi si¢ thum demon-
strantow z organizacji Love Ulster, walczacej
m.in. o niepodleglo$¢ Irlandii Poélnocnej
(rozumiang nietypowo, jako niepodleglos¢
takze od Republiki Irlandii) oraz o pamigé
dla ofiar atakéw Irlandzkiej Armii Republi-
kanskiej. Marsz jest dobrze zorganizowany
i legalny, ochraniany przez szczelny kordon
policji (irl. Garda Siochdna - policjanci to
po irlandzku Gardai) - jednym z punktéw
programu jest przekazanie przedstawicielom
wladzy oficjalnych listéw zawierajacych pro-
test przeciw wzrostowi wptywu Republiki Ir-
landii na ,,Péinocy”. Przed rokiem sukcesem
zakonczyl si¢ podobny w swym przekazie
marsz, organizowany w Belfascie.

Okoto potudnia, tuz przed oficjalnym roz-
poczeciem wydarzenia, naprzeciw demon-
strantow wychodzi grupa reprezentujaca tzw.
Republikaniski Sinn Féin (odwotujacy sie do
tradycji pierwszych organizacji walczacych
z okupacja brytyjska, i niemajacy zwigzkéw
faktycznych z partig polityczng Sinn Féin),

wsparta przypadkowymi bojéwkami mio-
dziezy z twarzami zakrytymi chustami. Bly-
skawicznie na ulicy powstaja barykady unie-
mozliwiajace przejscie demonstracji Love
Uster i utatwiajace ewentualng walke z Gardai
- w tlum zaczynaja lecie¢ kamienie. W ciagu
godziny rozpetuje sie regularna wojna uliczna.

Marsz zostal przerwany. Garda odmodwita
dalszego jego eskortowania, jednak umoz-
liwita demonstrantom powrdt do swoich
autobuséow - trzy z nich zdotaly jeszcze
przejecha¢ pod budynek parlamentu i wte-
dy doszlo do planowanego wreczenia listu
protestacyjnego ministrowi sprawiedliwo$ci
Michaelowi McDowellowi. Przy wyjezdzie
z Dublina jeden z autobuséw obrzucono ka-
mieniami.

Ostatecznie obylo sie bez ofiar $miertel-
nych - odnotowano kilku rannych po stro-
nie Gardai, demonstrantéw i dziennikarzy
telewizyjnych.

Nalezy jednak pamieta¢, ze tacznie w wal-
kach toczacych si¢ z mniejsza lub wigksza
intensywnoscia od korca lat 60. zginelo juz
blisko 3,5 tys. 0sdb, z czego ponad tysigc sta-
nowili brytyjscy Zolnierze i funkcjonariusze
policji.

POZOSTALY MURY | BOMBY

Weigz wiele wiekszych miast tzw. Irlan-
dii Pétnocnej czy Ulsteru (zadna nazwa nie
jest precyzyjna — trzy historyczne hrabstwa
Ulsteru wchodza w sktad Republiki Irlandii,
z czego Donegal znajduje sie na dalekiej pot-
nocy kraju) pozostaje podzielonych miedzy
katolikéw i protestantéw, czyli odpowied-
nio republikanéw (zwolennikéw polaczenia
z Republikg Irlandii) i lojalistow (lojalnych
wobec Krélowej Brytyjskiej). W Belfascie
dzielnice bywaja od siebie oddzielone mura-

'i-\—-...-

Walki na ulicach Belfastu w sierpniu 2011 r.

mi, a same spofecznoéci niemal si¢ ze sobg
nie kontaktuja.

Problem pojawia si¢ podczas niektérych
$wiat zamieniajacych si¢ w demonstracje
polityczne oraz gdy liczni dzi§ imigranci,
nie$wiadomi sytuacji, wybieraja za miejsce
zamieszkania ulice niewlasciwe z punktu
widzenia ich religii. W tym kontekscie bar-
dzo ostrozni musza by¢ Polacy, ktorzy jed-
noznacznie kojarza si¢ z katolikami (dzieki
czemu niegdys, przed 2004 r., byli zawsze ser-
decznie witani w Republice). W Irlandii P61-
nocnej zdarzalo si¢ podczas demonstracii lo-
jalistéw oglada¢ flagi polskie palone na stosie
wraz z irlandzkimi.

Pomimo trwajacego procesu pokojowego,
trudno dostrzec koniec tego konfliktu, choé¢
od niemal dwudziestu lat nie spotyka sie
juz na ulicach czolgéw. Obszerne posterun-
ki wojskowe na przejéciach granicznych, na
ktorych zniesiono wszelka kontrole, zostaly
dawno rozebrane lub stojg puste. Obywatel
Irlandii Pélnocnej nie potrzebuje Zadnego
dokumentu do wjazdu na teren Republiki,
cho¢ jak na ironie zalecane jest jego posiada-
nie przy wjezdzie do Szkocji czy Anglii. Jed-
nak zdarzajace si¢ wciaz przypadki atakow
bombowych czy walk ulicznych dowodza,
ze niezmiennie na wyspie tli sie ogien niepo-
koju i trudno jednoznacznie wskazad, czy jej
zjednoczenie go ugasi. O
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Kobiety za kotkiem

Na wczasy, rodacy! Kiedy widze ten letni exodus,

LIDIA_STANIS»l'.AWSKA
czekam z drzeniem na komunikaty, ilez to karamboli, ofiar. Posenkarka, artystia

kabaretowa, pisarka

A przeciez o ruchu drogowym powinnismy wiedzie¢ wszystko,
bo mamy prawo jazdy zwane pieszczotliwie prawkiem.

aile go cenic trzeba, ten tylko sie dowie, kto go stra-

cit. Prawko wystepuje obecnie w formie plastiko-
wej kartyi daje legitymacje do tego, ze prowadzi¢ mozesz,
cho¢ nie gwarantuje, ze umiesz! Za czaséw mojej wcze-
snej mtodosci miato forme ztozonego na pét kartonika
i zajmowato duzo wiecej miejsca w portfelu. Zdoby¢ je od
pierwszego podejscia — prawie niemozliwe!

M instruktor dawno temu nie dawat mi szans na zad-
ne podejscie: ,Artystka, rozkojarzona, nerwowa, gtowa
w chmurach - czarno to widze!”. Do rozmowy wiaczyt tez
inne kolory: ,Jak bedzie zielone - jed?, jak bedzie czerwo-
ne - stan, a jak ja bede biaty na twarzy - hamuj!”. Probo-
watam go przekonad, by traktowat mnie mniej surowo:
,Panie Stawku, ja nie musze by¢ jak Niki Lauda czy Micha-
el Schumacher. Nie musze prowadzi¢ btyskotliwie. Ja sie
po prostu bede przemieszczac. No z zachowaniem za-
sad ruchu drogowego oczywiscie. Jestem kobieta!”.
I tu dotknetam sedna.

Dla kierowcow ptci obojga dokument elementarny,

W STYLU JAZDY

mitych stow i kwiatow z rak samego szefa drogdwki w ran-
dze putkownika otrzymatam jego wizytdwke.

Odezwata sie we mnie natura szelmy i wychowanki kaba-
retow. Wyjetam Swiezutkie prawko z plastikowego etui, wsu-
nefam tam wizytdwke putkownika i czekatam na kontrole
drogowe. Miatto byc test lub zwyczajnie dzi$ mowiac — wkre-
canie. Obserwowatam rozne reakcje pandw mundurowych
na ten specyficzny dokument, od zdumienia i niepewnosci
po oburzenie. Dzi$ nie miatabym juz takiej utanskiej fantazji,
boi policjanciinni, bardziej zasadniczy i stuzbowi.

Dumna jestem, ze tego ulubionego dokumentu nigdy
nie stracitam, a to zapewne dlatego, 7e kobietom prawko
jest duzo rzadziej odbierane, co potwierdza statystyka.

Kochane Panie, ktére zdobytyscie ow patent na pro-
wadzenie pojazddw mechanicznych, cieszcie sie i doce-
niajcie ten fakt. W latach 20. i 30. ubiegtego stulecia nasze

przodkinie miaty z tym ogromny problem. Albowiem

do czesci praktycznej egzaminu oprécz jazd prob-
nych nalezaty zajecia warsztatowe: konserwacja

M6j znajomy, ktory ma kilkudziesiecioletni SA BARDZIEJ ZACHOWAWCZE mechanizmow, usuwanie drobnych usterek,
staz w przerabianiu niekierowcow na kierow- (WYJATKl TYLKO TO POTWlERDZAJA) wymiana kota i paska klinowego, zeby w razie

cow, glosi, 7e sto razy bardziej lubi sposobié

awarii zakasac rekawy, bo nie istniata wtedy

panie do jazdy za kotkiem. Bo w stylu jazdy RZADZIEJ STWARZAJA SYTUACJE instytucja pomocy drogowej. Jak dobrze,
sg bardziej zachowawcze (wyjatki tylko to  RYZYKOWNE | NIE MAJA SKEONNOSC|  dziewczyny, ze mamy XXI wiek! Dzi§ oczy-
potwierdzaja), rzadziej stwarzaja sytuacje ry- DO BRAWURY. CO NIE ZNACZY. wiscie takie czynnosci, jak wymiana zaréw-

zykowne i nie maja sktonnosci do brawury,

ki, po prostu warto umie¢. Dowodzi tego

Co nie znaczy, ze sa tchorzliwe - jeno bardziej ZE SA TCHORZLIWE - JENO BARDZIE anegdota, ktérg opowiada o sobie Maryla

ostrozne i Swiadome zagrozen drogowych. By¢ OSTROZNE | SWIADOME Rodowicz.
moze to btogostawiony dla nas brak testostero- 7ZAGROZEN DROGOWYCH Otéz piosenkarka jechata kiedys swoim porsche

nu odpowiada za te sytuacje. Jednak nawet damy

daja sie ponieé¢ emocjom. Ow nauczyciel samocho-
dowy wyznat, Ze w stan najwyzszego zdumienia wprawia
go fakt, ze kulturalne i nobliwe niewiasty w nerwowych
okolicznosciach potrafia uzyc¢ takiej wigzanki stow uzna-
nych za nieparlamentarne, Ze nawet on - cztek, co niejed-
no styszat - sie rumieni.

Pamietam, jak Swiezo po otrzymaniu prawa jazdy (od
drugiego, ma sie rozumied, podejscia), zaproszono mnie
na koncert w... Szkole Ruchu Drogowego, znanej z tego, ze
dysponowata wyposazeniem, ktére stawiato jg w europej-
skiej czotdwcee tego typu placdwek. Na zakorczenie oprocz

na koncert do Katowic, az tu nagle zatrzymat ja

patrol. Mezczyzna w mundurze, z surowym wyrazem
twarzy stwierdzit, ze w aucie nie Swieci sie przedni reflektor
i zalecit Maryli natychmiastowa wymiane zaréwki. Na co
gwiazda, patrzac na niego btagalnie, jekneta: ,Ale to moze
dtugo potrwac..”” Pan wtadza byt niewzruszony: ,Pocze-
kam” - skwitowat. Menedzer artystki, probujac ratowac sy-
tuacje, bo czas gonit, zaproponowat mu autograf gwiazdy.
Ten bez cienia usmiechu stwierdzit, ze... nie chce. Menedzer
nie dawat za wygrana i zapytat, czy moze kolega, co zostat
w aucie, by chciat. Mundurowy skierowat sie w strone ra-
diowozu, po chwili wrocit i powiedziat: ,On tez nie chce” [
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fot. Marcin Stankiewicz
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'Ife‘artrCia-'La_l Tal
z Hiszpanii,
spektakl Carillé.

Na ten festiwal czeka sie caty rok. To jedno z wazniejszych wydarzen kulturalnych
w Gdansku. Przycigga ttumy mieszkancow i turystow.

iedzynarodowy Festiwal Teatréw
Plenerowych i Ulicznych FETA za
nami. 14-17 lipca $ciagnat thumy
widzéw do zwykle zapomnianych
dzielnic: Dolnego Miasta i Starego Przedmie-
$cia. Jubileuszowa dwudziesta juz edycja trzy-
mata poziom, a kilkadziesigt widowisk to praw-
dziwa feta. Zaprezentowano spektakle m.in.
z Polski, Rosji, Wtoch, Hiszpanii, krajéw Bene-
luksu, Skandynawii, a nawet Izraela. Zaczyna-
ly si¢ o godz. 15.00, natomiast koriczyty okoto
potnocy. Tradycyjnie popotudniami pokazy-
wano przedstawienia familijne, wieczorem za$
dla dorostych badz ludzi o mocnych nerwach.
Ze wzgledu na oberwanie chmury nad
Gdanskiem czg$¢ inscenizacji przeniesiono na
weekend, natomiast Teatr Biuro Podrézy z Po-
znania zdecydowat sie wystawi¢ ,Carmen Fu-
nebre” w strugach deszczu. Widzowie komen-
towali w Internecie, iz spektakl wybrzmiat
dzieki temu zdecydowanie mocniej. Opiera
sie on bowiem na losach ofiar dotknietych
konfliktem w bylej Jugostawii. W kolejnych

Marcin Stankiewicz

dniach mimo wyjatkowo chlodnych wieczo-
réw ogladajacych nie brakowalo.

Bogaty program festiwalu i nakladajace sie
czasem godziny seanséw sprawily, iz nie spo-
s6b bylo wszystko obejrzec.

Dwaj akroba-
ci wiszacy na $cianie kamienicy kilkanascie
metréw nad ziemia odegrali sceny rodem
z filméw gangsterskich, po czym zjechali na
linie nad glowami widzéw.

jak zawsze data mocny po-
kaz pefen ognia, pirotechniki i scen kaskader-
skich.
byla kwintesencja klasycznej, kostiumowej
bufonady, ktdra jako forma teatralna nieste-
ty powoli zanika.
zmuszata do refleksji, gdyz po-
wstala na kanwie wydarzen w Hiroszimie
z 1945 r. Tutaj réwniez postuzono sie licznymi
efektami specjalnymi, cho¢ moim zdaniem
czasami kfdcito sie to z konwencjg przedsta-
wienia.
scenografie stanowila ogromna

plansza do gry, na ktérej aktorzy byli pionka-
mi. Spektakl poruszat kwestie dotyczace $wia-
towego krachu finansowego z 2008 r. i obrotu
gospodarczego, ktérego zasady coraz czesciej
przypominajg hazard. Oprécz wymienionych
przeze mnie prezentacji nie zabraklo takze
tradycyjnych widowisk ulicznych z udziatem
szczudlarzy, zongleréw, mimoéw i aktordw za-
praszajacych widzéw do wspdlnej gry.

Tradycyjnie

Tworzg ja zawsze foto-

grafie wykonywane przez widzéw i nadsylane
w oglaszanym rokrocznie konkursie.

W Centrum Festiwalowym na pl. Walo-
wym mozna bylo zakupi¢ pamigtkowe gadze-
ty, a takze wzig¢ udziat w

Festiwal przygotowal Gdanski Archipelag
Kultury przy wsparciu finansowym z budzetu
miasta. Kolejna edycja — za rok. Organizatorzy
zapowiedzieli, iz juz zaczynaja prace nad przy—
szloroczng formuty festiwalu.
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OKIEM EKSPERTA

Sport i muzyka

Tegoroczne lato jak nigdy dostarcza nam sportowych atrakcji
na najwyzszym poziomie. Jeszcze odbudowujemy Zycie rodzinne

muzykolog, dziennikarz muzyczny,

ANNA SCHWERIN
manager kultury

po mistrzostwach Europy w pifce noznej, a juz do naszych ekranow
pukajqg igrzyska olimpijskie w Rio de Janeiro.

zadko sie zdarza, aby nawet naj-
vaieksi przeciwnicy kibicowania,

gtosno narzekajgcy na brak po-
zasportowych programéw, nie wigczyli
odbiornikéw podczas transmisji dwoch
magicznych momentdw - zapalenia i wy-
gaszenia ognia olimpijskiego.

Chwilom tym towarzyszy oczywiscie
wyjatkowa oprawa artystyczna. Za kaz-
dym razem inna, wykorzystujaca charak-
terystyczne elementy kultury panstwa-
-gospodarza, ale réwniez uwzgledniaja-
ca w czesci oficjalnej olimpijska tradycje
muzyczng. Nalezy do niej hymn skom-
ponowany specjalnie na otwarcie pierw-
szych igrzysk nowozytnych w Atenach
(1896 r.) przez dwoch Grekéw Spiridona
Samarasa (muzyka) i Kostisa Palamasa
(stowa).

MEDALE ZA KOMPOZYCJE?

Hymn olimpijski byt zaczatkiem wiel-
kiego muzycznego projektu, bowiem
baron Pierre de Coubertin przywra-
cajac idee olimpijska, marzyt, aby do
zmagan sportowcow dotaczyli artysci
z réznych dziedzin sztuki. Podobnie
jak sportowcy, artysci mieli ze soba
wspotzawodniczyé i réwniez zdoby-
wac medale ztote, srebrne i brazowe.
Pomyst ten udato sie urzeczywistni¢
podczas pierwszych nowozytnych
igrzysk w Atenach. W kolejnych latach
liczba kompozycji niestety nie przekta-
data sie naich jakos¢, wiec ostatecznie
konkurs zarzucono i w 1958 r. po wielu
dyskusjach ustalono, ze hymn Samara-
sa i Palamasa stanie sie czescig oficjal-
nego ceremoniatu.

WSZECHOBECNE DiWIEKI

Nie oznacza to jednak, ze wielowieko-
wy zwigzek sportu i muzyki zakonczyt sie
wraz z zaniechaniem konkursu kompozy-
torskiego - po prostu odnalazt sie w no-
wej sytuacji. Z przyjemnoscia obserwuje,
ze muzyka podczas igrzysk olimpijskich
jest wszechobecna. Towarzyszy zawod-
nikom jako element dekoracji medalo-

wej, stychac ja na trybunach, wieczorami

RODZAJ MUZYKI, ANAWET
JEJ TEMPO, MOZE
ZDECYDOWAC O WYGRANEJ
LUB PRZEGRANEJ RYWALIZACJI.
DLATEGO TEZ JEJ WYBOR JUZ
NA POCZATKU TRENINGOW
JEST TAK WAZNY.

w wiosce olimpijskiej, jest tez rodzajem
pamiatki sportowej - firmy ptytowe bar-
dzo chetnie wydaja przebojowe sktadan-
ki z logo olimpiady czy mistrzostw $wiata.

Tegoroczni gospodarze igrzysk zapla-
nowali liczne wydarzenia artystyczne,
m.in. odbywac sie beda koncerty i recita-
le z muzyka klasyczna. W gronie zapro-
szonych artystéw znalazt sie Szymon
Nehring - finalista ubiegtorocznego
Miedzynarodowego Konkursu Piani-
stycznego im. Fryderyka Chopina. Jego
recital w Theatro Municipal w Rio de

Janeiro podczas Dnia Polskiego wypet-
nig kompozycje Fryderyka Chopina.

Muzyka stanowi tez spéjny element
konkurencji sportowych - gimnastyki
artystycznej, ptywania synchroniczne-
go i wreszcie jezdziectwa (ujezdzenie).
Rodzaj muzyki, a nawet jej tempo, moze
zdecydowad o wygranej lub przegranej
rywalizacji. Dlatego tez jej wybor juz na
poczatku treningdw jest tak wazny. Do-
skonale wiedza o tym jezdzcy, ktorzy la-
tami pracuja z konmi nad osiagnieciem
harmonii, lekkosci, swobody i precyzji
w wykonywaniu obowiazkowych figur.
Jak to robia? Oté7 najpierw obserwuja
ruchy konia, a nastepnie dopasowuja do
nich tempo, korzystajac z dostepnej mu-
zyki lub zamawiajac oryginalny utwér
u kompozytora.

Zatem emocjonujac sie walka sportow-
céw, zwrdémy od czasu do czasu uwage
na muzyczne tto - tam tez sie wiele dzieje.

POLSKI WKEAD DO MUZYKI

OLIMPIJSKIEJ
Przypominaja o tym dwie ptyty - ztota i srebr-
na - wydane przez Polski Komitet Olimpijski
(2012 r, 2014 r). Na pierwszej znajdziemy
LIl Symfonie olimpijska” Zbigniewa Turskie-
go, nagrodzong Ztotym Medalem Igrzysk
Olimpijskich w Londynie (1948 r), ,Hymn
olimpijski” Michata Spisaka wykonany pod-
czas ceremonii otwarcia igrzysk w Melbourne
(1956 r.) oraz kompozycje Krzysztofa Pen-
dereckiego, ktéra wybrzmiata na stadionie
olimpijskim w Monachium (1972 r.). Piyta
druga zawiera ,Symfonie olimpijska” Marka
Sewena, dedykowana pamieci Piotra Nu-
rowskiego, prezesa PKOl-u. O
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Supermarkety kojarzq sie nam z oszczednosciq.
To btgd! Sztaby specjalistow pracujg nad tym,
bysmy wydali tam jak najwiece.

Kama Scudder

sycholodzy wymyslili wiele han-

dlowych sztuczek, na ktore dadza

sie ztapa¢ nawet bardzo odporni

klienci. Pierwsza sprawa to wiel-
ko$¢ wozka. Jest naprawde ogromny i az za-
prasza, by wktada¢ do niego kolejne rzeczy.
Cokolwiek wrzucimy, wyglada niepozornie
i niemalze znika gdzie$ na dnie. Dopiero
przy kasie orientujemy sig, ze przeholowali-
$my. Komu jednak chce si¢ wraca¢ i odkla-
da¢ towary na potke?

WIELKIE KUSZENIE

Bardzo czesto juz na poczatku wpadamy
w ramiona §licznej hostessy. Jest mloda,
tadna i mito sie u$miecha. Efekt? Kupujemy
co$, co nigdy nam sie nie przyda. Ale jak tu
odmowi¢ takiej sympatycznej dziewczynie?
Przeciez potraktowala nas jak VIP-a, po-
$wiecila sporo czasu, opowiedziala o fanta-
stycznym dziataniu np. szczotki do czysz-
czenia rynien. Jedli jej nie kupimy, zrobimy
przykros¢ hostessie.

Ruszamy dalej. Z gtos$nikow saczy sie po-
wolna muzyka zachecajaca raczej do space-
ru niz marszu. Bardziej dynamiczne utwory
s3 nadawane tuz przed zamknieciem, by
zmobilizowa¢ sp6znialskich do wyjscia. Na-
sze nosy mito drazni zapach $wiezutkiego
pieczywa, prosto z pieca. Gdzie§ w glowie
pojawiaja sie wspomnienia z dziecinstwa
o prawdziwym chrupigcym chlebie. Prawda
jest taka, ze wickszo$¢ hiper- i supermarke-
téw zamawia gotowe, mrozone ciasto i tylko
piecze je na miejscu. A zapach $wiezego pie-
czywa to sztuczny aromat rozprowadzany
specjalnie po to, by pobudzal nasze zmysly.

Podobnie kuszg klientéw niektore kawiar-
nie. Wchodzimy do $rodka, wszystkie sto-
liki s puste, ekspresy stoja bezrobotne, ale
i tak w powietrzu unosi si¢ przepyszny aro-
mat kawy. Tak wiec zapach goracego chleba
robi swoje... Apetyt roénie, zjadloby sie co$
nieco$. Wrzucamy do kosza dziesie¢ kajze-
rek i od razu kierujemy sie do pobliskiego
stoiska, gdzie jakze zachecajaco wygladaja
dopiero co (?) upieczone kurze udka.

Kolejny trick to o$wietlenie. Inne przy
stoiskach z migsem - specjalne $wietlow-
ki, ktére daja $wiatto o odcieniu rézowym,
uatrakcyjniajagcym barwe, a co za tym idzie
- wyglad wyrobéw miesnych. Inne w calym
supermarkecie — bardzo jaskrawe, bo w nim
mienig si¢ kolorowe opakowania towar6w.
Tylko zapraszaja, by je bra¢! Naturalnie te
znajdujace si¢ na wysokosci wzroku sg naj-
drozsze. Znalezienie czego$ tafiszego i do-
brego wymaga kucniecia albo wspigcia sie
na palce. A naprawde warto!

PROMOCJI CZAR

Ogromne kolorowe plansze informujace
o spadku cen dzialajg na psychike jak cza-
rodziejska rézdzka. Klienci wierzg, ze zlapa-
li szczgécie za nogi. Stoi przed nimi jedyna
i niepowtarzalna szansa, by kupi¢ co$ taniej.
Czy rzeczywiscie? Wszelkie promocje po-
winni$my bra¢ pod lupe, bo w nich kryje si¢
caly wachlarz pulapek. Jaki$§ artykut zostat
przeceniony, poniewaz za chwile uplywa
termin waznosci. A moze sklep oferuje dwie
rzeczy w cenie jednej, by wypchnaé z maga-
zynu niechodliwy towar? Bywa, ze drugi pro-
dukt sprzedawany jest dostownie za grosz. To

SPOLECZENSTWO @ @ @

budzi podejrzenia, poniewaz supermarket
nie zalicza si¢ do grona instytucji charyta-
tywnych. Poza tym czy naprawde oplaca si¢
nam robi¢ zapasy na kolejne ¢wieréwiecze?
Czasem co$ wydaje sie tanie, bo jest sprzeda-
wane na kilogramy, jak np. zastawa stolowa
czy garnki. Zysk jest ztudzeniem, maly tale-
rzyk moze by¢ przeciez bardzo ciezki.

I jeszcze drobiazg — na tablicy pojawia sie
przekreslona cena, a obowigzujaca jest niz-
sza nawet o polowe. To przyciaga jak ma-
gnes, ale czy kto§ pamieta poprzednig cene?

HACZYK NA FINISZU

Stoimy w kolejce do kasy. Zazwyczaj trzeba
troche poczekad, bo czynna jest co druga lub
co trzecia. To dla sklepu ostatnia szansa, by
skusi¢ klientow czyms$ jeszcze. Gra toczy sie
o drobiazgi — gume do Zucia, batonik (pokusa
dla dzieciakéw), napdj, gazety. Czesto na tych
impulsowych stoiskach lezg rzeczy male, ale
drogie. Sa w zasiegu wzroku i dfoni, az prosza,
by po nie siegnaé. Zamiast wiec ulega¢ magii
gadzetow, lepiej przyjrze¢ si¢ krytycznie za-
warto$ci wozka. Czy wyladowaly w nim tylko
potrzebne produkty? A najlepiej wybra¢ sie do
supermarketu w meskim towarzystwie. Psy-
cholodzy twierdza bowiem, Ze mezczyzni tego
typu zakupy uwazaja za strate czasu. Pewnie
dlatego wybieraja sie na nie z wczeéniej spisa-
ng lista. Sg wiec odporni na wiekszos¢ marke-
towych sztuczek. No moze poza wdzigkami
hostessy. O
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OTWORZMY SIE NA ZMIANY!

Z Zofig Niescior, certyfikowanym coachem ICC,
wtascicielkg firmy doradczo-szkoleniowej
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Wehter Personnel Consulting,

rozmawia Janina Granas-Olewinska

I Zacytuje Pani opinie: Zmiany
to jedyny pewnik w naszym zyciu.
Brzmi to przewrotnie...

Ale to prawda! Co wiecej - wystarczy-
toby zada¢ pytanie: Czy lubisz zmiany?
Zdecydowana wiekszo$¢ odpowie - tak,
oczywiscie. Moim zdaniem wcale nie jest
to takie oczywiste. Popadamy w rutyne,
przyzwyczajamy sie do naszej codzien-
nos$ci nawet wtedy, kiedy jest dla nas nie-
wygodna. Narzekamy np. na swoje miej-
sce pracy. Moéwimy, ze praca jest nudna,
szef niesprawiedliwy, nikt nas nie doce-
nia, za mato zarabiamy. Ale niczego nie
robimy, zeby bylo inaczej. Zawsze znaj-
dziemy jakie$ usprawiedliwienie. W ten
sposob nadal stoimy w miejscu. Trud-
no jest zmieni¢ swoje przyzwyczajenia.
Jeszcze trudniej — wlasne przekonania.
Bardzo czesto wydaje si¢ nam, ze tego
nie potrafimy. Patrzymy na ludzi, kt6-
rzy si¢ odwazyli, i méwimy: ,udato mu
sie, ma uklady, bogatych rodzicéw, nie
ma kredytu do splacenia, obowigzkéw
rodzinnych”. Wychodzi przy tym jeszcze
nasza narodowa cecha — malkontenctwo.
W narzekaniu jesteSmy mistrzami! Wy-
niki badan Instytutu Gallupa potwier-
dzaja, ze Polacy sa jednym z najbardziej
pesymistycznych narodéw na $wiecie.
Dlaczego koncentrujemy sie na negaty-
wach? By¢ moze kiedy méwimy, ze wie-
dzie nam sie gorzej od innych, czujemy
si¢ bezpieczniej, bo wiemy, Ze nie narazi-
my si¢ na zazdros¢.

I Zamiast by¢ typowym polskim
malkontentem, wzieta Pani sprawy
w swoje rece?

Jestem ,ekspertem” od zdecydowa-
nych zmian w swoim Zzyciu. Ale nie bylo
wcale tak tatwo. Pracowalam w korpora-
cjach przez wiele, wiele lat. Praktycznie
zawsze na stanowiskach menedzerskich.
Po kilkanascie godzin dziennie. Bylam
dumnym z siebie pracoholikiem. Wokét
widziatam ludzi podobnych do mnie. Tak

fot. archiwum prywatne



jakby skopiowanych na pewnga okreslong
miare. Zagonionych, przepracowanych,
gubigcych swoje marzenia, czgsto wrecz
tracacych wtasng osobowos¢. Pracoho-
lizm, skrywany alkoholizm, leki nasen-
ne, psychotropowe, energetyzujace, bo
ogromne tempo zycia, nerwy, duzy stres.
Brak czasu na cokolwiek innego. Na ro-
dzine, zainteresowania, odpoczynek, za-
bawe. Nic nie jest wazne - tylko praca.
Efekt — gleboka depresja. Wpisywalam sie
w ten scenariusz. Dopiero strach przed
kompletng utratg siebie spowodowal,
ze zdecydowalam si¢, wbrew zdrowemu
rozsagdkowi, wbrew radom i przestrogom
- dokona¢ catkowitej rewolucji. Majac
kredyt we frankach, pie¢dziesiat lat i pel-
ng $wiadomos¢ tego, ze w moim wieku
nie mam zadnych szans na rynku pracy
- odeszltam z korporacji. Zalozytam fir-
me doradczo-szkoleniowa w zakresie tzw.
szkolen miekkich. Chcialtam udowodni¢
sobie, ze wszystko mozna, gdy si¢ chce.

I Czyli jedna odwazna decyzja
i wszystko zmienito sie jak w bajce?

0j, nie, nie! Wiedziatam, ze nie bedzie to
proste. I nie bylo. Najpierw pokonatam de-
presje, potem musialam nauczy¢ sie nowej
roli — by¢ samemu sobie szefem. Przekona-
fam sie, ze nie jest fatwo zarabia¢ na Zycie,
nie majgc stalej, bezpiecznej pensji. Jednym
stowem dokonatam ogromnej transforma-
cji. W ciggu pieciu lat uzyskalam cztery
nominacje do tytulu najlepszej firmy tego
typu na rynku polskim. Juz prawie mogta-
bym osigé¢ na laurach. Jednak ,,prawie” robi
ogromng réznice. Bo wspdlpracujac z inny-
mi, prowadzac dzialalno$¢ szkoleniowa lub
doradczg, ciagle mialam wrazenie, ze nie
przekazuje ludziom tego, czego naprawde
potrzebuja. Bo i mnie samej ciagle czegos
bylo brak... I tak ktorego$ dnia, a konkret-
nie dwa lata temu, czytajac artykul na temat
psychologii sukcesu, natrafitam na pojecie
zaczerpniete z fizyki kwantowej - techniki
kwantowe, a konkretnie na technike kwan-
towa zwang metoda dwupunktows.

I Fizyka kwantowa na ustugach
sukcesu?!

W pierwszej chwili wydaje si¢ to nie-
pojete. Ttumaczac mozliwie najkrécej,

jest to metoda uwalniania emocji, wyci-
szania umystu, zmiany sposobu mysle-
nia, odrzucenia ograniczajacych przeko-
nan. Metoda dwupunktowa opiera si¢ na
odkryciach dwoch znakomitych lekarzy
dra Richarda Bartletta - twdrcy Matry-
cy Energetycznej i dra Franka Kinslo-
wa — tworcy Synchronizacji Kwantowe;j.
Niezaleznie od siebie, niemal w tym
samym czasie, otworzyli oni drzwi do
zupelnie nowych wymiaréw w rozwia-
zywaniu probleméw w sferze fizycznej
i psychicznej. Metoda w zalozeniach nie
jest nowa. Jednak dopiero teraz nadszedt
czas, w ktérym jesteSmy gotowi na po-
szerzanie wiedzy o coraz to doskonalsze
narzedzia i techniki do pracy z podswia-
domoscia. Wysoka skuteczno$é¢ tych
technik wplyneta na to, Ze coraz wigcej
osrodkow (w USA, Niemczech, Szwajca-
rii, Austrii i Francji) zajmuje si¢ ich pro-
pagowaniem.

I Czy te metode na miare XXI wieku
sprawdzita Pani na sobie?

Oczywiscie. I odkrylam w sobie nowe
mozliwosci. Leki, strachy i poplatane wy-
mysly - zniknely. Widze teraz wszystko
z zupelnie innej perspektywy. Nie wré-
ce do przeszlosci. Nigdy! To, co si¢ ze
mng dzieje, nauczylam si¢ przyjmowac
ze zrozumieniem, ze jest dla mojego
dobra. Cokolwiek by to nie bylo. Ma-
rzylam o zmianach. No to je mam. Ale
czy o takich wla$nie marzytam? Nie, bo
nie wiedzialam, ze s mozliwe. Méwie
o przemianach w sobie, bo dopiero za
nimi przyjda pozostate. Techniki kwan-
towe, dwupunkt - to droga do komplet-
nie innego zycia. Otwierajg si¢ drzwi —
inne dla kazdego. Ale kazdy moze przez
nie przejsc.

I Co Pani znalazta za tymi otwarty-
mi drzwiami?

Przede wszystkim droge do zwycie-
stwa w pracy nad sobg, w pokonywaniu
wlasnych ograniczen. Nabralam pewno-
$ci siebie. Wiary, ze moge, potrafie, dam
rade. I natychmiast potem stworzytam
program: Motywacja do Zmian z Meto-
da Dwupunktowa. Nadszedl czas, Zeby
i w Polsce zacza¢ glosno méwic¢ o tym,

SPOLECZENSTWO @ @ @

ze kazdy moze w swoim zyciu zmienié
wszystko. To nie jest demagogia. Nie
jest to tez magia. Zadne czary-mary.
Najpro$ciej tlumaczac - to umiejetno$é
wykorzystywania wlasnego mézgu. Na-
ukowcy twierdza, ze wykorzystujemy
tylko 5 proc. naszych mozliwo$ci. Bar-
dziej wykorzystujmy nasz potencjal!
Warsztaty, ktére prowadze, skutecznie
pokazuja, jak wyciszy¢ nasz mozg, jak
siegnal po to, co do tej pory wydawa-
o si¢ nie do zdobycia, jak sprawi¢, by
zycie stato si¢ lepsze, jak zmienié zlg
prace na dobra i poplatng, a nawet jak
znalez¢ idealnego partnera, poprawié
zdrowie, po prostu jak osiaga¢ sukcesy
na réznych polach. W Polsce temat me-
tod kwantowych jest nowy, ale jestem
przekonana, ze w ciagu kilku najbliz-
szych lat postugiwanie si¢ nimi bedzie
obowiazkowym standardem we wszyst-
kich korporacjach.

I Mysli Pani, ze ludzie nie potrafia
tego dokonac samodzielnie?

Mysle raczej o tym, dlaczego do tej
pory tego nie dokonali i nie ulegli trans-
formacji w kierunku tego typu myslenia
i dzialania. Teoretycy metod kwanto-
wych w pracy nad soba, w odpowiedzi
na tak zadane pytanie, przywoluja opinie
naukowcow, ze mozg nie widzi réznicy
miedzy tym, co widzi dookota, a tym, co
pamigta. Jaka jest réznica miedzy tym,
jak odbieramy $wiat, a tym, jaki jest fak-
tycznie? Czesto w zyciu popelniamy te
same bledy. Boimy si¢ tego samego, pro-
bujemy zmienié prace, a w efekcie ciagle
trafiamy na podobna lub gorsza. A nasze
zwigzki? Jakze czesto wybieramy doklad-
nie takich samych partneréw, z tymi sa-
mymi wadami czy natogami, spotykamy
si¢ z podobnymi zachowaniami naszych
bliskich. Dlaczego tak sie dzieje? Dlate-
go, ze za bardzo si¢ skupiamy na tym,
czego... nie chcemy. Dla rzeczywisto$ci,
w jakiej tkwimy, ciagle znajdujemy jakie$
wytlumaczenie. Mozliwe, ze tak zostali-
$my uksztaltowani przez proces wycho-
wania. Wiem, jak to zmieni¢, i ucze tego.
Krok po kroku. Mam nadzieje, ze dzieki
temu coraz wiecej bedzie odwaznych lu-
dzi, ktérzy nie boja sie mysle¢ inaczej. [J
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OKIEM EKSPERTA

Wietrze wiegj

Nasz kraj jest toczony rakiem pozwolen, koncesji, obostrzen,
zakazow i nakazow. Dotyczy to nieomal kazdego z aspektow
zycia. Rowniez branzy odnawialnych Zrddet energii.

specjalista z zakresu ochrony Srodowiska

JAROSEAW MILEWCZYK I
i odnawialnych Zrédet energii

yobrazmy sobie przez chwile, ze
WPolskajest krajem przyjaznym oby-

watelom, a przy tym dba o nasze
portfele i Srodowisko naturalne, w ktorym
zyjemy. Wiem, Ze to trudne, ale przy odro-
bienie samozaparcia mozemy sprobowac
pusci¢ wodze fantazji.

ZYSKI Z WEASNEGO PRADU

Zatdzmy, ze z programu rzadowego uzy-
skaliémy  preferencyjny, niskooprocento-
wany celowy kredyt na budowe wiatraka
o mocy 10 kW. Taki wiatrak jest w stanie
wyprodukowac 22 MWh energii rocznie. Za
zakup tej ilosci pradu musieliby$my zaptaci¢
okoto 15 tys. zt. Przecietne gospodarstwo
domowe zuzywa okoto 2 MWh energii rocz-
nie. Pozostate 20 MWh sprzedalibysmy na
swolnym” rynku. No wtasnie — gdybysmy
jako producenci zielonej energii mogli ja
sprzedad, to po stronie zyskdéw powinnismy
spodziewac sie dodatkowego przychodu
w kwocie 2,2 tys. zt. kacznie zarobilibysmy
17,2 tys. . Wedtug tej kalkulacji cata inwe-
stycja, zaleznie od uzytych materiatow, zwro-
citaby sie nam po okoto oémiu latach.

MARZENIA O POLSKICH WIATRAKACH

Teraz zatézmy, ze pragmatyczny pol-
ski rzad zainwestowat w sie¢ fabryk, ktére
datyby zatrudnienie obywatelom. Fabryki
wspotpracuja z najlepszymi, powazanymina
Swiecie, polskimi inzynierami. Wspomniane
zaktady produkuja seryjnie wiatraki, ktore sa
lepsze i tansze niz te produkowane w Chi-
nach przez uznane koncerny. Starcza nam
wyobrazni? W tej sytuacji realny czas zwrotu
wspomnianej inwestycji mogtby zamknad
sie nawet w okresie szesciu, moze pieciu lat,
bo seryjna produkcja komponentow zawsze
obniza koszty. Dzi$ wiatrak o mocy 10 kW,
tacznie z fundamentami, masztem, syste-

mem automatyki sterujacym jego praca, to
koszt okoto 90 tys. 7t netto.

KONIEC MRZONEK. TERAZ FAKTY

Aby uzyskac status producenta zielonej
energii, nasz wiatrak musiatby mie¢ moc
cztery razy wieksza niz we wspomnianym
przyktadzie. To z kolei wymagatoby uzyska-
nia koncesji. Budowa wiatraka o mocy 40 kW
oznacza konieczno$¢ uzyskania pozwolen
budowlanych. Wtedy dopiero mozna by li-
czyé na przytaczenie naszej ekologicznej in-

stalacji do sieci energetycznej. Energia, ktora
kupujemy po okoto 700 zt za MWh od ener-
getycznych potentatéw, ale wyprodukowa-
na przez nas, jest dla nich warta tylko 100 zt
- bo tyle aktualnie ptaca firmy energetyczne
producentom OZE. Najlepiej wiec, gdy zuzy-
jemy ja sami, zarabiajac wtedy siedem razy
wiecej, niz s3 nam gotowi, tylko teoretycznie
niestety, zaptacic.

KOWALSKI IDZIE DO URZEDNIKA

Skoro nie mozemy sprzedaé nadwyzki wy-
produkowanej energii, sprobujmy zatem ku-
pi¢ mniejszy wiatrak, za mniejsze pienigdze...

Niby mozna pokusi¢ sie na tego typu roz-
wigzanie i produkowal energie na wtasne
potrzeby. Czesto jednak jest tak, ze decyzje
0 postawieniu matego wiatraka utrudnia-
ja nam urzednicy. Mimo Ze taka instalacja,
przynajmniej teoretycznie, nie wymaga po-
zwolenia na budowe i nikt nie powinien za-
dac od nas Zzadnych koncesji ani zawierania
umow z zaktadem energetycznym. Jesli jed-
nak trafimy na opornego urzednika, do kosz-
tow postawienia wiatraka bedziemy musieli
doliczy¢ nie mniej niz 10 tys. zt, co jest cena
sporzadzenia stosownej dokumentacji i uzy-
skania pozwolen na inwestycje oraz pdzniej-
sze uzytkowanie urzadzenia.

Zdarza sie tez, ze powodem odmowy na
rozpoczecie zyskownej inwestycji moze by¢
lokalny plan zagospodarowania przestrzen-
nego. Jesli takiego planu nie ma, tez moze-
my napotkac problemy - z pewnoscia trzeba
uzyskac decyzje o ustaleniu warunkéw za-
budowy. Czedciowym rozwigzaniem bytoby
uznanie matych, prywatnych farm wiatro-
wych za tzw. inwestycje celu publicznego, ale
o to w praktyce jest bardzo trudno.

CZAS NA ZMIANY!

To tylko kilka przyktadéw niedogodno-
$ci, z ktérymi przyjdzie sie nam zetknac,
gdy zechcemy wyprodukowac tani, ekolo-
giczny prad z wiejacego bezproduktywnie
w Polsce wiatru. Co zrobi¢, by byto ina-
czej? Wdrozy¢ wreszcie rozwiazania praw-
ne, ktére umozliwig Polsce wykonanie
skoku cywilizacyjnego i poprawia jakos¢
naszego zycia. Pozwolg tez obywatelom
zarabia¢ dodatkowe pieniadze. No i - co
rownie wazne - dadza cien szansy na re-
alizacje umow z Unia Europejska, ktore
Polska zobowiazata sie wypetni¢, uméw
zwiazanych z iloscig energii produkowa-
nej z odnawialnych Zrédet. a
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BUBEL BANKOWY

Ilez to razy w oddziale banku styszymy: ,,To bezpieczny produkt.

Sama go kupitam” lub ,,Gwarancja zysku, nic a nic Pani nie straci’.

)

Czy te zapewnienia na pewno sq prawdziwe?

iestety proponujac dang ustuge finan-
sowa, doradcy nie zawsze sami by ja
nabyli. O tym, ze plany sprzedazowe
to zmora pracownikow wspotcze-
snych bankéw, juz pisaliémy (,,Czaso-pismo”
2/2016, ,,Apetyt na klienta”). Warto si¢ jednak
zastanowic, jak to sie dzieje, ze oferuje si¢ nam
produkty, ktére powstaly nie catkiem zgodnie
z duchem 1i literg prawa. Przeciez bubel jest
niekorzystny nie tylko dla konsumenta, ale
takze dla instytucji finansowej, ktéra go wpro-
wadza na rynek.

SPECJALNY DZIAL CZUWA

Zanim produkt znajdzie si¢ w ofercie, prze-
chodzi na szczeblu centrali pozornie skom-
plikowany proces tworzenia. Co to oznacza?
Trzeba sprawdzié, czy miesci si¢ w strategii in-
stytucji finansowej, wyszukac istotne rodzaje
ryzyka z nim zwigzane, uwzgledni¢ go w sto-
sowanych metodach identyfikacji i pomiaru
ryzyka, ustali¢ limity wewnetrzne, zasady
ksiegowania i raportowania oraz postarac si¢
o zatwierdzenie przez zarzad. Teoretycznie
taka procedura powinna gwarantowal, ze
bubel nie trafi do sprzedazy.

Z punktu widzenia klienta najwazniejsza
role w procesie tworzenia produktu odgrywa
komoérka nazywana w réznych instytucjach
finansowych compliance lub zgodnosci. Zaj-
muje sie ona m.in. dopilnowaniem, by oferta
banku byta zgodna z prawem i Zeby nie wy-
korzystywano przy tym luk prawnych lub
innych form obejécia obowigzujacych przepi-
s6w. Pracownicy compliance musza przyjrze¢
jej sie z kazdej strony. Bardzo uwaznie, gdyz
konsument w Polsce podlega szczegdlnej
ochronie. O to, zeby produkt nie miat za za-
danie wylacznie generowania zysku, a przede
wszystkim o to, by bank nie dziatal na szko-
de klienta, dbaja rézne instytucje, w tym

Michat Stoch

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
(UOKIK) i Komisja Nadzoru Finansowego
(KNF). To wlasnie pracownicy compliance
pilnujg, aby dziatania banku wspotgraty row-
niez z wytycznymi i stanowiskami takich or-
ganow nadzorczych.

ZARZAD NIE ZAWSZE SEUCHA

Jak to wyglada w praktyce, pokazuje scenka
z posiedzenia zarzadu.

Na karcie uzgodnien koncepcji produktu
bankowego wpisana zostata przez dyrektora
komorki compliance uwaga o wystepujacych
w umowach trzech klauzulach niedozwolo-
nych. Zarzad po zapoznaniu si¢ z zastrzeze-
niami stwierdza, ze nie jest zainteresowany
postanowieniami wpisanymi przez UOKiK
do rejestru klauzul niedozwolonych. Nie jest
tez zainteresowany faktem, ze UOKIK dany
zapis w umowie moze uzna¢ za abuzywny.
Pytanie tylko dlaczego? Odpowiedz jest pro-
sta — na klauzulach niedozwolonych kazda
instytucja finansowa zarabia.

W jaki sposéb? Na przyklad ustalajac
oplaty za czynnosci bankowe tak, Ze nie
znajduja one odzwierciedlenia w faktycznie
ponoszonych kosztach. Jedna z instytucji fi-
nansowych miata ustalona oplate za kazde

wyslanie upomnienia dotyczacego przeter-
minowanych rat kredytu w wysokosci 30 zt.
Po interwencji UOKiK kwote te zmniejszono
prawie o polowe.

NIEWLASCIWI LUDZIE
NA STANOWISKACH

Bywaja tez sytuacje, ze tworzony jest bubel,
bo zawodzg ludzie. Oto kolejna scenka z po-
siedzenia zarzadu.

Na karcie uzgodnien jest wpisane przez
dyrektora komorki compliance zastrzezenie.
Oznacza to, ze produkt nie powinien by¢
wprowadzony do sprzedazy, chyba ze zostanie
zmodyfikowany w taki sposdb, by byt wlasci-
wy dla klienta i nie narazat banku na sankcje
prawne lub wystapienia organéw nadzorujg-
cych dziafalnoé¢ instytucji finansowych. Pada
pytanie zarzadu: ,Co to za uwage Pan Dy-
rektor wpisat na karcie uzgodnien?”. Dyrek-
tor bierze karte, oglada ja uwaznie, skupiajac
wzrok na nieszczesnym zdaniu napisanym
przez siebie dzien wczeéniej. Oczy robig mu
sie coraz wigksze, twarz zmienia kolor na czer-
wien. Po chwili méwi zmieszany: ,,Nie wiem,
co napisalem, nie umiem odczyta¢”. Koncep-
¢ja produktu zostaje wiec zaakceptowana. Dy-
rektor nie tylko nie mégt odczytaé wlasnego

>
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charakteru pisma, ale réwniez nie wiedzial,
dlaczego w przypadku tej oferty podlegli mu
pracownicy zglosili zastrzezenie!

LOKATY Z LUKA

A co z wykorzystywaniem luk w przepisach
prawa? W ofercie instytucji finansowych istnia-
ta kiedys$ lokata z dzienng kapitalizacja. Klient
zarabial, banki mialy zyski, wiec w czym byt
problem? Jej potoczna nazwa brzmiala ,lokata
antypodatkowa” lub ,,antybelkowa’, a konstruk-
cja pozwalala posiadaczom na unikanie pla-
cenia podatku dochodowego od uzyskanego
przychodu z tytutu odsetek. Banki, konstruujac
produkt, wykorzystaly obowiazujacy wowczas
przepis ustawy Ordynacja podatkowa dotycza-
cy sposobu ustalania podstawy opodatkowania
ikwoty podatku naleznego. Jezeli od takiej loka-
ty naliczone zostatyby odsetki w kwocie nizszej
niz 2,50 zl, podatek wyniostby 0,49 zl. Jednak
zgodnie z przepisami podatek w takiej wysoko-
$ci byt zaokraglany do zera i w zwigzku z tym
niepobierany.

ZYSK CZY STRATA?

Produkt wydawal sie prosty i przyjazny dla
posiadacza lokaty. Pracowata ona tylko je-
den dzien i nastepowalo rozliczenie podatku.
Oczywiscie w wysokosci 0 zt. I tak mijal dzien
za dniem, az do momentu, kiedy KNF w pi-
$mie z 24 listopada 2011 r. zwrécila uwage na
»znaczenie etyki w biznesie jako podstawy bu-
dowania instytucji finansowej opartej na prze-
pisach prawa i regulacjach wewnetrznych”
Komisja zaznaczyla takze, ze banki ,,powinny
stosowa¢ wysokie standardy w prowadzeniu
dziatalnosci i zawsze starad sie przestrzegac za-
réwno ducha, jak i litery prawa’, a te ,,(...) ktore
$wiadomie uczestniczg w transakcjach odpo-
wiadajacych potrzebom klientéw chcacych
unikng¢ obcigzen podatkowych, narazaja sie
na duze ryzyko braku zgodnosci”. To wlasnie
ta lokata pokazata, Ze buble stworzone przez
bank uderzaja réwniez w niego samego, gdyz
narazajg go na powazne sankcje nadzorcze.

Opisane sytuacje tworzenia wybrakowanego
produktu bankowego nie s praktyka codzien-
na, cho¢ oczywiscie w ogdle nie powinny sie
zdarza¢. Swiadomo$¢ tego, ze mozna dziataé
zgodnie z duchem i literg prawa, jest na szcze-
$cie w $rodowisku finansowym bardzo duza.
Dzialanie zgodne z prawem nie stoi przeciez
W sprzecznosci z osigganiem zysku. O

OKIEM EKSPERTA

Uwaznie dobierajmy

atrakcje
na wakacjach

GRZEGORZ WASZKIEWICZ

ekspert ds. odszkodowan

i roszczen ubezpieczeniowych,

Krajowe Biuro Roszczen Ubezpieczeniowych,
www.kboru.pl

Na samym poczgtku wakacji pojechatam wraz z mezem do jednej

z nadmorskich miejscowosci. Bedgc na plazy, postanowitam skorzystac

z oferty przejazdu na tzw. bananie ciggnigtym przez motorowke. Fala byta
mocna, predkos¢ duza, co w efekcie skoriczylo sig peknigciem kosci prawej
reki i urazem szyjnej czesci kregostupa. Urlop spedzitam z rekg w gipsie

i kolnierzem usztywniajgcym na szyi. Czy mam jakgs szanse na
odszkodowanie od organizatora tej atrakcji dla turystow?

Joanna L. z Poznania

a wakacjach staramy sie maksymalnie
N wykorzysta¢ czas wolny od pracy, cza-

sem nawet zaszale¢, decydujac sie na
nietypowe rozrywki, ktdre podsuwaja nam lo-
kalni przedsiebiorcy. Szanowni urlopowicze,
jezeli decydujecie sie na jakas atrakcje, to za-
wsze sprawdzcie chocby w opinii znajomych
lub 0séb postronnych, czy ludzie oferujacy
nam ustuge sa wiarygodni i rzetelni w tym,
Czym sie zajmujg i co proponuijg turystom.

Co do zasady - aby w podobnych zdarze-
niach dochodzi¢ od kogo$ zados¢uczynienia
za bdl, krzywde czy tez dochodzi¢ zwrotu
kosztow leczenia, musimy wykazaé, ze do
wypadku doszto z winy dziatania lub za-
niechania organizatora atrakcji. Trzeba
bezwzglednie stuchac jego zalecen, a jed-
noczesnie mie¢ swdj wtasny rozum. Niejed-
nokrotnie profesjonalisci zajmujacy sie po-
dobna dziatalnoscia wrecz zmuszajg swych
klientéw do zapoznania sie z regulaminem
i podpisania stosownych o$wiadczen o tym,
ze sa Swiadomi ryzyka i potencjalnych zagro-
zen. Oczywiscie fakt podpisania przez uczest-
nikéw odwiadczen nie zwalnia organizatora
z przestrzegania stosowania norm i zapewnie-
nia bezpieczenstwa. W odréznieniu od ubez-
pieczerh dobrowolnych (wypadkowych czy
zdrowotnych), ktére powinnismy wykupi¢ dla
siebie na czas wyjazdu, w tym przypadku to

po naszej stronie lezy konieczno$é wykazania,
e organizator popetnit btad, a my w wyniku
tego ucierpieliSmy. Wazne jest tez, aby w mo-
mencie zakupu ustugi zapyta¢ organiza-
tora, czy wykupit polise odpowiedzialno-
sci cywilnej za swoje ewentualne btedy
w ramach prowadzonej dziatalnosci i czy
ta dziatalnosc jest wpisana w zakres od-
powiedzialnosci przez ubezpieczyciela
na polisie. Zdecydowanie zatem nie korzy-
stajmy z firm, ktdre taka polisa sie nie wyka-
7a. Niestety jej zakup nie jest obowiazkowy
iw sytuacji, kiedy bedziemy chcieli dochodzi¢
jakichs roszczen, bedziemy mieli ktopot z ich
zaspokojeniem.

Wracajac do odpowiedzi na pytanie o szan-
se na odszkodowanie - przede wszystkim
prosze sprawdzic, czy zostat spisany pro-
tokot z wypadku. Niezwykle istotne jest, aby
zawsze robic zdjecia z okolicznosci zda-
rzenia i jego skutkéw. Na wage ztota moga
by¢ os$wiadczenia swiadkéw, bowiem
potwierdzg nasze zeznania i stanowi¢ beda
istotny argument w postepowaniu odszkodo-
wawczym. (|

Zachecamy Czytelnikéw
- piszcie do nas, pytajcie
redakcja@czaso-pismo.pl

(w temacie e-maila: Pytania do eksperta)
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Ewa Krawczyk-Debiec,
Ewa Sadowska-Cieslak,
Ewa Kacprzak-Szymanska,

Radostaw Debiec

ZAKAZ NADAWANIA NAZW
PROPAGUJACYCH KOMUNIZM

1 czerwca ogtoszona zostata ustawa

z dnia 1 kwietnia 2016 r. o zakazie pro-
pagowania komunizmu lub innego
ustroju totalitarnego przez nazwy
budowli, obiektéw i urzadzen uzy-
tecznosci publicznej. Ustawa wejdzie
w zycie 2 wrzes$nia br. i od tego momen-
tu wtasciwy organ jednostki samorzadu
terytorialnego albo zwiazku metropoli-
talnego ma rok na zmiane nazw objetych
zakazem.

Pisma, postepowania sadowe i ad-
ministracyjne w sprawach dotyczacych
ujawnienia w ksiegach wieczystych
oraz uwzglednienia w rejestrach, ewi-
dencjach i dokumentach urzedowych
zmiany nazwy dokonanej na podstawie
ustawy sg wolne od optat. Wazne beda
takze dokumenty zawierajace nazwe do-
tychczasowa.

DELEGOWANIE PRACOWNIKOW

18 czerwca 2016 r. weszty w zycie zmia-
ny wprowadzone ustawag z 10 czerwca
2016 r. o delegowaniu pracownikéw
w ramach swiadczenia ustug. Usta-
wa okresla m.in. warunki zatrudnienia
pracownikow delegowanych na teryto-
rium RP, ochrone tych oséb, kontrole
przestrzegania przepiséw o delegowaniu
pracownikow oraz zasady wspdtpracy
Panstwowej Inspekcji Pracy z wtasciwymi
organami innych panstw cztonkowskich.
Ustawa ma umozliwi¢ egzekwowanie
minimalnych  warunkéw zatrudnienia
w panstwie cztonkowskim, w ktérym pra-
codawcy delegujacy Swiadcza ustugi.

UDZIELANIE OCHRONY
CUDZOZIEMCOM

19 czerwca 2016 r. weszta w zycie
nowelizacja ustawy o udzielaniu cu-
dzoziemcom ochrony na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, dostoso-
wujaca polskie regulacje do decyzji
Rady UE 2015/1523 z 14 wrze$nia 2015 r.
i12015/1601z22 wrzesnia 2015 r., zgodnie
z ktérymi Polska zobowiazata sie do przy-
jecia uchodzcéw relokowanych z Gregji
i Wtoch. Wydtuzono m.in. do 45 dni ter-
min na przekazanie przez Komendanta
Gtoéwnego Policji, Komendanta Gtowne-
go Strazy Granicznej lub Szefa Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego infor-
macji, czy wjazd i pobyt cudzoziemca na
terytorium RP moga stanowic¢ zagroze-
nie dla obronnosci lub bezpieczenstwa
panstwa lub ochrony bezpieczenstwa
i porzadku publicznego. Zrezygnowano
z dotychczasowego domniemania, ze
w przypadku braku informacji uwaza sie,
ze wjazd i pobyt cudzoziemca nie stano-
wig zagrozenia.

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

1 czerwca 2016 r. weszta w Zycie nowe-
lizacja ustawy o Rzeczniku Praw Oby-
watelskich oraz niektérych innych
ustaw, ujednolicajaca zasady korzysta-
nia z immunitetu przez Rzecznika Praw
Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka,
Prezesa NIK, Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych, Prezesa
IPN oraz postéw i senatordw.

LEKI DLA SENIOROW

12 czerwca br. weszta w zycie noweli-
zacja ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srod-
kéw publicznych oraz niektorych in-
nych ustaw. Nowe przepisy przyznaja
osobom, ktére ukonczyty 75 lat, prawo do
bezptatnych lekow, Srodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia Zzywieniowe-
go i wyrobow medycznych, okreslonych
w wykazie ministra zdrowia. Pierwszy wy-
kaz zostanie ustalony nie pdzniej niz do
1 wrzesnia 2016 .

ZASADY POBYTU WOJSK
OBCYCH NA TERYTORIUM RP

Od 15 czerwca 2016 r. obowiazuje no-
welizacja ustawy z dnia 31 marca 2016 .
o zasadach pobytu wojsk obcych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
oraz zasadach ich przemieszczania
sie przez to terytorium. Ustawa stano-
wi podstawe prawna do wyrazania zgody
na prowadzenie przez obce wojska ope-
racji wojskowych innych niz éwiczenia,
w czasie pokoju na terytorium Polski.
Dotyczy to dziatan prewencyjnych, od-

straszajacych lub wymagajacych uzycia »
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sit wysokiej gotowosci na polskim te-
rytorium lub w polskiej przestrzeni po-
wietrznej.

ZABEZPIECZENIE
EMERYTALNE POLONII

15 czerwca 2016 r. weszta w zycie usta-
wa z dnia 13 kwietnia 2016 r. o ratyfika-
cji Porozumienia o zabezpieczeniu
spotecznym miedzy Rzadem Rzeczy-
pospolitej Polskiej a Rzadem Quebe-
cu, parafowanego w Quebecu 3 czerwca
2015 r. Sejm upowaznit Prezydenta RP
do podpisania porozumienia, dzieki kto-
remu Polonia z kanadyjskie] prowingji
Quebec bedzie mogta korzystaé z prawa
do zabezpieczenia spotecznego.

WYKORZYSTYWANIE INFORMACJI
SEKTORA PUBLICZNEGO

16 czerwca 2016 r. weszta w zycie,
z pewnymi wyjatkami, ustawa z dnia
25 lutego 2016 r. o ponownym wyko-
rzystywaniu informacji sektora pu-
blicznego. Nowe przepisy maja umoz-
liwi¢ przedsiebiorcom wykorzystywanie
pozyskanych informacji i danych do
tworzenia nowych produktéw i ustug.
Uwzgledniono zasade, ze dokumenty
udostepniane przez organy sektora pu-
blicznego moga by¢ ponownie wykorzy-
stywane do dowolnych celéw komercyj-
nych lub niekomercyjnych, chyba ze
sg zabezpieczone prawami wtasnosci
intelektualnej oséb trzecich. Kazdy ma
prawo do ponownego wykorzystywania
informacji sektora publicznego, z wy-
taczeniem informacji niejawnych i in-
nych tajemnic ustawowo chronionych,
a takze chronigcych prywatnos¢ osoby

fizycznej i tajemnice przedsiebiorcy.

INSTYTUT PAMIECI NARODOWEJ

Od 16 czerwca 2016 . obowigzuje noweli-
zacja ustawy z dnia 29 kwietnia 2016 .0 In-
stytucie Pamieci Narodowej - Komisji
$cigania Zbrodni przeciwko Narodo-
wi Polskiemu oraz niektérych innych
ustaw wprowadzajaca m.in. zmiany
organizacyjne w IPN. Ustawa rozszerza
kompetencje IPN i uzupetnia przepisy
dotyczace realizacji funkcji badawczych
i edukacyjnych instytutu oraz przepisy re-

gulujace zasady poszukiwan miejsc spo-
czynku ofiar rezZiméw totalitarnych, repre-

sji i czystek etnicznych. Ma to utatwic ww.
poszukiwania.

USEUGA OPLEATY
ELEKTRONICZNEJ (EETS)

18 czerwca 2016 1. wesztaw zycie nowe-
lizacja ustawy o drogach publicznych,
ustawy o autostradach ptatnych oraz
o Krajowym Funduszu Drogowym.
Nowe przepisy stanowig wykonanie de-
cyzji Komisji Europejskiej 2009/750/WE
w sprawie definicji europejskiej ustugi
optaty elektronicznej, czyli European
Electronic Toll Service (EETS). Jest to
ustuga umozliwiajaca uzytkownikowi
drogi elektroniczne uiszczenie optaty na
wszystkich obszarach EETS za pomoca
jednego urzadzenia zamontowanego
w pojezdzie. System ten nie wptynie na
poziom obowiazujacych cen za przejazd
drogami w Polsce, a uzytkownik drogi
bedzie decydowat, czy skorzysta z ustug
Swiadczonych przez dostawcow EETS
i z ktérym dostawca zawrze umowe.

LOKALNA PRODUKCJA
I SPRZEDAZ ZYWNOSCI

Od 1 czerwca obowigzuje rozporza-
dzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z21 marca 2016 r. w sprawie szczegéto-
wych warunkéw uznania dziatalnosci
marginalnej, lokalnej i ograniczonej
(tzw. MOL). Nowe przepisy utatwiaja
produkcje i sprzedaz na matg skale zyw-
nosci przez mikroprzedsiebiorcéw np.
konsumentom, do sklepow, restauracji
i stotowek. Sprzedaz taka nie jest ograni-
czona ilosciowo. Moze by¢ realizowana
takze w miejscu przylegajacym do miej-
sca produkcji oraz ze srodkéw transpor-
tu i wysytkowo (takze przez Internet).
Wprowadzono ograniczenia ilo$ciowe
i limity na dostawy do innych zaktadéw
prowadzacych handel detaliczny, czyli do
miejsc znajdujacych sie na state poza po-
sesja z budynkiem, w ktérym odbywa sie
produkcja zywnosci.

BIOPALIWA CIEKLE
3 czerwca 2016 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Energii z dnia

25 maja 2016 r. w sprawie wymagan
jakosciowych dla biopaliw ciektych.
Okresla ono wymagania dla paliw sto-
sowanych w pojazdach, ciggnikach rol-
niczych, a takze maszynach nieporusza-
jacych sie po drogach, wyposazonych
w silniki z zaptonem samoczynnym
i iskrowym.

CIEKAWE PROJEKTY
LEGISLACYJNE

W Rzadowym Centrum Legisla-
Cji trwajg prace nad zmianag ustawy
o ustugach ptatniczych, majace na
celu implementowanie do polskiego
porzadku prawnego Dyrektywy Parla-
mentu Europejskiego i Rady 2014/92/
UE z dnia 23 lipca 2014 r. w sprawie
poréwnywalnosci optat zwigzanych
z rachunkami ptatniczymi, przeno-
szenia rachunku ptatniczego oraz
dostepu do podstawowego rachunku
ptatniczego.

Zwiekszenie wyboru ofert ustug ptat-
niczych to podstawowy cel nowych
zmian, w szczegblnosci:

- Zapewnienie dostepu do podsta-
wowego rachunku ptatniczego oraz do
podstawowych ustug ptatniczych po-
wigzanych z tym rachunkiem. Rozwia-
zania te przeznaczone sg dla oséb nie-
korzystajgcych dotychczas z rachunku
bankowego;

- Utatwienia dotyczace sprawnego
przenoszenia rachunkdéw ptatniczych
pomiedzy bankami oraz z banku do kra-
jowej instytucji ptatniczej;

- Wprowadzenie rozwigzahn pozwa-
lajacych na poréwnywanie ofert ra-
chunkéw bankowych i ptatniczych
m.in. w zakresie pobieranych optat
lub liczby bezptatnych bankomatéw.
Narzedziem stuzacym do tego beda
strony internetowe, na ktérych pre-
zentowane beda w jasny, zwiezty oraz
kompletny sposéb informacje doty-
czace rachunkow;

- Obowiazek przekazywania na pros-
be konsumenta informacji o optatach
za prowadzenie rachunku ptatniczego
oraz ustugi wymienione w wykazie re-
prezentatywnych ustug. O
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I prawnik specjalizujacy sie w prawie
‘ My handlowym i podatkowym

Dyspozycja na wypadek Smierci
— Czy po wyptacie pieniedzy
z konta trzeba zaptacic¢ podatek?

Pracownik banku, w ktérym mam rachunek, naméwit mnie
na ztozenie dyspozycji na wypadek smierci. Nie jest to rachu-
nek wspélny z moim mezem, nie ustanowitam takze zadnych
petnomocnictw do rachunku. Zapewniono mnie, Ze po mojej
Smierci, bez koniecznosci przeprowadzenia postepowania
spadkowego, mqz i dzieci otrzymajg wyptate pieniedzy zgro-
madzonych na tym rachunku, bez wzgledu na to, czy zosta-
wie testament, czy nie. Czy to prawda? Czy od takiej wyptaty
maqz i dzieci bedg musiaty zaptacic jakis podatek? Jezeli tak,
to w jakim terminie i w jakiej wysokosci?

Szanowna Pani Anno

W przypadku $mierci wtasciciela
rachunku bankowego, ktérego jest
on jedynym witascicielem, Srodki
zgromadzone na koncie wchodza
w sktad masy spadkowej i podle-
gaja dziedziczeniu na zasadach
ogolnych lub zgodnie z dyspozycja
wyrazonag w testamencie. W takiej
sytuacji, aby spadkobiercy mogli
wyptaci¢ pienigdze, musza wyka-
za¢ przed pracownikiem banku
dokumenty potwierdzajace prawo

Anna z Watbrzycha

do dziedziczenia, tj. sadowe po-
stanowienie o nabyciu spadku lub
notarialne poswiadczenie dziedzi-
czenia, i dopiero wtedy wyptacaja
Srodkiw czesci, jaka odziedziczyli.
Jezeli chce Pani umozliwi¢ naj-
blizszym wyptate Srodkéw z Pani
konta bankowego bez koniecznosci
uzyskiwania dodatkowych doku-
mentdw, moze Pani ztozy¢ dyspo-
zycje na wypadek Smierci. Zgodnie
z artykutem 56 Prawa Bankowego
posiadacz rachunku oszczedno-

NITK

Sciowego, rachunku oszczednoscio-
wo-rozliczeniowego lub rachunku
terminowej lokaty oszczednosciowej
moze ztozy¢ pisemne polecenie do-
konania po swojej Smierci wyptaty
z rachunku wskazanym przez siebie
osobom, tj. matzonkowi, rodzicom,
dzieciom lub rodzenstwu, okreslonej
kwoty pienieznej. Kwota wyptaty, bez
wzgledu na liczbe wydanych dyspo-
2yqji, nie moze by¢ wyzsza niz dwu-
dziestokrotne przecietne miesieczne
wynagrodzenie  oglaszane  przez
Prezesa Gtownego Urzedu Statystycz-
nego za ostatni miesiac przed $mier-
Cia posiadacza rachunku (W maju
2016 r. wyniosta 20 x 416628 zt
=83325,60 ). Srodki wyptacone naj-
blizszym na podstawie dyspozycii
na wypadek $mierci nie wchodza
w sktad masy spadkowej, jednak na
podstawie art. 1 ust. 2 ustawy o po-
datku od spadkéw i darowizn pod-
legaja opodatkowaniu. Ze wzgledu
na fakt, ze dyspozycja na wypadek
Smierci dotyczy 0séb z | grupy po-
datkowej, zgodnie z art. 4a ust. 1 ww.
ustawy, zwalnia sie od podatku
nabycie wtasnosci rzeczy lub praw
majatkowych, jezeli osoby obdaro-
wane dochowaja dwdch warunkow.
Po pierwsze, musza zgtosi¢ nabycie
rzeczy lub praw majatkowych na
formularzu SD-Z2 wtasciwemu
naczelnikowi urzedu skarbo-
wego w terminie 6 miesiecy od
dnia powstania obowigzku po-

Czytelniku
- to jest miejsce na odpowiedzi na Twoje pytania i watpliwosci dotyczace przepiséw prawa i inicjatyw legislacyjnych postéw.Zapytaj
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datkowego, w tym przypadku
jest to chwila $mierci wktadcy
(art. 6 ust. 1 pkt 3 ww. ustawy). Po
drugie, gdy przedmiotem naby-
cia s3 srodki pieniezne, a war-
tos¢ majatku nabytego tacznie
od tej samej osoby w okresie
5 lat poprzedzajacych rok, w kto-
rym nastgpito ostatnie nabycie,
przekracza kwote 9637 zt, nalezy
udokumentowac ich otrzymanie
dowodem przekazania: na rachu-
nek nabywcy ptatniczy badz inny
niz ptatniczy (np. oszczednoscio-
wy) w banku lub spétdzielczej ka-
sie oszczednosciowo-kredytowej
albo przekazem pocztowym.

Jezeli nie zostang spetnione wa-
runki uprawniajace do zwolnienia,
nalezy na konto urzedu skarbo-
wego uisci¢ podatek w wysokosci
okreslonej w art. 15 ustawy o po-
datku od spadkéw i darowizn tj. od
kwoty nieprzekraczajacej 10 278 zt
-3 proc, od kwot pomiedzy 10 278 zt
- 20 556 zt podatek w wysoko-
Sci 308 zt 30 gr i 5 proc. nadwyzki
ponad 10 278 zt oraz 822 zt 20 gr
i 7 proc. nadwyzki od kwoty prze-
kraczajacej 20 556 zt.

W omawianym przypadku obo-
wigzek podatkowy powstanie, jezeli
maz lub dzieci nie dochowaja wa-
runkéw uprawniajacych do zwol-
nienia tj. zgtoszenia do urzedu skar-
bowego i potwierdzenia otrzymania
kwoty na rachunek bankowy. [

o rozwigzanie kwestii prawnej. Postaramy sie w prosty sposéb odpowiedzie¢, abys mdgt wybrac najbardziej korzystny kierunek dziatania.

Zgtos pomyst dotyczacy zagadnienia, jakie powinno by¢ objete inicjatywa legislacyjna.
Kontakt do nas: newsletterprawny@gmail.com
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doktor filozofii PAN,
prezes Stowarzyszenia
AQEDUCT

Dzieci lubig bajki - tak zacznijmy. Kto przez lata mierzyt sie z kolejnymi prosbami
o bajki, ten wie, Zze umiejetnosc ,bajania” to cenny i rzadki dar. cenny wieczorami,
w poczekalni u lekarza, w drodze samochodem.

ama ma ten dar - jej opowiesci

snuja sie kolorami, kojac dziew-

czynki, usypiajac. Tata daru nie

ma, ale na drodze prob i bledéw
znalazt pewna proteze — historie. Dziew-
czynki lubig opowiesci o tym, co bylo kiedys,
o krolach, Rzymianach, dinozaurach, sg cie-
kawe, co bylo jeszcze wczesniej i wezedniej,
i wezesniej...

- A tato...

- Stucham?

— A co bylo na poczatku?

To pytanie pojawia si¢ predzej czy pdz-
niej, kazdy z nas mierzyl si¢ z nim w dzie-
cinstwie, uzyskujac rdézne, rzadko satys-
fakcjonujace odpowiedzi. Przy dzieciach
musimy mierzy¢ si¢ z nim ponownie, bada-
jac wlasna wiedze, talent dydaktyczny i swo-
je miodziencze rozczarowanie.

Rozwdj ludzkosci, pierwsze grupy, narracje
mityczne maja w swym zbiorze te dotyczace
poczatku $wiata. Niezaleznie od kultury, za-
zZwyczaj jest on podobny.

Czasem ma on wygladac tak jak
ten dzisiejszy, czasem jest to poczatek serii prze-
mian, zktorych dopiero wyloni sie nasza rzeczy-
wisto$¢. To juz jest jednak praca na istniejagcym
materiale — banal.

Chociaz wiele przed nami, to ﬁ“ﬂ(/
ewolucja gwiazd, galaktyk,
nasza przyszto§¢ sa mniej
lub bardziej doktadnie
opisane — jest punkt pod-
parcia. Trudno$¢ czai sie

u poczgtkow.

SN

- A tato...

— Stucham?

- A co bylo, zanim wybuchto?

Pomijajac gramatyke zdania, jego dociekli-
wo$¢ doceniam i rozumiem. Tym bardziej, im
lepiej zdaje sobie sprawe, przed jak niemozli-
wym zadaniem stoje. Szybki przeglad teorii
- od czego$ trzeba zaczac.

Przyzwyczajeni do budowania par zesta-
wien (bialy - czarny, duzy - maly itp.) do
stowa ,,co§” dostawiamy ,,nic”. To stowo jed-
nak jest tym trudniejsze, im lepiej probujemy
zrozumie¢, co miatoby znaczy¢. Parmenides,
starozytny grecki filozof, pozostawit po sobie
pozornie banalng refleksje na ten temat. Moz-
na ja sprowadzi¢ do zdania: ,, Byt jest, a nieby-
tu nie ma”. Czyli ,,nic” nie istnieje. Wydaje sie
oczywiste. Jednak dla zrozumienia poczatkow
$wiata to proste rozstrzygniecie wiele nam nie
pomaga.

Tu jednak
pojawia sie problem drugi - gdzie kryje si¢
poczatek? Jesli nie ma punktu zero, to $wiat
istnieje od zawsze, jest nieskonczony w cza-
sie. Co jest dla nas tatwiejsze? Przyzna¢, ze cos
powstalo z niczego, czy zaakceptowa¢ myé], ze
$wiat nigdy sie nie zaczal, nie ma poczatku, ze
istnieje od zawsze?

Ten zabieg
pozwala nam nieco ode-
tchna¢ (wedle zasady ,dla
kazdego co§ milego”), choé
po glebszym namysle nie daje

d

wielkiej satysfakcji. Nasz umyst funkcjonuje
w systemie przyczyna — skutek, a pytanie o po-
czatek $wiata zawsze oznacza odkrycie skutku
bez przyczyny (wersja pierwsza: co$ powstaje
z niczego — nie ma przyczyny; wersja druga:
zawsze jest co§ wezeéniej i nigdzie nie mozemy
wskaza¢ pierwszej przyczyny). Czujac juz brze-
mie niewystarczalno$ci, zaczynam delikatnie:
— Na poczatku $wiat byl tak maty, Ze az go nie
bylo... I tak sie w swojej malenkosci Sciskat, ze
wybucht... I zaczal rosna¢, rosnac...

- Tak, tato, to wiemy, ale przedtem, zanim
wybucht?

Zagadka. Dzieci lubig zagadki, wigc ratu-
jac sie przed nieuchronnym, odpowiadam:
— Ludzie czasami wymyslaja pytania, na ktore
nie znaja odpowiedzi. To wiasnie taka zagad-
ka — nikt nie wie, co byto przed poczatkiem.

Nie mozna powiedzie¢, ze bylo nic, poniewaz
nic nie istnieje. A jesli miatoby by¢ cos, to co bylo
przedtem...

Refleksja banalna, ale jedyna
rozsadna wobec tak fundamentalnych pytan.

Mozemy
katem oka dostrzega¢ to w wierszach, wielkich
arcydzietach sztuki, lecz namyst logiczny pro-
wadzi nas na manowce. Juz zapomniatem, jak
radza sobie z tym kilkuletnie dzieci.

— Takie malutkie, malutkie zabki, z ogon-
kami...

Wyrwany ze swych rozwazan odruchowo
skupiam uwage na glosie mlodszej céreczki:
- Stucham?

- Tato, ja juz znalazlam.

- Co znalazfa$?

— Tato, no koniec tej zagadki. Takie male,
male zabki, z ogonkami, to one byly na po-

czatku.
Starsza klaszcze z uznaniem i moéwi:
- Teraz ja zadaje zagadke. O
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iedy pdjdziemy na pierwsza lepsza
sitownie, zobaczymy tam wielu mez-
czyzn przekraczajacych norme roz-
miarem ciata. Co w tym przypadku
oznacza stowo ,norma’? Przekroczenie wia-
snych fizycznych mozliwosci genetycznych.
Kazdy z nas ma w genach zapisang kon-
kretng liczbe widkien migéniowych biatych
(fast-twich - szybkokurczliwe o niskim po-
ziomie wytrzymaloci, ale z mozliwoscia wy-
sokiego rozwoju sity i mocy — potrzebne np.
w sportach sifowych, w sprincie) i czerwonych
(slow-twich — wolnokurczliwe o niskich moz-
liwo$ciach rozwijania sily i mocy; ale bardzo
wytrzymale — sprawdzajace sie w dyscyplinach
wytrzymalosciowych). Oczywiscie sa réznice

Y

osobnicze, np. pomiedzy ludzmi réznych ras
(osoby czarnoskére majg od urodzenia wiecej
widkien bialych i stad najlepsi sprinterzy to
czarnoskorzy). Poniewaz rodzimy si¢ z kon-
kretna liczbg widkien, wiec szanse na rozwija-
nie maksymalnej sity lub wytrzymatosci miesni
mamy tylko do danego poziomu genetycznego
(dotyczy to réwniez przekroju poprzecznego
mieénia, czyli obwodu).

TRENING NIE POKONA GENOW
Oczywiscie mozna poprzez trening zmienia¢
liczbe widkien miesniowych, ale tylko w nie-
wielkim stopniu, a dodatkowo jedyng zdolno$¢
do przeksztalcania sie w inny rodzaj widkien
maja jedynie biale (dlatego czesto mlodym

ydy
KUPOWANIE SItY CZY SMIERCI?

Nie tylko zawodowi sportowcy ich uzywajq. Szybki przyrost miesni za pomocq sterydow kusi
wielu mtodych ludzi, ktorzy nie zdajqg sobie sprawy z zagrozen.
Adam Kowalski

ZDROWO Y @ @ @

zawodnikom robi si¢ biopsje miesnia w celu
okreslenia predyspozycji do danej dyscypliny).
Jednak nawet usilnie trenujac, mozna rozwina¢
muskulature wytacznie do granicy, ktérej nie da
sie przekroczy¢ w sposob naturalny.

NA UStUGACH FARMAKOLOGII

Co zatem w kontekécie osiggania granic
wlasnych mozliwosci oznacza stowo ,,natu-
ralny”? Odpowiedz jest prosta: bez uzywania
$rodkéw farmakologicznych wspomagajacych
wzrost migéni. I nie mam tu na mysli odzywek,
ktérych suplementowanie (niestety wiekszos¢
odzywek dla sportowcdw to biznes niepopar-
ty badaniami) jest bezpieczne, ale po prostu

hormony. I tu dochodzimy do sedna — sterydy »
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anaboliczne. Czym s3 owe farmaceutyki? To
hormony (pochodne testosteronu lub 19-nor-
testosteronu), ktdre przyspieszajg dzielenie
sie komérek tworzacych okreslone tkanki —
w tym wypadku chodzi o komérki mie$niowe.
A czym sa hormony? To substancje wydzielane
przez organizm, kontrolujace jego czynnosci.
Niezbedna jest homeostaza, czyli stan réwno-
wagi. Jedli mamy niedobér jakiego$ hormonu
lub nadmiar, zaczynaja sie rdznego rodzaju
dolegliwosci zalezace od danego ,,sterownika’,
czego najlepszym przykladem jest tarczyca (jej
nadczynnos¢ i niedoczynnos¢).

TYLKO POD KONTROLA LEKARZA

Kazda manipulacja przy hormonach bez
fachowej medycznej kontroli moze skonczy¢
sie fatalnie. Owszem - antykoncepcja hormo-
nalna polega na ich podawaniu, ale odbywa sie
pod kontrola lekarza, po przeprowadzonych
wezesniej badaniach i matymi dawkami. Réw-
niez mezczyzni majacy problemy z poziomem
testosteronu w pdzniejszych latach zycia moga
skorzysta¢ z terapii meskim hormonem, ale tak
samo odbywa si¢ to po uprzednich badaniach
i uzupehieniu go przez lekarza do tzw. pozio-
mu fizjologicznego.

Jesli przekroczymy ten poziom, w orga-
nizmie pojawia sie cata seria niekorzyst-
nych zjawisk. Tymczasem gléwnie panowie
(czasem panie) bez kontroli lekarza stosuja
dawki testosteronu przekraczajace dopuszczal-
ny poziom nawet kilku- lub kilkunastokrotnie!
Nie moze si¢ to oby¢ bez powaznych skutkéw
ubocznych. Swietnym przyktadem sg trzydzie-
stoletni mezczyzni lezacy na oddziale ortopedii
i traumatologii z jalowa martwica glowy kosci
udowej, czekajacy na... endoproteze. U trzy-
dziestolatka? Owszem, poniewaz to wlasnie

jeden z niepozadanych efektéw przyjmowania
sterydéw. Zdarzajg si¢ nawet zgony za sprawa
anabolikéw, ktore powoduja patologiczny prze-
rost migénia sercowego, a w konsekwencji jego
niedotlenienie i nagla $mier¢ sercows. Kolejny
skutek uboczny to zakrzepica zyl glebokich.
Dla kazdego, kto ma podatno$¢ genetyczna
do wymienionych choréb, to droga otwarta do
przedwczesnej $mierci.

NA SKROTY NIEBEZPIECZNIE

W Internecie oraz w wielu sitowniach
mozna naby¢ ,polepszacze” treningu.
Mlodzi ludzie zaczynajacy przygode ze
sportami silowymi chca bowiem natych-
miast mie¢ efekt i wyglada¢ jak Arnold
Schwarzenegger czy Mariusz Pudzianow-
ski. Osoby zazywajace sterydy oczywiscie
muszg trenowac, zeby urosnaé, lecz jest to
droga na skréty — bardzo szybka, ale i bar-
dzo niebezpieczna. W przypadku mlodych
ludzi, jesli nie konczy si¢ $miercig lub endo-

proteza, prowadzi do powaznych kontuzji. Gdy
trenuje si¢ ,,naturalnie’, wéwczas wprost pro-
porcjonalnie do sity miesni zwigksza sie gru-
bos¢ koséca oraz sila $ciegien i wiezadel. Na-
tomiast przy zazywaniu sterydow sita zwieksza
si¢ nieproporcjonalnie do grubosci kosci i wy-
trzymalosci wigzadel oraz Sciegien (poniewaz
te nie nadazaja za wzrostem sily mie$niowej),
co moze skutkowad nawet zerwaniem mieénia.

Na stronach internetowych zacheca si¢ do
zakupu specyfikow; argumentujgc tym, ze nic
si¢ nie stanie, jesli zazywa si¢ je z glowa. To
bzdura! Kombinowanie przy hormonach za-
wsze konczy sie Ze.

CZY GRA JEST WARTA SWIECZKI?

Niestety czesto w odzywkach znajdujemy
wspomagacze, do ktorych trzeba kupi¢ tzw.
,0dbloK;, czyli $rodek majacy za zadanie po-
moc wznowi¢ produkcje testosteronu przez
jadra, ktore na skutek zazywania duzej ilosci
testosteronu przestaly go produkowaé. Tym-
czasem trzeba mie¢ §wiadomo$¢, ze nigdy nie
beda produkowaty go tyle samo.

Firmy polskie nie uzywajg takich srodkéw
w odzywkach, poniewaz u nas prawo na to
nie zezwala. Natomiast robi si¢ ludziom wodg
z mozgu, obiecujac, ze dojda do takich samych
rezultatéw jak Pudzian. Jest to powazny pro-
blem, bo do zakupdéw zacheca si¢ mtodych lu-
dzi, ktérzy nie zdaja sobie sprawy z zagrozenia.
Zatem nalezy sie zastanowi, czy warto placi¢
zdrowiem za ,lepszy” wyglad? Chcemy dluzej
zy¢ w dobrej formie czy na chwile wyglada¢
»lepiej™? Jak powiedzial kiedy§ méj znajomy
trener: sterydy sa dla lamuséw; i zgadzam sie
z nim w stu procentach. A dodatkowo nama-
wiam do czytania fachowej literatury na temat
skutkéw ubocznych. O
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CHORZY NIECH WYMRA | BEDZIE SPOKOJ

Droga Redakcjo

Wyczytatem dzis w Internecie,
Ze nie mozna bedzie sobie spro-
wadzaé lekéw z zagranicy. Kon-
trole graniczne bedq tropic takie
przesytki, a zawarte w przesytkach
medykamenty bedg niszczone.
Brawo! Przy dostepnosci lekow
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w naszym kraju i ich cenie to dobra
zmiana dla chorych. No i najlep-
sze - aby wywieZ¢ z kraju leki na
uzytek osobisty, konieczne bedzie
uzyskanie zezwolenia ministra
zdrowia. Taka procedura moze
trwac nawet pét roku. Co majq za-
tem zrobic ludzie chorzy - nie wy-

Jjezdzaé? Nasz kraj bedzie dla nich
obozem przymusowego pobytu?
Swobodnie porusza¢ sie po Swie-
cie bedg mogli tylko zdrowi oby-
watele? Gdzies wyczytatem tez, ze
cofa sie refundacje na leki ratujgce
zycie, np. na raka prostaty. Ktos
chyba dtugo nad tym nie myslat.

A moze wtasnie odwrotnie - myslat
nad tym caty sztab? Moze chodzi
o to, zeby chorzy ludzie powymie-
rali? Dla panstwa tansze jest utrzy-
manie zdrowych. No i niepotrzeb-
na bedzie reforma systemu opieki
zdrowotnej.

Tadeusz Koryncki z Krakowa
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OKIEM EKSPERTA

Owocowe szalenstwo

Lato w petni, stragany uginajq si¢ pod iloscig

swiezych, dojrzatych owocow, a ich zréznicowanie
przyprawia o zawrdt glowy. Nie zapominajmy
wigc o nich w codziennej diecie!

harakteryzuja sie niska zawartoscia
Csuchej masy, ktorej gtéwnym sktad-

nikiem sa weglowodany - takie jak
fruktoza, glukoza i sacharoza. Ponadto do-
starczaja sporo btonnika pokarmowego,
a co najwazniejsze, sa skarbnica witamin
- przede wszystkim C (np. porzeczki, tru-
skawki, cytrusy), karotendw (m.in. morele,
wisnie, czeresnie) oraz sktadnikow mine-
ralnych - tutaj na uwage zastuguja banany,
poniewaZ zawierajag magnez, cynk, miedz,
fluor i jod. Dos¢ szczegdlng grupa sa orze-
chy, ktére sg petne mineratéw (potasu,
fosforu, wapnia, magnezu oraz zelaza), wi-
tamin z grupy B, obfituja w zdrowe ttuszcze
oraz biatko. Owoce powinnismy spozywac
codziennie, najlepiej surowe, poniewaz
w takiej postaci nie traca bogactwa sktadni-
kow pokarmowych.,

OTO NASZE POLSKIE
PROPOZYCJE NA LATO:

Maliny - ich lecznicze wtasciwosci zna-
ne byly juz w starozytnosci, nasze babcie
rowniez wiedziaty, ze nie ma lepszego le-
karstwa na przeziebienie jak sok z malin.
Maja bowiem dziatanie przeciwzapalne,
przeciwgoraczkowe oraz napotne. Ponad-
to reguluja prace przewodu pokarmowego
i wspomagajg przemiane materii. Zawierajg
duze ilosci zwiazkow przeciwutleniajacych,
m.in. kwas elagowy, ktéry wykazuje witasci-
wosci  przeciwnowotworowe,  Substancje
bioaktywne w malinach hamuja agregacje
ptytek krwi lepiej niz aspiryna, dlatego owo-
ce te polecane sg w profilaktyce miazdzycy.
Pomocne sg rowniez przy wrzodach zotadka
i dwunastnicy. Poza tym sg skarbnica wita-
min i sktadnikéw mineralnych oraz btonnika
pokarmowego. Charakterystyczny smaki za-
pach zawdzieczajg m.in. ketonowi malino-
wemu, ktory przyspiesza metabolizm oraz
pomaga zredukowac tkanke ttuszczowa.

Truskawki - s3 niskokaloryczne, w 100g do-
starczaja zaledwie 34 kcal, a przy tym niezwykle
bogate w sktadniki mineralne - potas, fosfor,
wapn, magnez, zelazo, cynk, mangan oraz
witaminy: A, B1, B2, PP, B6, C, E, kwas foliowy
i btonnik pokarmowy. Warto wspomniec, ze za-
wartos¢ witaminy C w truskawkach jest wyzsza
niz w powszechnie znanych z tego owocach
cytrusowych! Dzieki zawartosci pektyn posia-
daja tez wiasciwosci oczyszczajace organizm.
Sa pomocne przy kamicy nerkowej, reumaty-
zmiei artretyzmie. A dzieki substancjom bakte-
riobdjczym zwalczaja stany zapalne.

Czarne porzeczki - to doskonate Zrodto wi-
taminy C i flawonoiddw, zaliczanych do natural-
nych zwiazkdw przeciwutleniajacych. Sa nieza-
stapione w profilaktyce chordb uktadu krazenia
- wptywaja korzystnie na gospodarke lipidowa,
hamuja agregacje ptytek krwi oraz wzmacniajg
naczynia krwiono$ne. Wykazujg wiasciwosci
przeciwnowotworowe, poniewaz chronig nasze
komorki przed uszkodzeniami. Na szczegdlng
uwage zastuguja wystepujace w czamej po-
rzeczce antocyjany (nalezace do flawonoiddw).
Badania potwierdzity, ze osoby spozywajace
duze ilosci owocow zawierajacych antocyjany
sa mniej narazone na choroby serca.

JOANNA PIEKARSKA
specjalista zywieniowiec,

. -..;‘; mgr Technologii
; -15- Zywnosci i Zywienia SGGW

Aronia czarnoowocowa - jest zrodtem
witamin: C, B2, B6, E, P, PP oraz sktadni-
kow mineralnych: molibdenu, manganu,
miedzi, boru, jodu i kobaltu. Zalicza sie
do najbogatszych Zrédet przeciwutlenia-
czy, gtéwnie polifenoli, ktérym zawdziecza
wiekszos$¢ zdrowotnych wiasciwosci. Jej
owoce zmniejszaja ryzyko nowotwordw
oraz choréb uktadu sercowo-naczyniowe-
g0 poprzez wzmacnianie naczyn krwio-
nosnych, regulacje gospodarki lipidowej
organizmu oraz zmniejszenie ci$nienia
tetniczego. Moze by¢ réwnieZ stosowana
w prewencji cukrzycy - badania na szczu-
rach z wywotang cukrzyca udowodnity, ze
sok z aronii zmniejsza hiperglikemie o po-
nad 40 proc. oraz ma pozytywny wptyw na
normalizacje masy ciata. U oséb chorych
na cukrzyce insulinozalezna sok ten przy-
czyniat sie do zmniejszenia stezenia gluko-
zy na czczo oraz regulowat poziom insuliny
we krwi. Co ciekawe, owoce aronii nie aku-
muluja metali ciezkich, np. otowiu, kadmu,
arsenu czy cyny, a ich krzewy nie maja wy-
sokich wymagan glebowych, sg odporne
na szkodniki i choroby, dzieki czemu nie
wymagaja intensywnego nawozenia czy
stosowania srodkow ochrony roslin. O
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To miasto, malowniczo potozone pomiedzy pasmami
Gor Swietokrzyskich, powinien odwiedzi¢ kazdy, kto lubi
spedzac wolny czas w ruchu i na swiezym powietrzu.
Marek Wotoszynski

trakcyjne otoczenie jest atutem,
ktéry na coraz wigksza skale wy-
korzystuje si¢ w promocji Kielc.
Odwiedzajacym oferuje si¢ bo-
gatg oferte turystyczna. Ustugi hotelarskie
i gastronomiczne s3 tu na kazda kieszen,
a coraz lepsze polaczenia komunikacyjne
przyblizaja éw rejon do reszty kraju.
Pierwsze kroki na pewno warto skie-
rowaé na pl. Artystow - gléwny deptak
W samym centrum i najwazniejsze miej-

sce dla turystéw, poniewaz tuz obok, przy
ul. Sienkiewicza, znajduje si¢ pigknie
urzadzone Centrum Informacji Tury-
stycznej (CIT), gdzie mozna si¢ zaopa-
trzy¢ w mapy i foldery. Przez $ciane
miesci sie Oddzial Swietokrzyski PTTK,
w ktérym mozna wynaja¢ przewodnika,
kupi¢ informatory czy pamiatki.

Specjalnie dla turystow wytyczono trzy
spacerowe $ciezki miejskie wiodace do naj-
ciekawszych miejsc.

CZERWONA SCIEZKA

Rozpoczyna sie przed dworcem PKP. To
petla dtugosci ok. 8 km. Wybierajac ja, pozna-
my najcenniejsze tutejsze zabytki (m.in. Patac
Biskupéw Krakowskich, katedre, muzea) oraz
historie miasta. Przy kazdym z 32 punktéw
na trasie ustawiono tablice informacyjne. Za-
gorzali zwolennicy pitki noznej oraz kibice
Korony Kielce dotrg tym szlakiem réwniez
do stadionu klubu, gdzie beda mogli obejrze¢
mecz.

Dla mito$nikéw rekreacji sa przewidziane
raczej szlaki niebieski i zielony, oba zaczyna-
jace si¢ na pl. Artystow.

SCIEZKA NIEBIESKA

Prowadzi przez piekny park miejski im.
Stanistawa Staszica i aleje Staw do rezerwa-
tu geologicznego Kadzielnia. Tu znajduje sie
jeden z turystycznych ,hitéw” Kielc — Pod-
ziemna Trasa Turystyczna, ktora tworzy sys-
tem jaskin o dtugosci ok. 400 m. Nastepnie
kolo Hali Legionéw, miejsca gry druzyny
Vive Tauron Kielce (zwyciezcy tegorocznej
Ligi Mistrzéw w pilce recznej), szlak docho-
dzi do parku Lesny Stadion. Znajduja si¢ tu
m.in. park linowy, oérodek jazdy konnej,
boisko. Sciezka turystyczna koriczy sie pod
stokiem narciarskim na Pierscienicy, gdzie
przez caly rok czynne sg hotel i restauracja.

ZIELONA SCIEZKA

Wiedzie przez Kadzielnie i rezerwat Wietrz-
nia na Bukéwke. Na Wietrzni znajduje si¢ ko-
lejny cenny obiekt geologiczny, na terenie kt6-
rego dziata najwieksza obecnie atrakcja Kielc
- Centrum Geoedukacji. We wzniesionym
z pomocg $rodkéw unijnych nowoczesnym
budynku miesci si¢ m.in. muzeum, w ktérym
poznamy historie geologiczng regionu kielec-
kiego i obejrzymy model jaskini. Dzigki Kap-
sule Czasu mozemy odby¢ podrdz, cofajac sie
o kilkaset milion6w lat wstecz.

Jesli chcielibySmy pozna¢ historie rozwoju
gornictwa w regionie kieleckim, warto wybra¢
si¢ na wycieczke niedawno otwarta $ciezka
geologiczno-kruszcowo-gornicza,  biegnaca
z Karczéwki przez Dalnie na Grabine.

ATRAKCJE DLA ROWERZYSTOW
Specjalnie wyznaczone trasy w miescie
i wokot niego stwarzaja mozliwos$¢ nie tylko
milego spedzenia czasu, ale i sprawdzenia
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Pasmo Postowickie. W oddali géra Telegraf
(408 m n.p.m.).

swoich umiejetnosci oraz kondycji w jezdzie
gorskiej.

Sposrdd licznych Sciezek i szlakéw rowe-
rowych warto poleci¢ liczacy 16 km niebie-
ski szlak rowerowy po Pasmie Postowickim.
Rozpoczyna si¢ on w parku Leény Stadion
i prowadzi przez pickne tereny lesne m.in.
koto dawnego kirkutu, rezerwatu Biesak
-Biatogon, parku linowego i placow zabaw.

Dla uprawiajacych kolarstwo gérskie przy-
gotowano na terenie Lesnego Stadionu dwie
trasy, wykorzystywane m.in. podczas imprez
MTB. Na zboczach géry Telegraf (408 m,
najwyzsze wzniesienie Kielc), zwienczonej
charakterystycznym masztem telekomuni-
kacyjnym, wytyczono (kolejny niebieski)
najtrudniejszy szlak rowerowy w Kielcach.

NIE MA MOWY O NUDZIE

Mitosnicy jazdy konnej moga skorzysta¢
z ustug Centrum Jezdzieckiego ,,Park Stadion”
przy ul. Kusocinskiego 61A lub Osrodka Re-
kreacji i Hipoterapii MAAG przy ul. ks. Piotra
Sciegiennego 207. Moga tez uda¢ sie na szlaki
specjalnie w tym celu wytyczone w okolicy.

Amatorzy wspinaczki skalnej tez nie beda
sie nudzi¢, bowiem przygotowano dla nich
$cianke wspinaczkowg w Domu Harcerza
przy ul. Panskie;j.

Zupelnie innego rodzaju rozrywki do-
starczy Kieleckie Centrum Bilardowe przy
pl. Moniuszki 2B, ktére zaprasza do rozgrywek
i kibicowania. Nieraz przy stotach mozna spo-
tkac trenujacych tam mistrzéw $wiata i Europy,
o czym wie niewielu przyjezdnych.

Dodajmy jeszcze mozliwo$¢ zeglowania
po nieodlegtym zbiorniku w Cedzynie, lotow
motolotnig z lotniska w Maslowie czy upra-
wiania paralotniarstwa na ktéryms z pobli-
skich stokow. O

przewodnika geoturystycznego Wycieczkownik.pl

[ Autor jest wspotpracownikiem internetowego ]
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CHINY A SPRAWA POLSKA

Jest dla wszystkich oczywiste, Ze obecna wtadza powaznie i rozumnie pod-
chodzi do cigzacych na niej obowigzkdw i stara sie, by pojawiajace sie problemy
byty wnikliwie analizowane, a decyzje szybko podejmowane. Dlatego tak mnie
ucieszyta wizyta prezydenta Chin w naszym kraju. Byta to doskonata sposobno$é
do rozmédw na temat kontraktu na dostawe tanich, chinskich kalkulatoréw, kto-
ra - mam nadzieje - rzadzacy wykorzystali. Masowe wyposazenie policji, admi-
nistracji i narodowych mediéw w te urzadzenia rozwiaze problem oszacowania
liczebnosci na marszach opozycji, zwtaszcza ze chinskie algorytmy liczenia ma-
nifestantéw zawsze zgodne sg z wyktadnia, ocena i obowiazujaca linig rzadzacej
partii. Niezaleznie od tego, jaka to partia i gdzie rzadzi.

POLSKI WKEAD W ROZWOJ SWIATOWEGO
WOLONTARIATU

Ostatnimi czasy Polska wniosta nowatorskie rozwigzania do skostniatej
zachodniej ekonomii spotecznej. Powstaty one w ramach przygotowan do
Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie. Chodzi o $miaty pomyst odwrécone-
go wolontariatu, gdzie wolontariusz uiszcza optate umozliwiajaca mu prace,
za ktérg nie dostaje wynagrodzenia. Polski patent zaktada optate w trzech
wysokosciach: 50, 100 i 300 zt, odpowiednio przeliczonych na EUR i USD.
Jest to koncepcja genialna w swej prostocie. Upowszechniona w ramach
globalizacji, rozwigze problem finansowej mizerii ekonomii spoteczne;.
Jako ze pomystodawca jest archidiecezja krakowska, nalezy zadbaéd, by ta
forma wolontariatu przyjeta nazwe ,krakowski”, a wnoszone optaty nazywa-
no ,dziwiszowym”.

POLICJA | MATEMATYKA

Zadziwia rosnacy wptyw dokonan naszego kraju na poziom wiedzy Swiatowej.
Nowatorskie jest niedawne odkrycie policji, ktéra zwykle nie odnotowuje osia-
gnie¢ na polu naukowym. Stwierdzita ona, iz organizowany przez WOSP festiwal
muzyczny ,Przystanek Woodstock” jest impreza podwyzszonego ryzyka z uwagi
na masowy charakter i wzrost zagrozenia terrorystycznego. Stwierdzenie nie by-
toby zaskakujace, gdyby nie to, Ze:

- impreza odbywa sie po raz 22., organizatorzy maja doswiadczenie oraz dosko-
nale przygotowane i wyposazone stuzby medyczne i ochronne;

- liczba uczestnikéw nie przekraczata nigdy 250 tys. osob.

Kilkanascie dni p6zniej odbywaja sie Swiatowe Dni Mtodziezy organizowane
w Polsce po raz drugi, a przez archidiecezje krakowska - pierwszy. Przewidywany
jest udziat nawet 2 mln oséb, a o problemach logistyczno-organizacyjnych im-
prezy pisano wiele. Mimo to nikt nie okresla jej mianem imprezy podwyzszonego
ryzyka. Gdy 2 mln jest mniejsze od 250 tys., a 1 ma wieksza wartos¢ niz 22, to takie
podejscie do zagadnien algebraicznych mozna uzna¢ za nowatorskie. Profesor
Banach powinien czuc sie zawstydzony. O

Bolec
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PRZYCHODNIA

fa plywanie. Przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji

i sprzyjajacych warunkach atmosferycznych, gdy
tylko znalazta si¢ w poblizu zbiornika wodnego, zrzuca-
fa z siebie wierzchnie odzienie, leciala w kierunku wody
i plywata. Ot, takie mate dziwactwo przez niektdrych na-
zywane zdrowym trybem zycia. I wszystko toczyloby sie
jak dawniej, gdyby nie to, ze pewnego dnia wychodzac
z wody po przeptynieciu jakich$ o$miu dlugosci basenu,
spotkala przystojnego ratownika, ktéry podal jej recz-
nik i lubieznie spojrzat na jej tytek. Joasia w pierwszym
momencie nawet poczula sie wyrézniona, wiec dumniej
wypiela obfite piersi i usmiechnela sie zalotnie do przy-
stojnego wodnego amanta. Ale co$ ja tknelo.

— Panie ratowniku, co$ nie tak?

— Nie, wszystko jak najbardziej OK, tylko troche za bar-
dzo... Nie, nie... przepraszam, ja tak tylko. - Ratownik
sie zmieszal.

Joasia jednak czufa, Ze co$ jest nie w porzadku. A zatem
jak kazda kobieta postanowita, iz musi pozna¢ prawde.
Jaka by ona nie byta.

— Alez co$ z pewnodcia jest nie tak i ma to zwigzek
z moim tylkiem. Czyzbym racje miala? - Joanna, chociaz
zwyKkle postugiwala si¢ poprawna polszczyzna, tym razem
co$ poknocita w konstrukeji zdania.

— Nie, bo widzi pani, bardzo duzo pani plywa i cho¢ jest
pani nieco ode mnie starsza, to ma nienaganng sylwetke,
ale... ale... — ratownik jakal si¢ coraz bardzie;j.

— Ale co, do licha, niech pan z siebie to wydusi...

- Dupa! - wykrztusil ratownik i spuscit wzrok.

- Co z mojg dupa jest nie w porzadku? - To pytanie bylo
wyrokiem. Joasia nie data ratownikowi zadnych szans.

Chtop poczul, ze albo zezna prawde, koniczac zwrotem
»tak mi dopoméz Bog’, albo za chwile stala bywalczyni
basenu wciggnie go pod wode, albo moze jeszcze gorzej —
postawi przed plutonem egzekucyjnym.

— Jakas taka duza sie zrobila. A czasem zerkalem na
pania. I tak si¢ zastanawiatem, czy ta cholerna moda na
wielkie tytki opetata réwniez panig? Moze pani operacje
plastyczng na posladki robifa?

- Tak, zrobitam, mlody czlowieku! - W tym mo-
mencie wéciekla Joasia zaczela rozmysla¢ o tym, kogo
normalnego wali w dekiel, by robi¢ sobie operacje
plastyczng posladkéw. Zeby je powiekszy¢, a nie od-
wrotnie! Odwrdcila si¢ na piecie i poszta do przebie-
ralni, pozostawiajac przystojnego ratownika w lekkim
szoku. W drodze powrotnej, jak typowa kobieta, za-

Pani Joasia, kobieta rzutka i energiczna, uwielbia-

czefa analizowaé kazde stowo i gest mlodego mez-
czyzny z basenu oraz drazy¢ temat wlasnego tytka.
Postanowita poszpera¢ w Internecie, gdy tylko dotrze
do domu, i jeszcze bardziej doglebnie przeanalizowad
hasto ,wielka dupa”

Tuz przed péinocy dysponowata juz obszernym, kilku-
nastostronicowym dossier, ktorego tytut na pierwszej stro-
nie wypisata czarnym flamastrem. Wszystko wskazywato
na to, ze ma jaki$ problem zdrowotny zwigzany z tarczyca.
I cho¢ to wcale nie bylo zabawne, jednak przesunelo na
plan dalszy rozwazania o wielkosci tytkéw wspotczesnych
celebrytek, jak réwniez jej wlasnego.

W poczekalni przychodni, gdzie byta uméwiona do
endokrynologa, znalazla si¢ pot godziny przed czasem,
0 17:30. Na wizyte nie czekata zbyt dtugo, ledwie tydzien.
Byta szczedciarg, bo jej ciocia miala znajoma w rejestra-
¢ji. Normalnie termin wyznaczono by za cztery miesigce.
Punktualnie o 18:00 otworzyly sie drzwi gabinetu i uka-
zal si¢ w nich lekarz specjalista. Przekrecit klucz w zam-
ku i szybkim krokiem udat si¢ w kierunku zgodnym ze
strzatka ewakuacyjna. Joasia, nie w ciemie bita, zerwala si¢
z krzesta i pobiegla za nim.

— Panie doktorze, bytam uméwiona!

- Jak to? Ja pracuje do 18:00. A... to pani pewnie jest
z tych zakontraktowanych z NFZ-u, co to si¢ nie zmie$cili
w grafiku i teraz mi ich dopychaja po godzinach.

Lekarz nie byl zachwycony, co bylo wida¢ po minie. Na
jego twarzy zarysowalo sie co$ na ksztalt weza eskulapa.

- No dobrze, nie mam wyboru, chodzmy — powiedziat
i zawrocit.

Gdy drzwi gabinetu si¢ otworzyly, a potem zamknely za
doktorem i jego pacjentka, zapadta krepujaca cisza.

- Co pani dolega? — lekarz w koncu odezwal sig¢
pierwszy.

- Dupal!

~ Ze co, prosze?

- No, mam duzg dupe...

— To chyba dobrze, teraz taka moda, no nie? Operacja
na powiekszenie posladkéw u mojego kolegi kosztuje
40 tysiecy ztotych. Moze chce pani...

- Ale moja jest juz duza, méwitam przeciez! A chce,
zeby byla mata jak kiedys - Joasia przerwala lekarzowi.

- On moze tez zmniejszy¢, za jakie$ 30 tysiecy. Odpada
koszt implantéw. — Lekarz dalej reklamowat ustugi kolegi
po fachu.

— Panie doktorze, ale to moze by¢ syndrom chorobowy,
ja duzo ptywam, stosuje diete, a dupa roénie.

rys: pxabay.com
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— Tak? A robila pani juz rozpoznanie?

— Nie, ja pierwszy raz u pana doktora.

- No tak, ale czy sama pani robita rozpoznanie? Wiek-
szo$¢ pacjentéw korzysta z Internetu, zanim przyjda na
wizyte, w ten sposob wszyscy oszczedzamy czas i pienig-
dze.

— W sumie troche przejrzatam Internet, wedtug mnie to
problem z tarczyca, moze zapalenie. ..

— Joasia podata teczke z zebranymi informacjami zaty-
tutowang ,Wielka dupa’

— Lekarz zatopit si¢ w lekturze, przegladal strona po
stronie i kiwal glowa, mruczac co$ niezrozumiale.

— Panie doktorze, co pan sadzi? - Joasia przerwata jed-
no ze znaczacych chrumknie¢ lekarza.

— Absolutnie si¢ z panig zgadzam, to jest problem z tar-
czyca. Nie wywinie sie z tego pani... - stowa endokrynolo-
ga zabrzmialy zfowieszczo.

— Stucham?! Ile mi jeszcze zostalo? — Joasia byla prze-
razona.

— Nie wiem, zrobimy badania krwi, potem si¢ zobaczy.

- Czy jaumre?

- Tak, oczywiscie. Wszyscy umrzemy. Nie powinni$my
o tym nigdy zapomina¢, droga pani.

— Ale od tej tarczycy? - Joasi poplynely 1zy po policz-
kach.

- Od tego nie, co tez pani! Od czego$ innego. No i nie
z powodu duzej dupy... przepraszam, pupy.

- A moze powinnam zrobi¢ USG tej tarczycy?

- Eee, nie, to kosztuje. Po co? Najpierw badania krwi.
Przyjdzie pani na kolejng wizyte i wtedy zobaczymy.

- Kiedy, w przyszlym tygodniu?
- Nie, co tez pani?! Wedlug kolejnosci zapiséw.
— To znaczy kiedy?

- No, to wypadnie jako$ w styczniu.

— Panie doktorze, mamy dopiero wrzesien!

— Szybko zleci, niech si¢ pani nie martwi.

— Ale... panie doktorze... — Joasia byta juz teraz bardzo
zdenerwowana.

— Zadne ale... boli co$ panig?

— Nie, nic mnie nie boli.

Lekarz rzucit si¢ w kierunku pacjentki, blyskawicznie
objal jej szyje dlorimi i zaczat uciskaé. ,Chyba bytam zbyt
roszczeniowa” — pomyslata w ostatnich minutach Zzycia
pacjentka endokrynologa.

- Niech pani potknie!

»Boziu, to morderca i dewiant!” - Joasia spanikowata,
nie chciala jeszcze umieracd.

I
4
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- Co mam potkna¢? — wychrypiala z oczami wielkimi
jak kartonowe podstawki do piwa.

— Sline, droga pani. Musze jakos upewni¢ sie co do pani
diagnozy, nieprawdaz?

Joanna kiwnela glowa i przelkneta line, zrobila to
kilka razy. Wtedy lekarz rozluznil ucisk, a ona zrozu-
miala, ze dzi$ nie jest jej pisany koniec.

- Bierze pani jakie$ leki?

- Nie, nie biore, a moze powinnam? Moze dupa
przestanie rosnaé, jak mi pan co$ przepisze?

— Eee, tyle czasu byla pani bez lekéw, to i teraz bez le-
kéw sie obejdzie. Zobaczymy, co dalej, gdy pani przyjdzie
W styczniu.

— Panie doktorze, ale czy ja dozyje do stycznia? A jeéli to
rak? Moze jednak USG chociaz zrobi¢?

- Co z pani taka pesymistka? Wiecej optymizmu. Przyj-
dzie pani w styczniu, to si¢ zobaczy.

- No dobrze. .. - Joasi byto w sumie juz wszystko jedno
- to, panie doktorze, niech chociaz pan poradzi, bo ja ¢wi-
cze, plywam, stosuje diete, ale dupa mi si¢ nie zmniejsza.
To po co ja mam sie tak meczy¢?

- Jak pani zarzuci diete, ptywanie i ¢wiczenia,
wtedy dupa jeszcze bardziej uro$nie. A teraz juz
naprawde musze lecie¢, wiec szybciutko zbieramy
sie. — Lekarz wcisnal Joasi w dlon skierowanie na
badanie krwi i popchnat ja delikatnie w kierunku
wyjscia.

— Panie doktorze, momencik. - Joasie co$ tknelo.

- Co znowu pani wymyslita? — Doktor byl zniecierpli-
wiony do granic.

— A jakbym przyszta prywatnie do doktora, to kiedy by
mnie pan przyjal?

— Jesli prywatnie, to chocby jutro. W prywatnym gabi-
necie przyjmuje od 10:00 rano.

- Jak duzo kosztuje wizyta?

- Adile jest dla pani warte wlasne zycie?

- Zycie?! Dla mnie jest bezcenne...

- No widzi pani, a ja biore tylko dwiescie ztotych
za konsultacje. Jezeli jutro zjawi si¢ pani u mnie
w gabinecie, to zaoszczedzi pani mase forsy. - Z twa-
rzy lekarza zniknelo zniecierpliwienie.

- Jak to zaoszczedze? Przeciez wizyta jest platna...

- Prosze¢ odja¢ dwieécie od kwoty ,bezcenne’,
areszta dla pani. Dobre, nie? A teraz, pani wybaczy,
spiesze sie. O

M. Grossman
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