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Hej-Ty!

Piotr Zabicki, redaktor naczelny

ie lubie marudzi¢, lecz poziom ,hejtu” w przestrzeni

publicznej nie pozwala mi by¢ obojetnym. Cyprian

Kamil Norwid napisat: Umiemy sie tylko ktoci¢ albo
kochac, ale nie umiemy sie rézni¢ pieknie i mocno. Polacy
podzieleni sg manipulacjami politykow jak nigdy wczesniej,
réznice okazujgc nie pieknie, a agresywnie.

W tym numerze naszego miesiecznika Jerzy Mastowski
(,Politycy innego Sortu”) pisze, ze PiS podzielit Polakéow
na lepszych i gorszych, jednak obiektywnie stwierdza,
iz podwaliny podziatu wprowadzit poprzedni rzad, ktory
kierujgc sie zasadg TKM, stworzyt dwie kategorie obywateli:
»Mmy ireszta”.

Wielu rodakow dzi§ az kipi ze ztosci i negatywnych emocii
i z ulga roztadowuje je w Internecie oraz na ulicy. Obelgi
i przemoc to wyraz braku kultury wyrazania opinii, ale réwniez
niezrozumienia idei: demokracji i wolnosci, oraz wartosci:
tolerancji i szacunku. O podziatach i przyzwoito$ci mowi
Andrzej Komorowski w wywiadzie ,Polskie piekto”.

Agresja czesto przejawia sie wobec obcych
(np. imigrantéw), o czym, a takze o ksenofobii
i nieuzasadnionych lekach wobec wielokulturowosci
(w kontekscie naszego bezpieczenstwa), mowi Piotr
Niemczyk — ,Pacyfista z UOP-u”. Z kolei Bogumit Lechowicz
(,Gdzie wasza wiara, politycy?!”) pisze: ...obserwujemy
sytuacje zupetnie niezrozumiatg - ludzie deklarujgcy
przywigzanie do wartosci chrzescijanskich, a wigc
i umitowania blizniego, w tym nawet wroga — z wzrastajacg
zaciektoscig nienawidzg swoich rodakéw. Wtasciwie bez
przyczyny, lecz tylko z racji posiadania odmiennego zdania.

W tre$¢ tematu wiodgcego majowego numeru wpisuje sie
nawet specjalistka od zdrowego zywienia (,Nie tylko kalorie”).
Czytajac jej tekst, ktory tlumaczy biochemiczne podstawy
metabolizmu, czy nasza narodowa
niezyczliwosc¢to nie wina diety zbyt obfitejw szybko absorbowalne
weglowodany (powodujgce nagte wyrzuty insuliny do krwi).
Agresja powoduje, ze ludzie wrazliwi czesto wycofujg sie z zycia
publicznego, majg dos¢, zamykajg sie w swoich spokojnych,
kulturalnych czterech $cianach. | juz niedtugo bedzie to chyba
najlepszy sposob na wyciszenie, bo zaraz stanie sie niemozliwe
szukanie ukojenia na tfonie przyrody — wsrdd drzew, o czym
pisze Darek Stankiewicz w artykule ,Polityka w lesie”.

Gdybym byt czarnowidzem, postawitbym teze, ze
taktyka ,dziel i rzadz” jest wygodna dla obecnie rzgdzgcych
— a skoro tak, to ogodlne zniesmaczenie $wiatem politykow
moze spowodowac, iz w nastepnych wyborach frekwencja
bedzie najnizsza z dotychczasowych i ich twardy elektorat,
zachecany z ambony do wyboru ,prawdziwych Polakow”,
znéw zatriumfuje. Jednak pozostajgc niezmiennie optymistg,
wierze w site Swiadomego spotfeczenstwa. Licze, ze podczas
kolejnych wyborow ludzie podzielg politykdw na tych co gtoszg
jezyk nienawisci i tych przyzwoitych. | tych pierwszych zmiotg
ze sceny. Licze tez na smiech, o ktorym tak pieknie pisze
Lidia Stanistawska: , ...jest wentylem dla naszych bolgczek
i stresdw, sprawia, ze tapiemy dystans do rzeczywistosci
i problemdw, ktore zycie niezmiennie z sobg niesie. Troche
Smiechu i z duszy ludzkiej zostajg wymiecione leki oraz
frustracje. Stajemy sie lepsi, bo mniej w nas goryczy!”.
| tego wszystkim (zwtaszcza chorym na nienawis¢) zycze. [
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felieton

Politycy innego Sortu

Jerzy Andrzej
Mastowski

dziennikarz, prozaik, poeta,
autor sztuk teatralnych
i tekstow piosenek

Smieszg mnie ujadania prominentnych
dziataczy PO wytykajqcych PiS-owi,

Ze ten dzieli Polakow na lepszy

i gorszy asortyment. Przeciez podziat
taki wprowadzit poprzedni rzad, ktory,
kierujgc sie zasadg TKM, stworzyt dwie
kategorie obywateli: ,my i reszta”.

0 za rzgdow Platformy zaczeto sie trzebienie klasy $red-
niej, podpisano ustawy godzace w narodowy interes
(np. o GMO), bezkarnos¢ komornikdéw przybrata forme
epidemii, umowy Smieciowe rozplenity sie nawet w admini-
stracji panstwowej, a pofmilionowa spotecznos¢ LGBT bez-
skutecznie domagata sie ustawy o zwigzkach partnerskich.
Przyktady mozna mnozyé. To arogancja PO, brak wizji

Polityk
(Aferus aferus)

Trzcina rosngca na bagnie, z ktérego czerpie soki. Na ogoét chwiejna; nagina sie
w zaleznosei od kierunku wiatru - raz w lewo, raz w prawo - i przy tym gtosno
szumi. Ma twardg todyge, mocne korzenie i nie sposb jej wyrwaé. Trzciny rosngce
poza obszarem bagiennym sg delikatne i nietrwate, dlatego tez sq wycinane
i przevabiane na fujarki.

Tekst: J. A. Mastowski, Rys. P. WoZniak

panstwa, umizgi do najbogatszych, klerykalizacja kraju
i pozorowany dialog ze spoteczenstwem (pézniej w ogéle go
nie byfo) doprowadzity do tego, ze miliony poczuty sie oby-
watelami drugiej kategorii i zaczety postrzegac politykow jako
bezideowych bumelantéw dbajacych jedynie o swdj interes.
To PO (Polityka Obojetnosci) wepchneta nas w fapy PiS-u.

Jarostaw (Polske zbaw) nie ma pomystu, by zyto nam sie
godniej i lepiej. 500 plus i inne socjalne kroplowki okazg sie
rébwnie skuteczne, jak leczenie pewnej przypadfosci wene-
rycznej poprzez stosowanie pudru. Bez powaznych reform
i nowej wizji panstwa zasitki zostang pozarte przez podwyz-
ki i ukryte podatki, a rozwarstwienie spoteczne pogtebi sie.
Przewodnia sita narodu, nie majgc pomystu na przysztosc,
skupi sie na przesztosci, cho¢ i o przesziosci ma kiepskie
pojecie (oto rzeczniczka PiS-u, niejaka Witek, stwierdzifa
niedawno, ze o Katyniu i pakcie Ribbentrop—Mototow uczy-
ta sie z przedwojennych ksigzek!). Mania wielkosci, buta
i fasadowa poboznos¢ rzgdzacych doprowadza do tego, iz
posiedzenia Najwyzszej Izby zaczyna¢ sie beda od pacior-
ka, kazania i odczytywania zalecen Konferencji Episkopatu,
a projekty opozycji zejdg do rangi ogtoszen parafialnych.
(W przerwie obrad ,profesorka” Pawtowicz bedzie pod méw-
nica grillowac kietbaski, mistrz ceremonii Kuchcihski wtasno-
recznie rozbuduje zas sale obrad, by pomiescic rozrastajace
sie jak nowotwor ego prezesa wszystkich prezesow.) Siega-
nie do panstwowej kasy i fantazja Robin Hooda doprowadzag
do zapasci i w efekcie wspodlnego dzielenia biedy. Bedzie
gtodno, chtodno, za to naboznie, uroczyscie i martyrologicz-
nie. Niezadowolenie rzgdami PiS-u wywota protesty, w wyni-
ku czego dojdzie do przetasowania sceny politycznej: wyle-
gnie sie nowe ugrupowanie (Prawo i SuperSprawiedliwos¢
— PiSS) skupiajgce zadnych wiadzy nieudacznikéw z PiS-u,
PO i od Kukiza, ktérzy dotad byli przez partyjnych kolegéow
marginalizowani. Obie partie rywalizujgc ze sobg, zaczng sie
radykalizowa¢, rozpleni sie faszyzm, a polityka cieptej wody
zmieni sie w polityke wrzatku.

Jedyna nadziejg dla Polski sg politycy—wizjonerzy, ktdrzy
potraktujg swe zadanie jak misjg. Nie chodzi o to, by zrezy-
gnowali oni z wiasnych potrzeb, bo - jak pisat Czuang-Tsy:
Kiedy ktos zaspokaja cudze potrzeby, a nie zaspokaja wia-
snych, to obojetne, czy jest bohaterem, czy rozbdjnikiem.
Chodzi o to, by polityk traktowat siebie i innych identycznie
i pamietat, ze gtodny ma nie tylko prawo do miski krupniku,
ale takze do piekna. L]




POLITYKA

Pacyfista

z UOP-u

Z Piotrem Niemczykiem, ekspertem

Z Zakresu hezpieczenstwa, dziataczem
opozycji w okresie PRL,

rozmawia Piotr Zabicki

B Nadal stuchasz punk rocka? Dla punkéw wolnosé
i niezaleznos¢ jest najwyzszg wartoscig — czy to dlatego
zaangazowates sie w opozycyjne dziatania wobec rezi-
mu PRL?

Jezeli stucham muzyki, to nadal punk rocka. Ale antyko-
munizm systemowy mam we krwi od dziecka. Méj dziadek
Stanistaw Mackiewicz ,Cat” byt premierem rzadu emigra-
cyjnego, ojciec — oficerem kontrwywiadu AK, mama wykta-
data historie na UW i uczestniczyta w wydarzeniach mar-
cowych, a wuj — Kazimierz Orto$, byt cztonkiem redakcji
»Zapisu”, pisma wydawanego w drugim obiegu. Sitg rze-
czy opozycyjne klimaty zawsze byly w domu obecne. Juz
pod koniec podstawowki zaczatem rozprowadza¢ bibute,
w liceum statem sie regularnym kolporterem. A skad punk?
11 listopada 1979 r. poszedtem na msze za ojczyzne i spo-
tkatem tam rowiesnikdw, ktérzy rozdawali ulotki. Wzigtem
od jednego z nich czes¢ i sam rozprowadzitem. Kilka dni
pozniej wybratem sie na moj pierwszy w zyciu koncert
punkrockowy. Trafitem pod sceng w sam $rodek ostrego
pogo, jako nowicjusz przewrécitem sig i prawie zostatem
przez kogos podeptany. Moze wydawac sie to absurdalne,
ale... okazato sig, ze to chtopak, ktéremu na mszy pomo-
gtem rozdac¢ ulotki. Rozpoznat mnie, podnidst i od tego
dnia zaprzyjazniliSmy sie. ZatozyliSmy niezalezng bibliote-
ke — bibuta byta do$¢ droga, a ze kazdy z nas miat do niej
dostep, wiec w grupie kolegow wymienialiSmy sig publika-
cjami, toczgc potem na spotkaniach dtugie dyskusje.

B Czekaly Was wazniejsze zadania niz kolportaz bibuty...
Byt 1980 r. M&j przyjaciel Jarek Nakielski zostat pracow-

nikiem powielarni Regionu Mazowsze Solidarnosci, a ja

kims$ w rodzaju szefa kolportazu Agencji Prasowej AS.

Do moich zadan nalezat tez skiad AS-a. Pofowa ekipy
sktadajacej to kolesie z ,zaftogi” punkrockowej. Pozniej
(juz w stanie wojennym) byliSmy z Jarkiem jedng z bar-
dziej wydajnych ekip drukujgcych ,Tygodnik Mazowsze”.
Zdarzato nam sig uzyskac¢ z matrycy po kilkanascie tysiecy

wywiad miesigca

Fot. Piotr Zabicki

stron tygodnika, gdy wedtug instrukcji miafa ona stuzyé¢ do
przygotowania tylko pieciuset. Po latach dostawcy matryc
nie mogli w to uwierzy¢. Prace zaczynaliSmy w pigtek wie-
czorem, konczylismy w poniedziatek nad ranem i tak wypu-
scilismy ponad 30 numerow , Tygodnika Mazowsze”. Kto-
rej$ nocy mielismy nalot na drukarnie i zamkneli nas na
komisariacie w Wyszkowie. Poniewaz brakowato cel, a my
byliSmy najmtodsi i wydawaliSmy sie najmniej grozni, przy-
kuli nas jednymi kajdankami do kaloryfera w piwnicy komi-
sariatu.

Zaczatem tez pisac. Mam wydrukowanych kilkadziesiat
tekstow w ,Tygodniku Mazowsze”, ,KOS-ie”, ,Przegladzie
Wiadomosci Agencyjnych”.

B Pézniej skierowates sie ku ideom pacyfistycznym...
W 1985 r. stwierdziliSmy, ze nie da sie walczy¢ o wszystko

i wszedzie i podazylismy w strong idei likwidacji przemocy

z zycia spotecznego oraz ,sprzeciwu sumienia”. Wprowa-

dzono stan wojenny, zotnierze pacyfikowali protestujgcych
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Fot. Piotr Zabicki

robotnikéw. Panowaty wigc nastroje ogdélnie antywojskowe.
Zaczeto sie od tego, ze Marek Adamkiewicz odmowit ztoze-
nia przysiegi wojskowej na wiernosc¢ socjalizmowi oraz armii
radzieckiej i trafit za to do wiezienia. ZatozyliSmy ruch w jego
obronie, ale rowniez niosgcy pomoc tym, ktdrzy poszli Sciez-
kg ,sprzeciwu sumienia”. Oczywiscie byfa to pomoc gtow-
nie niematerialna (np. prawna), bo nie mieliSmy funduszy.

B Ruch Wolnosé¢ i Pokdj, ktérego bytes wspoétzatozycie-
lem w 1985 r., stawiat sobie za cel obrone praw cztowie-
ka, poszerzenie swobdéd obywatelskich, ochrone praw
mniejszosci. Nie uwazasz, ze to swoisty paradoks, iz po
ponad 30 latach znéw boimy sig o te wartosci?

To jest przerazajgce! Po tak dtugim okresie budowa-
nia demokracji nagle sie okazuje, ze wraca dyskusja o jej
fundamentach: o tréjpodziale wtadzy i o tym, ze rzgdzaca
wiekszos¢ chce wytgczy¢ legislacyjne zabezpieczenia praw
mniejszosci. Mam poczucie déja vu.

B Jak pacyfista trafit w 1989 r. do UOP?

Faktycznie wielu ludzi dziwito sie, ze reprezentujac w WiP
poglady pacyfistyczno-anarchistyczne, zgtositem akces do
UOP. Jednak podstawg mojej decyzji byta cheé¢ ochrony
wtasnie odzyskanej i wydawato sig nieokrzeptej jeszcze wol-
nosci. Mielismy wtedy u siebie kilkadziesigt tysiecy zotnierzy
radzieckich, a za zachodnig granica, w NRD - wiecej. Nikt

juz tego nie pamieta, ale w SB byto 20 tys. osdb, ponad-
to sfrustrowani milicjanci, wojskowi, ktorych swiat z dnia na
dzien sig zawalit. A to przeciez wyszkoleni i uzbrojeni goscie.
Balismy sig tego, co sie moze wydarzy¢, co ci ,niepotrzebni”
rezimowi ludzie bedg robi¢ dalej i czy nie zasilg szeregow
przestepczosci zorganizowanej. Na szczescie pesymistycz-
ne scenariusze nie sprawdzity sig — z ulgg stwierdzilismy to
juz po paru miesigcach pracy.

B Na kanwie poczatkéw UOP oparto scenariusz ,,Psow”
Pasikowskiego...

Film ten nie pokazuje prawdziwej historii — ani SB-cy nie
poszli az tak w strone przestepczosci, ani my nie bylismy
takimi ,gnojami”, jak nas w ,,Psach” przedstawiono. Niestety
mnostwo 0sob widzi historie oczami Pasikowskiego, co jest
duzym uproszczeniem, cho¢ trzeba tez przyznac, ze niekto-
re sceny filmu bliskie sg rzeczywistosci.

B Przeszedtes do UOP z ,,Gazety Wyborczej”?

Tak. Materialnie okazato sie to porazkg — zarabiatem
w ,Wyborczej” jako szef szczecinskiego oddziatu trzykrotnie
wiecej niz pozniej w UOP, miatem jednak poczucie misji do
spetnienia. Poza tym wiedziatem wtedy juz naprawde duzo
0 bezpieczenstwie i technikach operacyjnych — bo, paradok-
salnie, nauczytem sig tego w podziemiu.



B Z perspektywy czasu i z dzisiejszym doswiadczeniem
- na co bys$ wtedy zwrécit baczniejszg uwage?

Na sprawy gospodarcze. Cze$¢ stuzby bezpieczenstwa
byta zorientowana nie tylko na zwalczanie Solidarnosci,
ale tez na zjawiska kradziezy i korupcji. Likwidujgc SB, nie
stworzylismy niczego w zamian. Powazna przestepczosc¢
gospodarcza opiera sie ha wspofpracy bandytow z urzed-
nikami czy politykami (korupcja biatych kotnierzykow).

Ludzie pisali do nas donosy, ze zaktady sg rozkrada-
ne, a my nie mieliSmy ekspertdow czy konsultantéw, ktorzy
mogliby faktycznie to zweryfikowac i oceni€. Z perspektywy
czasu widac, ze zdarzato sig rozkradanie majatku, choc¢ nie
byto to norma i nie wystepowato na takg skale jak za naszy-
mi wschodnimi granicami. Miaty miejsce duze afery: FOZZ,
Art-B, ale rowniez mniejsze, nienagtasniane przez media
sprawy zwigzane z przestepczoscig gospodarczg. Frustra-
cja ludzi spowodowana bezradnoscig wobec rozkradania
majgtku narodowego byfa duza i przerodzita sie w konte-
stacje cafej, pozytywnej przeciez w ogdinym bilansie zmia-
ny. W spoteczenstwie widoczne jest niezadowolenie, ze
profity wynikajgce z sukcesu ekonomicznego nie roztozyty
sie na wszystkich réwnomiernie. Niestety na takich emo-
cjach zbijany jest dzis kapitat polityczny.

B Zajmowate$ sie bialym wywiadem (Biuro Analiz
i Informaciji) i 6w okres w Twoim zyciu zaowocowat tym,
Zze uznawany jestes$ za eksperta ds. bezpieczenstwa...

Robitem rézne rzeczy, zajmowatem sie¢ PR, bytem spe-
cjalista od komunikacji, ale faktycznie jestem kojarzony
gtéwnie ze sprawami bezpieczenstwa.

H A zatem jak wyglada bezpieczenstwo Polski?

Gdy przyjrzymy sie danym dotyczagcym zamachoéw ter-
rorystycznych w Europie w ciggu ostatnich 50 lat, stwier-
dzimy, ze liczba ofiar wspoiczesnie nalezy do najnizszych
w historii. W 1988 r. zgineto tu ponad 400 osob, europe;j-
skg ,norma” w latach 70-90. XX w. byto ok. 200 zabitych
w zamachach rocznie. Dzi$, oprocz jednorazowych zda-
rzen, statystyki pokazujg znacznie mniejszg liczbe ofiar,
np. w 2014 r. — sze$¢ Smiertelnych. Polska jest na mapie
tego typu tragedii jedng z najbardziej bezpiecznych ,wysp”.
Jestesmy straszeni przez politykdw w ich cynicznych grach
oraz przez media — dla ktérych terroryzm to atrakcyjny,
nosny temat.

B Czyli nie groza nam zamachy terrorystyczne?

Nie jestem w stanie ich wykluczy¢, ale mysle, ze praw-
dopodobienstwo ich wystapienia jest dos¢ niskie. Zyjemy
w bezpiecznym kraju. Wydaje mi sig, ze wigkszym niebez-
pieczenstwem sg nasi rodzimi nacjonalisci i osoby o skraj-
nie ksenofobicznych pogladach (typ Breivika, a u nas Bru-
nona Kwietnia).

wywiad miesigca

B Zatem dzielenie przez politykéw spoteczenstwa
i rosngcy poziom nienawisci stajg sie bardziej niebez-
pieczne niz zagrozenia zewnetrzne?

Tak wtadnie uwazam. Politycy z prawej strony wywotujg
zupetnie niepotrzebna histerie i ksenofobig.

B Czy naptyw imigrantéw do Europy (i Polski) jest nie-
bezpieczny?

Imigranci sg niezbedni ze wzgledéw demograficznych.
Oczywiscie wsrod kilkunastu milionéw europejskich muzut-
manow zawsze znajdzie sie kilku niebezpiecznych ekstre-
mistow, jednak paradoksalnie — to nie sg nowo przybyli, nie
uchodzcy. To ludzie od trzeciego pokolenia mieszkajacy
w Europie, ktdrzy ukonczyli miejscowe szkoty, ale na skutek
problemow z prawem trafili do wiezienia i tam zostali zwer-
bowani przez fundamentalistéw. Islamisci docierajg do sfru-
strowanych, wykluczonych, ktérzy nie majg szans na realiza-
cje wiasnych aspiracji. Szacunki méwia, ze na statystyczne
100 tys. wyznawcéw Islamu we Franciji tylko ok. 15 angazuje
sie w dziafanie organizacji ekstremistycznych. Bardziej wypa-
datoby niepokoic sie o bezpieczenstwo na drogach i o ofiary
przemocy domowej — tu statystyki sg o wiele wyzsze.

B Jednak polityka asymilacji nie sprawdza sig, imi-
granci grupujg sie w swoich dzielnicach: Molenbeeck
w Brukseli, Rinkeby w Sztokholmie, Barbés w Paryzu,
Neukéllin w Berlinie...

Europejczycy nie sg bez winy. Na programy spoteczne
pozatowano pieniedzy. Powoddw braku integracji nalezy
szuka¢ we wzajemnych niecheciach podsycanych uprze-
dzeniami. Mieszkancy Europy sg przeswiadczeni o wtasnej
wyzszosci i dajg to odczu¢ przybyszom. Panuje bardzo
duza ksenofobia. Nie méwi sie o tym, ze w 2015 r. w Niem-
czech nastgpito ok. 1000 aktéw przemocy o charakterze
prawicowym, wsrdd kitorych ok. 350 to podpalenia doméw
dla uchodzcéw. Czyli $rednio raz dziennie. Tego typu infor-
macje juz nam tak spowszednialy, ze przestaliSmy sig nimi
przejmowac.

B Czyli méwienie o zmierzchu multikulti jest przed-
wczesne?

Btedne jest twierdzenie, ze wielokulturowos$¢ sie nie
sprawdza. Wrecz przeciwnie — jest niezbedna i pozytecz-
na. Nie chcesz multikulti, wiec nie stuchaj jazzu, rapu, blu-
esa czy muzyki soul, stuchaj sobie w kdtko mazurkoéw — czy
o to chodzi? Nie ogladaj tez zabytkow lub obrazéw, ktérych
motywy opierajg sie np. na sztuce afrykanskiej.

H Jestes krytyczny wobec rozwigzan legislacyjnych
obecnej wtadzy w zakresie bezpieczenstwa?
To nie sg tylko kwestie legislacji, ale i pewnych faktéw

dokonanych. Wprowadzenie na najwyzsze stanowiska
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w stuzbach specjalnych osob skazanych jest bardzo ztym
sygnatem dla spoteczenstwa, mowigcym o tym, ze aktual-
nej wtadzy prawo nie obowigzuje.

Ustawa inwigilacyjna, ustawa o prokuraturze, zakres
kompetencji ministra koordynatora, ustanowienie statego
przewodniczacego Komisji ds. Stuzb Specjalnych, likwida-
cja istoty art. 168a k.p.k (niedopuszczalne wykorzystanie
dowodu uzyskanego do celéw postepowania karnego za
pomoca czynu zabronionego, o ktérym mowa w art. 1 par.1
k.k.) to sg elementy budowy panstwa policyjnego.

Minister koordynator ma uprawnienia, ktérych nie ma
i nie miat nigdy nawet premier (nieograniczony dostep do
konkretnych spraw operacyjnych i postepowan sprawdza-
jacych). Obecnie szefem prokuratury nie jest profesjonali-
sta, lecz polityczny funkcjonariusz — czy to jest prawidtowe?
Podejrzane i niezgodne z wyrokiem Trybunatu Konstytucyj-
nego sg rozwigzania naruszajace zasady tajemnic: dzienni-
karskiej, lekarskiej, adwokackiej. Z kolei ustawa antyterro-
rystyczna jest ewidentnie pisana na kolanie pod wptywem
zamachow w Brukseli.

B Kiedy to sie zacznie przektadaé¢ na nasze zycie, zycie
przecietnego cztowieka?

Ze zgroza mysle, ze juz niebawem. Rozbudowany apa-
rat bezpieczenstwa nie bedzie przynosit zadnych pozytkow,
stanowigc jednoczesnie potezny koszt. By¢ moze wtedy, aby
uzasadni¢ swoje istnienie — korzystajac z przeogromnych

uprawnien — zacznie szuka¢ hakow na drobnych przedsig-
biorcow oraz osoby nieprzychylne wtadzy. | tak ze stusz-
nego hastfa walki z patologiami zycia gospodarczego zrobi
sie karykatura, ktorej ofiarami bedg przystowiowi Kowalscy,
pewnie z klasy sredniej — najmniej przychylnej obecnie rza-
dzacym.

B A co sadzisz o zmianach kadrowych w dowédztwach
stuzb mundurowych?

Wyzsze stanowiska w stuzbach mundurowych traktowa-
ne sg jak polityczne fupy. Od 2007 r. dominowali na nich
apolityczni specjalisci (moze z wyjatkiem Krzysztofa Bon-
daryka, ktéry zresztg w polityce miat tylko krotki epizod).
| nawet jesli zatozy¢, ze najwyzszy nadzoér sprawowac
moze funkcjonariusz polityczny, to przeciez nizsze szczeble
powinny by¢ wzglednie trwate i apolityczne. Dzi$ niestety
sdobra zmiana” dotyczy wymiany kadr do bardzo niskiego
szczebla.

B Wsréd licznych obowigzkéw znajdujesz czas na pisa-
nie antologii powiesci szpiegowskiej. Konfrontujesz fik-
cje literacka z rzeczywistoscig?

Rezygnuje z prowadzenia biznesu, wiec wreszcie bede
miec¢ czas, aby dokonczy¢ ten méj pomyst. Niewykluczone,
ze antologia powstanie jeszcze przed koncem roku. Ma to
by¢ proba konfrontacji fikcji z rzeczywistoscig. Przekonamy
sie, jak wyjdzie. []



Gdzie wasza wiara, politycy?!

Sg stowa, ktore zawsze rania, i takie, ktore zawsze leczg. Lecz najwiecej jest
stow, ktorych zabdjcza lub tagodzgca moc zalezy od kontekstu, w jakim padaja.

Bogumit Lechowicz

ak sie ostatnio zdarza, ze tych wtasciwych nie znajduja

politycy. Nawet wiecej — uzywajg z premedytacja jezy-

ka agresywnego, stosujg wypowiedzi petne nienawi-
Sci. A polityka wedtug klasycznej definicji polega na prze-
zwyciezaniu sprzecznosciintereséw i uzgadnianiu zachowan
wspotzaleznych grup spofecznych i wewnatrz nich. Rzecz
staje sig trudna do przeprowadzenia przy postawach wza-
jemnie co najmniej niechetnych, wrecz wrogich i napastli-
wych. Debata publiczna przestaje istnie¢ ze szkodag dla
wszystkich.

B Mowa petna nienawisci

Wydawato sie, ze w kraju, w ktorym 92 proc. obywate-
li okresla sie jako katolicy, cos takiego jak agresja stowna
bedzie sladowe. Wszak starotestamentowy Dekalog zostat
uzupetniony przykazaniami mitosci blizniego. Ba, przyka-
zanie mitosci urosto do rangi najwazniejszego przykazania.
Tymczasem w naszym kraju obserwujemy sytuacje zupetnie
niezrozumiatg — ludzie deklarujacy przywigzanie do warto-
8ci chrzescijanskich, a wiec i umitowania blizniego, w tym
nawet wroga, z wzrastajgca zaciektoscig postponuja, upoka-
rzajg, ponizaja, nienawidzg swoich rodakéw. Wiasciwie bez
przyczyny, lecz tylko z racji posiadania odmiennego zdania
w jakiej$ sprawie.
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Politycy, ktorzy od lat oktadajg sie coraz mocniejszymi epi-
tetami — co z luboscig przekazujg wszystkie telewizje — stajg
sie wzorcem dla licznej publicznosci. Publicznosci bezkrytycz-
nie roszczacej sobie prawo do wypowiadania sie w dowolnej
sprawie, w dowolny sposéb, w dowolnych miejscach. A miejsc
w sieci jest co niemiara. Osobliwe, ze w przekraczaniu barier
w uzywaniu niewybrednych epitetow, gofostownych oskarzen,
jak tez postugiwaniu sie mowa nienawisci przodujg politycy
prawicowi, tak chetnie podkreslajacy przywigzanie do war-
tosci chrzescijanskich czy wrecz przynaleznos¢ do Kosciofa
katolickiego. W dziataniach tych brylujg przedstawiciele obec-
nej wtadzy, przez lata ¢wiczacy sie w owych umiejetnosciach,
bedac w opozyciji i atakujac poprzedni rzad w dowolnie nieod-
powiedzialny sposoéb. Trzeba przyznaé, ze niektorzy przedsta-
wiciele obecnej opozyciji tez nie potrafig powsciggnac jezyka
i wiaczajg sie w ten pozafowania godny spektakl. Ku zazeno-
waniu czgsci wiernych, ktérzy nadal tworzg Kosciot otwarty,
wspotczujacy i poszukujacy, coraz czesciej i gtosniej dota-
czajg do nich hierarchowie koscielni i aspirujacy do ,rzadu
dusz” proboszczowie oraz zwykli ksieza. | wiasnie tym wier-
nym pozostaje juz tylko siedzie¢ cicho w bocznej nawie i sze-
leszczac kartkami Listu $w. Pawta do Rzymian, szeptem sobie
powtarzac¢: ,Btogostawcie tych, ktérzy was przesladuja! Bfo-
gostawcie, a nie ztorzeczcie!”. []

praszamy do naszych biur
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Polityka...
w lesie

Las to miejsce kontaktu cztowieka

Z naturg i przyroda, dobro
narodowe, z ktorego od wiekow
wszyscy korzystamy. Nalezy wiec
bezwzglednie zadbac, aby przyszte
pokolenia mogty sie tym cieszyc¢ jak
my i nasi dziadowie.

Darek Stankiewicz

prasie, radiu, telewizji i mediach spotecznoscio-

wych rozgorzata dyskusja na temat kornika dru-

karza i Puszczy Biatowieskiej. Szkodnik opanowat
sporg czes$¢ drzewostanu. Spor dotyczy sposobu ratowania
tej jednej z ostatnich ostoi lasu pierwotnego w Europie. Zda-
nia sa podzielone — rzad (ministerstwo Srodowiska), lesni-
cy chca wycinki chorych drzew — ekolodzy, opierajac sig
na opiniach czesci Srodowiska naukowego, domagaja sie
pozostawienia puszczy w spokoju. Komu wierzy¢i o co w tej
nasyconej emocjami dyskusji chodzi? Czy mamy do czynie-
nia ze sporem merytorycznym, czy politycznym?

B PGL zasila budzet

Powierzchnia laséw w Polsce to 7,6 min ha, co stanowi
jedna trzecig obszaru kraju. Zarzadza nimi w imieniu Skar-
bu Panstwa — Panstwowe Gospodarstwo Lesne ,Lasy Pan-
stwowe”. To jednostka organizacyjna o petnej samodzielno-
sci ekonomicznej, co sprawia, ze wszelkie koszty zwigzane
z ochrong laséw, ich hodowla, pozyskaniem drewna i udo-
stepnianiem pokrywane sg z jej wtasnych przychodow, co
zdejmuje istotny ciezar z budzetu panstwa i podatnikow.
Rokrocznie ,Lasy” odprowadzajg do owego budzetu sporg
czes$¢ zyskow uzyskanych ze sprzedazy drewna, z turystyki
towieckiej, ze zbioru owocow lesnych i grzybdw, z hodowli
sadzonek. To znaczaca pozycja w budzecie. ,Lasy” sg tez
powaznym pracodawcg — zatrudniajg obecnie 25 000 oséb:
lesnikow, straznikow specjalistow, pracownikow admini-
stracji, personelu pomocniczego. To najwieksze panstwo-
we przedsiebiorstwo tego typu w UE. Wedtug podawanych
przez ,Lasy Panstwowe” danych co roku nasadzanych jest
500 min nowych drzew. To znacznie wigcej niz przeznaczo-
nych do wycinki. Od czaséw powojennych zalesienie kra-
ju wzrosto z 25 do 27 proc. Do 2020 r. ma wzrosng¢ do
30 proc., a do 2050 r. — do 33 proc.

Powazne autorytety powinny

ze sobg powaznie porozmawiac

o tak wazkiej sprawie jak Puszcza
Bialowieska, odrzucajgc wqtki

polityczne i ideologiczne.

B Czy wycinka to ratunek?

Rzad w osobie ministra srodowiska Jana Szyszko, ,Lasy
Panstwowe”, lesnicy i cze$¢ srodowisk naukowych ttuma-
cza koniecznos¢ wycigcia czegsci drzewostanu niespoty-
kang do tej pory gradacjg kornika drukarza, ktéry opano-
wat 500 tys. drzew, gtownie Swierkow, i zagraza terenom
rezerwatu Puszczy Biatowieskiej, a wigc lasom pierwotnym.
Mowig, ze wycinka nie dotyczy obszaru Biatowieskiego Par-
ku Narodowego i obejmuje niewielkg czgs¢ lasow gospo-
darczych z liczgcego 12,5 tys. ha nadlesnictwa Biatowie-
za. Argumentuja, ze do dziatania obligujg ich obowigzujgce
przepisy, troska o losy catej puszczy, w tym siedliska rzad-
kich gatunkéw zwierzat i roslin chronionych z mocy prawa
oraz w ramach europejskiego programu Natura 2000. Jak
twierdza, pozbycie sie drzew zasiedlonych przez kornika

Fot. Archiwum prywatne



Struktura wtasnosci lasow w Polsce
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Dane na podstawie GUS

uniemozliwi przerzucanie sie owadoéw na zdrowe. Uwazajg
tez, ze usuniecie jednego zakazonego $wierka chroni kolej-
ne trzydziesci. Sg przekonani o swoich racjach i deklaru-
ja konkretny plan dziatania obejmujacy zaréwno wycigcie
i wywiezienie chorych swierkow, jak i pozostawienie mar-
twych, ale opuszczonych przez kornika, do naturalnego
rozktadu, réwniez odnowienia naturalne i sztuczne z sadzo-
nek ze specjalnie wyselekcjonowanych nasion drzew Pusz-
czy Biafowieskiej. Odrzucajg oskarzenia o che¢ osiggniecia
dodatkowego zysku, ttumaczac, ze drewno z wycinki nada-
je sie tylko na opat, a jego sprzedaz pokryje jedynie koszt
usuniecia i wywoOzki zakazonych drzew. W dodatku inge-
rencja cztowieka dotyczy jedynie gospodarczej czesci lasu.
taczg takze protesty w sprawie puszczy z nagonkg opozy-
cji na wszelkie dziatania obecnego rzadu PiS.

l A moze to jednak grabiez...

Srodowiska przeciwne udziatowi cztowieka w walce
z kornikiem to organizacje ekologéw (m.in. Adam Wajrak
— ekolog, dziennikarz ,Gazety Wyborczej”), czes¢ autory-
tetéw naukowych, przyrodnicze organi-
zacje spoteczne, politycy i zwykli ludzie
— miftosnicy przyrody, zatroskani przy-
sztoscig Puszczy Biatowieskiej. Co cie-
kawe, przeciw wycince opowiedziata
sie tez Panstwowa Rada Ochrony Przy-
rody. Strona rzgdowa nie jest zdziwiona
— skfad owej rady powotany zostat za
rzgdéw PO-PSL. Ekolodzy sg zdania,
Ze puszcza sama poradzi sobie z gra-
dacjg szkodnika i wycinka drzew jest
absolutnie nieuzasadniona. Gradacje
mijaja samoistnie po 3-4 latach. Dla-
czego? Poniewaz duza koncentracja

Fot. Archiwum prywatne

M inne prywatne
M inne Skarbu Panstwa
parki narodowe
B wiasnos¢ oséb fizycznych
M wilasnos¢ gmin
Lasy panstwowe

zamierajgcych swierkdw powoduje namnazanie sie w tym
miejscu drapieznych chrzgszczy i innych pasozytniczych
owadow, ktére odzywiajg sie kornikiem. Nastepnie prze-
noszg sie na inne obszary w poszukiwaniu kolejnych ofiar
i w rezultacie caty ekosystem jest zdrowszy. Proces rege-
neracyjny bedzie trwat dtuzej, ale drzewostan odrodzi sig
w nowej formule, bardziej réznorodny niz ten monokultu-
rowy — swierkowy i tym samym odporniejszy na pasozyta.
Ekolodzy zarzucajg lesnikom motywacje ekonomiczne. Sg
one prawdopodobne. Poprzednia ekipa rzgdowa PO-PSL
natozyta olbrzymie daniny, ktére ,Lasy” musiaty odprowa-
dzi¢ do budzetu (1,6 mid zt w latach 2014-2015 na budo-
we ,,schetynéwek”, a obecnie i w kolejnych latach 2 proc.
zysku). Na horyzoncie pojawiaja sie juz nowe podatki, dla
samorzadéw. Wywiera to presje na lesnikow, nie pozwa-
lajgc na racjonalny oglad rzeczywistosci i przestania cel
zasadniczy — dobro przyrody. O tym, ze motywacje s3 eko-
nomiczne, moze tez swiadczy¢ nasilony wyrgb Puszczy
Piskiej.

Spor trwa i zdania sg podzielone. Stowo profesora prze-
ciwko stowu innego profesora. Jaki bedzie wynik? Miej-
my nadzieje, ze korzystny dla puszczy i nas wszystkich.
Powazne autorytety powinny ze sobg powaznie porozma-
wiac¢ o tak wazkiej sprawie jak Puszcza Biatowieska, odrzu-
cajgc watki polityczne i ideologiczne. Zdecydowaé, gdzie
znajduje sie Park Narodowy, a gdzie las gospodarczy, bo
kornik jest jak cholesterol dobry i zty. Dobry w lasach natu-
ralnych, gdyz stanowi nieodzowng cze$¢ ekosystemu — zty
w lasach gospodarczych, bo niszczy prace ludzi. Czas tez,
aby politycy wyszli z lasu, bo to nie miejsce do uprawiania
polityki i realizacji obietnic wyborczych. L]
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Z Andrzejem Miszkiem, opozycjonista
w czasach PRL, przedsighiorca, hyfym
jezuitq i diakonem, filozofem,

rozmawia Piotr Zabicki

B Swoj protest glodowy pod kancelarig premiera nazy-
wa Pan pierwszg polityczng gtodéwka po 1989 r. Doma-
ga sie Pan publikacji wyroku Trybunatu Konstytucyjne-
go. Mineto juz 27 dni, odkad przyjmuje Pan tylko wode,
magnez i elektrolity - na ile jeszcze starczy sit?

Chciatbym, aby starczyfo na tyle, by osiagnaé¢ zamierzo-
ny skutek — tj. publikacje wyroku TK przez panig premier
albo wiarygodne zainicjowanie okragtego stotu, z udzia-
tem wszystkich sit politycznych, a by¢ moze tez z udziatem
przedstawicieli Episkopatu i Unii Europejskiej. Takie roz-
mowy powinny umozliwi¢ rozwigzanie obecnego kryzysu
konstytucyjnego. Jednak wtadza na razie dziata, jakby nie
chciata kompromisu. Chce samodzielnie rzadzi¢, zmieniaé
konstytucje, cho¢ nie ma do tego niezbednej wigkszosci.
Zalezy jej na sparalizowaniu Trybunatu Konstytucyjnego,
zeby moc wprowadzac ustawy niezgodne z Konstytucja RP,
ktore przez Trybunat bytyby z pewnoscig blokowane.

M Idea stuszna, ale czy realna? Jakie sg dotychczasowe
efekty gtodéwki?

Mimo ze jestem nieznanym szerzej cztowiekiem, o moim
protescie i jego celach dowiedziato sig juz zapewne kilka-
set tysiecy, a moze kilka milionéw ludzi w kraju i za granica.
Wiedzg o nim szefowie i cztonkowie Europarlamentu, ktory
przygotowat rezolucje na temat sytuacji w Polsce. Troche
wiec udato mi sie juz osiggnac.

B Konferencje prasowe opozycji i marsze nie wystar-
cz3?

Nie wystarczg, widzimy to od pigciu miesigcy. Rowniez
dotychczasowe dziatania np. Komisji Weneckiej czy Komi-
sji Europejskiej nie zrobity wrazenia na obecnej wiadzy.
Gtodowki protestacyjne nie sg potrzebne w demokracjach,
wystepujg tylko w dyktaturach i ustrojach totalitarnych albo
— jak w tym przypadku — w punkcie granicznym, kiedy Pol-
ska przechodzi z demokracji do panstwa autorytarnego.
Mamy do czynienia z impasem, z ktdérego PiS ma tylko dwa
wyjscia: albo uzy¢ przemocy, nie dopusci¢ sedzidow TK do

MARSZE nie wystarcz

sprawowania swych funkcji, albo zacza¢é wypracowywac
kompromis polityczny. Nie mozna jednak tej sytuacji cig-
gnac¢ w nieskohczonos$¢, rzadzacy ujawnig niebawem swo-
je prawdziwe oblicze.

B Jak reaguja wtadze na gtodéwke?

Pozornie nie reaguja, ale obawiajg sig, co sie¢ moze stac.
Szesciu policjantéw mnie tu w dzien i w noc pilnuje, spraw-
dzajg, czy jeszcze zyje. Dla nich jestem zagrozeniem.

B Zdobywa Pan szacunek swoim poswigceniem dla wal-
ki o sprawe publiczng - to rzadka dzis postawa. Polacy

Fot. Piotr Zabicki



nie chcag sie angazowaé w te sfery — swiadczy o tym
choéby frekwencja podczas wyboréw. Jestesmy naro-
dem indywidualistéw i mamy deficyt spoteczenstwa
obywatelskiego. Czy widzi Pan poparcie dla swoich
dziatan?

Dotychczasowe dziatania KOD pokazujg, ze wtasnie
budzi sie duch spoteczenstwa obywatelskiego, drugiej Soli-
darnosci. Na ulice wyszli obywatele, czesto pierwszy raz
w zyciu lub po dituzszym czasie. Z tego nalezy sie cieszy¢.
Jednak ludzie chcg broni¢ demokracji bez podjecia ryzy-
ka wigkszego zaangazowania, myslimy wcigz, ze uda nam
sie wygrac z tg dyktaturg bez ryzykowania utraty dobr oso-
bistych. To jest mys$lenie zyczeniowe. Kolejnych wyboréw
moze nie by¢ albo bedg tak zaprojektowane, aby zwyciezy-
ty dzisiejsze wtadze. Z dyktaturg zadne spoteczenstwo nie
wygra bez podejmowania ryzyka, bez narazania zdrowia,
wolno$ci, pracy i innych débr, do ktérych sie przyzwyczaili-
Smy. Protest gtodowy skutkuje utratg zdrowia, grozi nawet
utratg zycia, ale pokazuje, ze mozna podnies¢ poziom 0so-
bistego zaangazowania w sprawe publiczng i sktania do
zadawania pytan: co moge dac z siebie ja.

H Spotykat sie Pan z negatywnymi reakcjami? Dzielenie
Polakéw i podsycanie nienawisci budzi demony...

Obecnos¢ policjii pikietujacych ludzi odstrasza, ale mimo
to pojawit sie kto$ z nozem i kastetem, kto probowat znisz-
czy¢ baner informujgcy o gtodéwce. Byli narodowcy, ktorzy
nachalnie prébowali wejs¢ do namiotu i ,porozmawiac¢” ze
mng. Zdarza mi sig stysze¢ wykrzyczane, obelzywe epitety.
PiS nakreca spiralg podziatow tg swoistg religia smolenska,
ktdra nakazuje wierzy¢, ze przez dziatajgce w miedzynaro-
dowym porozumieniu sity zta wymordowana zostata polska
elita. Aktualna skala podziatu polskiego spoteczenstwa nie
byta nigdy tak wielka i rodzi realne ryzyko dla naszej naro-
dowej wspdlnoty i bezpiecznego bytu politycznego. Jeste-
Smy w stanie zimnej wojny domowej i wystarczy iskra, by
doszto do konfrontacji miedzy zwasnionymi stronami, przy
czym jedna strona bedzie mie¢ do dyspozycji stuzby mun-
durowe. Oznaczanie czgsci narodu mianem gorszego sortu
stanowi semantyke depersonalizacji i wstep do izolacji cze-
§ci spofeczenstwa (a pdzniej do jego likwidaciji).

B W latach PRL-u organizowat Pan strajki, bojkoty,
z przyczyn politycznych siedziat w wiezieniu w 1982
i 1986 r. Czy bunt lezy w Pana naturze?

W czasach PRL-u kazdy przyzwoity cztowiek walczyt
z komuna, to byt naturalny odruch. Po odzyskaniu niepod-
legtosci w 1989 r. wycofatem sie z zycia politycznego —
wszak o takg Polske wolng, demokratyczng wczesniej wal-
czytem. Taka Polska, mimo wad, ktére dostrzegatem, mnie
satysfakcjonowata. Buntuje sie wtedy, kiedy zagrozone
sg fundamenty bytu narodowego i podstawowe wartosci.
Z sytuacjg takg mamy do czynienia od kilku miesigcy. Boje

Buntuje si¢ wtedy, kiedy zagroZone

sqg fundamenty bytu narodowego

i podstawowe wartosci. Z sytuacjq
takg mamy do czynienia od kilku
miesiecy.

Fot. Piotr Zabicki

sie o Polske — czy przetrwa, czy nie dojdzie do zapasci eko-
nomicznej i cywilizacyjnej, czy nie wypadnie z UE i NATO.

B Wytyka Pan Kosciotowi jego nadmierne zaangazowa-
nie po jednej stronie sporu politycznego...

Zwrécitem sig z prosbg do Ojca Swietego, aby przyj-
rzat sie sytuacji w Polsce z chrzescijanska troskg. Obser-
wuje bowiem, ze wewnagtrz Kosciota ludzie nienawidzag
sie z powoddw ideologicznych, co stanowi zaprzecze-
nie idei wspolnoty chrzescijanskiej. Apeluje do biskupow
(w szesciu listach i oswiadczeniu), aby przestali by¢ stro-
nag w aktualnym sporze. Wida¢ jednak, ze formuta panstwa
autorytarnego, ktore oddaje hotd Kosciotowi i zabezpiecza
go materialnie, jest bliska polskim hierarchom. To polityka
zgubna dla Kosciota w jego misji ewangelizacyjnej. Aktual-
nie Kosciét powinien spetnia¢ misje pojednania narodowe-
go, misje mediacyjna, a nie popierac¢ rodzgca sie dyktature
(co jest obrzydliwe i antychrzescijanskie).

H Czy dostat Pan odpowiedz od biskupéw?

Niestety nie, cho¢ mnie to zdumiewa: apel gtodujacego
cztowieka nie zyskat dotychczas zadnej odpowiedzi. Co
wiecej — jestem praktykujgcym katolikiem, a okazato sieg,
ze przez pierwsze dziesie¢ dni zaden ksigdz diecezjalny
i zakonny mimo zaproszen nie odwazyt sie do mnie przyjsc¢
i udzieli¢ mi postugi kaptanskiej. To pokazuje, ze w Kosciele
bardziej panuje atmosfera strachu niz mitosci. []
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Wiosna
w duszy

Lidia
Stanistawska,

piosenkarka,
artystka kabaretowa,
pisarka

»---clajcie wy nam sie przynajmniej
posmiac!” Ten apel Macieja

Stuhra nawet wyrwany z kontekstu
wczesniejszych zdan wywofat

w elitach sporo zamieszania, a mnie
sprowokowat, zeby przypomniec, ze
Smiech to naprawde powazna sprawa.

est wentylem dla naszych bolgczek i stresow, spra-

wia, ze tapiemy dystans do rzeczywistosci i proble-

mow, ktdre zycie niezmiennie z sobg niesie. Troche
$miechu i z duszy ludzkiej zostajg wymiecione lgki oraz
frustracje. Stajemy sie lepsi, bo mniej w nas goryczy! Gdy-
by tak do modlitwy codziennej dorzuci¢ pokorne: ,Smie-
chu naszego powszedniego racz nam dac, Panie”, to
moze swiat nie zamienitby sie
od razu w Eden, ale uwolnit-
by sie grzechu, ktéry tak bar-
dzo komplikuje zycie. Grzechu
$miertelnej powagi! Zytoby
nam sie duzo przyjemniej, bo
weselej!

Humor juz dawno przestat
by¢ traktowany jak zjawisko
marginalne. Jest przedmiotem
dociekan tegich autorytetéw od
socjologii, psychologii spofecz-
nej, behawioryzmu czy zdrowia
psychicznego, co sie na fizycz-
ne przektada. Powstata nawet
dziedzina wiedzy — gelotologia.
Niech nas nie zmyli przedrostek ,gelo”, ktory z lodami moze
sie kojarzy¢, bo $miech ludzi integruje i jest lodotamaczem
w relacjach z bliznimi. To dla nas Polakéw istotne, bo nie
nalezymy do najweselszych ludéw w Europie. Mamy opi-
nie¢ malkontentow, zawistnikow oraz ponurakéw i w katego-
rii pogoda ducha sporo jeszcze do zrobienia. | nie ma co
zwala¢ na klimat, bo wedtug sondazy nie narody srodziem-
nomorskie nalezg do najbardziej usmiechnigtych i zado-
wolonych z zycia, tylko... Duihczycy. Do lamusa wigc zawe-
drowato szekspirowskie wotanie: ,Zle sie dzieje w panstwie
dunskim”. A co z etykietkami przyklejanymi do naszego

Humor juz dawno przestat bycé
traktowany jak zjawisko marginalne.
Jest przedmiotem dociekan tegich
autorytetow od socjologii, psychologii
spolecznej, behawioryzmu czy zdrowia
psychicznego, co sie na fizyczne

przeklada.

narodu? Tu przytocze Panstwu dialog, ktory nie tylko poka-
zuje, jak postrzegajg nas inne nacje, ale tez Swiadczy o tym,
jak dowcip moze by¢ tarczg przeciwko ztosliwosci.

Kiedy jeden z dyplomatéw w czasie przyjecia na czes¢
Ignacego Paderewskiego chciat napetni¢ jego kieliszek,
mistrz stanowczo odmowit.

—Jak to, pan nie pije, przeciez jest przystowie ,Pijany jak
Polak”!

Zirytowany Paderewski zripostowat: — Widzi pan, jak
przystowia mylg? U nas méwi sie ,,Grzeczny jak... Francuz”.

Poczucie humoru Polakéw badam od wielu lat, kolekcjo-
nujgc anegdoty o artystach, i ma to range pracy nad antolo-
gig humoru srodowiskowego. Moge stwierdzic¢ z catg odpo-
wiedzialnos$cia, ze artysci esprit posiadajg. Najcenniejsza
jest umiejetnos¢ Smiania sig z... siebie samego. To przywi-
lej dany wybrancom, ludziom duzego formatu, ktérzy majg
poczucie wtasnej wartosci i dystans do siebie.

Mistrzynig autoironii  byfa
nieodzafowana, kolorowa
Hania Bielicka, ktora pokpi-
wafa, widzac swoje odbicie
w lustrze: — O rany, wygladam
jak... stara Barbie!

Umie sie z siebie posmiac
inna $wietna artystka, ktora
opowiada o jednej ze swoich
podrozy. Jechata kiedys bez
makijazu, ubrana ,na cebulke”
w zimnym pociggu do miasta
Radom. Gdy wsiadta do tak-
sowki, kierowca stwierdzit, ze jg
poznaje... wszak razem tyle lat
na garbarni w Radoskorze robili.

A zabawnie puentujac, opisze, jak nasz Stuhr junior dzie-
ki poczuciu humoru i refleksowi ocalit skére. Zaczepita go
kiedys w parku banda skinébw. W odruchu obronnym wsko-
czyt na tawke i gtosno oraz patetycznie zaczat recytowac
strofy wieszczéw! | co? Przestat by¢ celem.

— Swiréw nie ruszamy i tak majg prze... ne — stwierdzili.

Warto sie czasem wygtupi¢? A zatem wpusémy troche
wiosny do duszy, usmiechnijmy sig do zycia, zawsze wybie-
rajac opcje, ze szklanka jest jednak do potowy petna, bo
jak mawia Wiesio Goftas: ,Smutasy zyja krocej!”. Wszystkie-
go najweselszego! ]




Zmiana pogody

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego odmawia dofinansowania
teatrom prowadzonym przez Krystyne Jande. Czy rzeczywiscie ze wzgledow
formalnych, czy raczej sg to decyzje polityczne?

Marcin Stankiewicz

a plakacie promujacym przekazanie 1 proc.

podatku na Fundacje Krystyny Jandy na

Rzecz Kultury, prowadzacg Teatr Polonia
i Och-Teatr w Warszawie, rzucit mi sie w oczy
napis: Z powodu zmieniajgcej sie pogody mozemy |
istniec juz tylko dzieki Wam. Nawet bierny obser- "
wator zycia publicznego w Polsce tatwo skojarzy
nawigzanie do biezacej sytuacji politycznej w naszym
kraju. Pod koniec marca br. znéw zawrzato w mediach
wokot osoby aktorki. Dziennikarze od prawa do lewa pisa-
li o czterech wnioskach o dofinansowanie dziatalnosci arty-
stycznej jej fundacji, ktére zostaty odrzucone przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Przedstawiciele
ministerstwa ttumaczyli to w jednym przypadku btedami for-
malnymi, w pozostatych trzech — niskg punktacjg. Wnio-
skowano o niemata kwote — 1,5 min PLN. Teraz pozostaje
liczy¢ na przychody ze sprzedazy biletéw, wptywy z 1 proc.
podatku na organizaje pozytku publicznego i na ewentualne
wsparcie z budzetu stotecznego.

B Medialne ataki z prawej strony

Nietrudno odgadngg, iz decyzja ta ma charakter poli-
tyczny. Krystyna Janda znana jest z niechegci do obecnej
partii rzagdzgcej, czemu kilkakrotnie data upust m.in. na
swoim blogu (np. w ubiegtym roku w okresie kampanii
wyborczej napisata, iz nie chce powrotu PiS do wtadzy).
Wytknieto jej wowczas to, ze wtasnie za kadencji Prawa
i Sprawiedliwosci otworzyta swdj teatr i pobierafa dotacje.
Wokoét finansowania przedsigwzie¢ artystycznych tej fun-
dacji w ogole od pewnego czasu trwa niepotrzebne zamie-
szanie. Janda poprzez swoj profil na Facebooku, a takze
stroneg internetowa, 9 lutego br. wraz z kontrolerem finan-
sowym fundacji szczegotowo wyliczyta, jakie dofinanso-
wanie otrzymywata w latach 2013-2015 za czasow rzadow
PO. Byta to odpowiedz na medialny atak ze strony ,,Gazety
Polskiej Codziennie”, w ktérej insynuowano, iz resort kultu-
ry pod rzgdami PO nie zapominat o wspieraniu panstwowy-
mi pieniedzmi intereséw aktorki. Przy okazji oberwato sie
rowniez Tomaszowi Karolakowi, ktory prowadzi Teatr IMKA
wspoifinansowany przez srodki publiczne.

To jeszcze nie koniec zamieszania wokot Krystyny Jandy.
Kiedy stanefa w obronie Macieja Stuhra, rzekomo ,wyklaska-
nego” podczas spektaklu z jej udziatem, ponownie zaatako-
waly ja prawicowe media, a takze osoby prywatne. Aktorka

publikuje na swoim profilu wybrane wiadomosci otrzyma-
ne od ,zyczliwych” autorow. PONIZASZ SIE MIERNOTO

tylko fragment jednego z udostepnionych e -maili.

Janda od kilku lat z niestabngcym powodzeniem kreu-
je posta¢ Danuty Watesowej w monodramie ,Danuta W.”,
przygotowanym jako koprodukcja gdanskiego Teatru
Wybrzeze i stotecznego Teatru Polonia. Widzowie proroku-
ja na Facebooku, iz spektakl ten moze stac sie manifestem
politycznym. | prosza: Pani Krystyno, prosze grac ten spek-
takl jak najczesciej. Strach pomysle¢ tylko, czy za pewien
czas aktorka nie zostanie za te role znienawidzona, jak sta-
to sie to z Maciejem Stuhrem, ktory zagrat gtéwna rolg w fil-
mie ,Pokfosie”.

M Aktorka nie skiada broni

Krystyna Janda odwaznie komentuje decyzje politycz-
ne, zwtaszcza dotyczace sfery dziatalnosci zwigzanej z kul-
tura. Boje sie, ze obecnej wladzy sztuka myli sie z propa-
gandg — powiedziata w jednym ze styczniowych wydan
~Newsweeka”. Nie traci przy tym aktorskiej formy i pomi-
mo ,zmiany pogody” z sukcesem wykonuje to, w czym
jest mistrzynig. Ostatnio miatem przyjemnos¢ obejrze¢ jg
w tytutowej roli w spektaklu ,Maria Callas. Master Class”
w Och-Teatrze. Wczesniej — we wspomnianej juz ,Danucie W”.
Janda, jak zawsze kiedy kreuje role biograficzne, jest rewe-
lacyjna i autentyczna. Trzymam kciuki za jej artystyczne
sukcesy. A dofinansowanie? Widzowie pomoga. []
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Odkrvim\_r uroki -
muzyki powaznej

A zacznijmy od opery. Naprawde da sie lub
Jesli Panstwo odwrociliscie sie od niej,
pogodzcie sie z nig — odwdzieczy sie

wyjatkowymi przezyciami.

Anna Schwerin

muzykolog, dziennikarz muzyczny,
menedzer kultury

iedy w oczach moich rozmow-

cow pojawia sig lekki poptoch na

wies¢, ze zycie spedzam w oto-
czeniu uporzadkowanego hatasu, czy-
li muzyki, zastanawiam sie, dlaczego
odczuwajg oni lek przed salg koncer-
towg i widownig teatru operowego.
Wychowatam sie w rodzinie muzycz-
nej, w ktorej czytanie nut, Spiewa-
nie, granie na instrumencie i ¢wicze-
nia (najmniej lubiane) wpisywaly sig
w program dnia. Zawsze zdumiewato
mnie, ze nie wszyscy stuchaja klasyki.
Po latach udato mi sig na wiasny uzy-
tek wyodrebnic trzy grupy.

Pierwsza to osoby wyksztatcone
muzycznie, uczestniczace w zyciu kon-
certowym zawodowo, jako wykonawcy
lub stuchacze. Dwie pozostate to prze-
ciwnicy - ci, ktorzy do filharmonii czy
opery trafili przypadkowo, np. w wyni-
ku sponsorowania wydarzenia przez
korporacje, oraz osoby petne dobrych
checi, dla ktérych jednak pierwszy
kontakt z muzyka powazng na zywo
okazat sie porazkg. Z nimi wtasnie
rozmawia mi sie najciekawiej. Zwykle
dopytuje sie o okolicznosci wyboru
imprezy, dobér programu i wreszcie
o to, co spowodowato reakcje ,nigdy
wiecej”. Okazuje sie, ze najczesciej
byto za dtugo i za gfo$no. Biore wtedy
w obrong owo koncertowe wydarzenie
i staram sie je wyttumaczy¢.

H Opera to widowisko totalne
Cieszy sie ona najgorszg stawg
w grupie zniecheconych — by¢ moze

poraza debiutujgcych widzow forma,
ktéra od poczatku istnienia opery jest
syntezg literatury,
efektow specjalnych.

Celem tego gatunku zawsze byto
wywotywanie silnych, a nawet skraj-
nych emocji — olsnienie publicznosci
wystawnoscig dekoracji,
Scig machin scenicznych, wreszcie
prowokowanie pojedynkow na gfosy.
To konwencja, ktéra trzeba poznac,
aby nie skupia¢ uwagi na kurzu uno-
szacym sie ze sceny w kluczowym
momencie akcji, kiedy scenariusz
zakfada, ze gtéwny bohater pada na
nig zemdlony.

muzyki, Swiatfa,

sprawno-

B Bardzo sig zmienita...

Spektakl operowy jest wyjatko-
wym przyktadem ponadnarodowej
wspotpracy artystow zogniskowanych
wokot muzycznego dziefa wtoskie-
go, niemieckiego, francuskiego czy
angielskiego. Za date urodzin opery
przyjmujemy 1600 r., zatem towarzy-
szy nam, zmieniajgc sie jak kamele-
on, od baroku do dzisiaj. Dodajmy do
tego wspotczesng pasje rekonstruk-
cyjng tych dziet (dawne instrumenty,
specjalne techniki spiewu, odnalezio-
ne w traktatach choreografie, kopie
dekoracji i efektow scenicznych),
a z drugiej strony tendencje do wyko-
rzystywania gry Swiattem i wizualizacji
komputerowych.

Opera zmienita sie i dokonafo sie
to na naszych oczach. Partytura i gto-
sy $piewakdéw nadal sg najwazniejsze,

ale bezpowrotnie zniknety tylekro¢
osmieszane gesty, kostiumy, makija-
ze. Spiewacy odmtodnieli, zeszczuple-
li, zaprzyjaznili sie z dietetykami oraz
instruktorami fitnessu. Na scenie zago-
Scity na state kamery, rejestrujgc wido-
wiska w doskonatej jakosci dzwig-
ku i obrazu, a takze zblizenia twarzy
Spiewakow-aktorow. tacza satelitarne
transmitujag inscenizacje na caty swiat.
Dzisiaj opere mozna oglada¢ w kinie,
w teatrze, w sieci, w telewizji, na DVD
i Blu-rayu. A zatem czas, odlegtosc¢ czy
cena biletu nie stanowig przeszkod.
Na poczgtek proponuje projekcje
widowisk w takich instytucjach kul-
tury, jak Narodowy Instytut Audiowi-
zualny czy Nowy Teatr w Warszawie,
zwtaszcza ze wstep jest wolny. Mozna
tez poswigci¢ pare ztotych na udziat
w retransmisjach oper i baletow w sie-
ci Multikina czy transmisje z Metropo-
litan Opera w warszawskim Teatrze
Studio. Bariere jezyka przetamujg
wyswietlane tlumaczenia. W prze-
kroczeniu progu opery moga pomoc
dzieci, dla ktorych teatry w ramach
programow edukacyjnych przygoto-
Wujg uproszczone wersje przedsta-
wien (Czarodziejski flet W.A. Mozarta).
Spektakle mozna wybiera¢ wedtug
ulubionego tytutu, kompozytora, $pie-
waka, dyrygenta, rezysera, scenogra-
fa, nosnika, wreszcie epoki historycz-
nej. Jesli sg Panstwo wielbicielami np.
Gry o tron, zachecam, by siegna¢ po
Walkirie R. Wagnera lub Krola Edypa
I. Strawinskiego. ]




Fot. J. Granas-Olewiriska

PSYCHO-LOGIKA

Polskie piekio
Z Andrzejem Komorowskim,
psychoterapeuty, doradca rodzinnym,
seksuologiem klinicznym, publicysta,

rozmawia Janina Granas-Olewinska

B Do niedawna w kazdy wtorek okoto godz. 11.00 moz-
na byto Pana postuchaé na zywo w radiowej ,,Jedynce”.
Audycje te poruszaty wazne spotecznie tematy. W trak-
cie trwania ostatniej opuscit Pan studio i juz nie wrdcit.
Dlaczego?

Na znak protestu. Nie byto w tym jednak nic polityczne-
go. Po prostu nakazata mi to przyzwoito$¢. Wytrzymatem
zwalnianie dziennikarzy, opowiadanie bzdur o Trybunale
Konstytucyjnym, ale nie wytrzymatem afery zrobionej wokot
Lecha Watesy. Totez na dwie minuty przed korncem drugiej
czesci audycji, ktéra dotyczyta matek jedynakdéw — po pro-
stu powiedziatem: ,Przepraszam Panstwa... zdradze tajem-
nice, ze ja tez jestem jedynakiem i chciatbym, zeby moja
mama, ktéra juz nie zyje, byta ze mnie dumna. Dlatego nie
moge sig juz diuzej godzi¢ z tym, bym swoim nazwiskiem
legitymizowat tresci ptyngce na antenie pierwszego progra-
mu Polskiego Radia. Nie zgadzam sie¢ na nagonke na Pana
Prezydenta Lecha Watgse w czasie jego nieobecnosci,

w oparciu o niezweryfikowane papiery SB, bez dania mu
mozliwosci obrony i ustosunkowania sig”. Na co prowadza-
cy zadat mi pytanie: ,To co, my mamy teraz wszyscy trzej,
z wydawcg i realizatorem, wsta¢ i wyjs¢ jak ty? Tego od
nas oczekujesz?” Odpowiedziatem: ,Nie. Panowie tu pra-
Cujg, ja natomiast nie musze. Jest mi przykro, ze stawiam
was w tak niespodziewanej sytuacji, ale nie mogtem was
uprzedzi¢, gdyz bylibyscie wspétodpowiedzialni. | daje na
to stowo honoru, jezeli ono jeszcze w tym kraju co$ zna-
czy. Dziekuje bardzo. Do widzenia Panstwu”. | wyszedtem.
Dwa dni pdzniej zrobiono audycje na ten temat z dwoma
medioznawcami, ktorg ten sam redaktor musiat poprowa-
dzi¢. Powiedziat wowczas: ,Byliscie Panstwo zszokowani,
przyszto moc SMS-6w, listow w zwigzku z tym, co kilka dni
temu uczynit pan Komorowski w sprawie Bolka”. A ja prze-
ciez nie wystepowatem w sprawie Bolka, tylko pana Pre-
zydenta Lecha Watesy. Nastepnie skonstatowat, ze wysze-
dtem w potowie audycji, nie odpowiadajgc na jego pytania.
To nieprawda. Podsumowujgc — rozumiem Romana Czejar-
ka i innych dziennikarzy Polskiego Radia, ktérzy sg petni
lekow i obaw, bo majg rodziny i ptacg kredyty. Ja tez mam
rodzine, leki, ale ptace jeden jedyny kredyt — wtasnej przy-
zwoitosci. Mam juz tyle lat, ze powiedziatem sobie: Prze-
staje sie bac! | dlatego nie ma mnie na antenie Polskiego
Radia. Dostatem ponad 180 e-mali i SMS-6w, bardzo przy-
chylnych oraz tylko dwa przeciwne, ale w dobrym tonie.

B W dobrym tonie... Czy dzi$ nie jest to wyjatek? Obser-
wuje cos$ wrecz przeciwnego - kompletny brak tolerancji
dla pogladéw innych, agresje sfowng, a nawet wyzna-
wang zasade ,,Kto nie jest z nami, ten jest przeciw nam”.

Nie do konca tak jest. Moi znajomi i przyjaciele, kt6rzy
majg zupetnie odmienne poglady niz ja na te dzisiejszg rze-
czywistos¢, skfadali mi Swigteczne zyczenia, a byto to juz
po moim spektakularnym wyjsciu z Radia.

B Ma Pan przyzwoitych znajomych... Ale czy naprawde
nie zauwazyt Pan, ze po tamtej, drugiej stronie dominu-
ja zacietosé, narzucanie swoich przekonan, brak checi
stuchania argumentéw. Nie mam na mysli zachowania
przyjaciot, ktérych przeciez sami sobie wybralismy, ale
to co sie dzieje w przestrzeni publicznej. Skad si¢ bierze
ta wszechobecna agresja?

Bierze sie z frustracji, z samotnosci. Poprzednicy aktual-
nie rzgdzacych troche zapomnieli o ubogich, co nie znaczy,
ze niczego dla nich nie robili, ale nie umieli tego nagtasniac,
nie mieli ,dobrej propagandy”. Z kolei po drugiej stronie
istnieje specyficzny czarny PR - grozy i postugiwanie sie
sprawdzong zasadg dogmatykéw socjalistow powtarzania
moim zdaniem nieprawdy w sposob taki, ze wbija sie ona
w ucho i diugi czas funkcjonuje. Wystarczyto zada¢ pyta-
nie: ,,Czy sadza Panstwo, ze do takiego wypadku, jaki byt
pod Smolenskiem, mogto dojs¢ bez niczyjej ingerenciji?”.
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PSYCHO-LOGIKA

| ta jedna zasiana watpliwos¢ ciagle budzi w ludziach chec¢
poszukiwania demona. Osoby biedne lub mniej wyksztaf-
cone bardzo czesto szukajg drugiego dna. Jestem wsciekty
na brak edukacji w Polsce, i to nie tylko dotyczacej seksu
i rodziny, ale w ogodle na zte edukowanie ludzi, na méwienie
do nich z pozyciji ex cathedra. | dotyczy to obu stron. Row-
niez tej, ktéra wedtug Pani jest prawicowa. Ale czy napraw-
de jest prawicowa? Raczej sama uwaza sie za prawice, tym-
czasem jest bardziej lewicowa, niz mogtoby sie wydawac.
Wszyscy jestesmy dzie¢mi tej samej ojczyzny, tak jak
i dzie¢mi tej samej Europy. Jestem Europejczykiem, nie
jestem nacjonalistyczny, w przeciwiehstwie do niektorych
politykébw mojego kraju. Prawo $wiata jest obrotowe — prze-
mijajg i prawicowcy, i lewicowcy, i niestety liberatowie. Kie-
dy$ ludzie bedg juz tylko historycznie wspominac braci
Kaczynskich i Donalda Tuska. Dlatego dzi$ lepiej da¢ na
wstrzymanie i nie wypowiadac¢ sie w sposob agresywny.
Warto bra¢ przyktad z Czestawa Niemena, z ktérym mieli-
$my inne poglady, a mimo to chodziliSmy razem na space-
ry i kawe do Hotelu Sobieski. Mowit wtedy do mnie swym
Spiewnym akcentem: ,Nie zgadzam sie z Panem, Panie
Andrzeju, ale lubig te kawe z Panem pi¢”, co Swiadczy o jego
klasie, a ja mam nadziejg, ze ludzi dobrej woli jest wiece;j.

H A jak Pan skomentuje gteboki podziat, jaki za sprawag
polityki dokonat sie w polskich rodzinach, przyjazniach,
znajomosciach?

Polityka podzielita bliskich. To prawda. Ludzi, ktorzy sie
kochali, byli ze sobg, ale w rzeczywistosci sig nie znali. Nie-
stety ta nieprawidtowos¢ na state zagoscita w naszej ojczyz-
nie. Ludzie siebie nie znaja, a zatem fatwo sie oceniajg
i potepiajg. JesteSmy narodem agresywnym, niezyczliwym,
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majacym zawis¢ w sercu i olbrzymig zazdros¢. Pewnie
m.in. dlatego zafatszowujemy historig, poczynajac od raba-
cji galicyjskiej, na Jedwabnem kornczac. A ilez byto nawo-
tywan o polskim ambasadorze w Stanach Zjednoczonych,
ze dos¢ tego zydostwa?! To jest przerazajgce. W zadnym
innym cywilizowanym kraju takich zachowan nikt by nie
tolerowat.

W mojej ksigzce Mitos¢ ci wszystko wypaczy napisa-
tem, ze wszystkie znaki na niebie i ziemi, kulturowe, rasowe
i inne wskazujg, ze Jezus byt ciemnoskoéry, a Matka Boza
to juz na pewno. Zostatem za to odzegnany od czci i wia-
ry. A przeciez w Czegstochowie wisi obraz Czarnej Madon-
ny i ludzie sie do niego modla... Kolejny przyktad to kibice.
Trzymajac w rekach flagi w barwach narodowych, sg w sta-
nie zbluzgac¢ i zmiesza¢ z btotem czarnoskorych pitkarzy,
ktérzy grajg kontra ich druzynie. | tak sie dzieje w naszym
cywilizowanym kraju, w Krakowie, Warszawie, Poznaniu
i innych centrach.

Zakoncze wiec cyta-
tem z wieszcza: ,Jesli
chcesz, osle, by pies
kochat ciebie, kochajze
ty psa...” (Adam Mickie-
wicz, Osiet i pies). []

Wair i
"3 tatockanis, B2pli themia mitodei

Ksigzka Andrzeja
Komorowskiego

»Mito$é ci wszystko
wypaczy” ukazata sie
naktadem wyd. Préoszynski
Media Sp. z 0.0.,
Warszawa 2013
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Fizjoterapia
w tarapatach

Nowelizacja ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty budzi w tej grupie
specjalistow sprzeciw.

Trudno sie temu dziwic.

Adam Kowalski

inisterstwo Zdrowia konczy prace nad noweliza-

Cja ustawy o zawodzie fizjoterapeuty. Przynosi ona

,dobrg zmiane” dla intereséw lekarzy rehabilitan-
tow, ale nie dla pacjentow i szerokiej rzeszy kiepsko opfa-
canych fizjoterapeutow. Ci ostatni to specjalisci zajmujacy
sie leczeniem poprzez ruch (kinezyterapia), zabiegami fizy-
kalnymi (laser, ultradzwigki itp.) oraz terapiami tkanek miek-
kich, kosci i stawow. Pierwszy Wydziat Rehabilitacji w Polsce
powstat na warszawskiej Akademii Wychowania Fizyczne-
go (AWF) w 1984 r. z inicjatywy prof. Mariana Allana Weissa,
a pierwszym jego dziekanem zostat prof. Andrzej Seyfried.
Lekarze ci widzieli sens powstania wydziatu rehabilitaciji
jako jednostki odrebnej od kierunku lekarskiego na uczel-
niach medycznych. O czym to $wiadczy? O tym, ze obie te
grupy zawodowe leczg, ale postugujg sie innymi metodami
i posiadajg inne kompetencje.

m Rehabilitacja na wage ztota

Lekarz podczas studiow ma okoto 60 godzin zajec z fizjo-
terapii, natomiast fizjoterapeuta - kilka tysiecy. Fizjoterapeu-
ci chcieliby sta¢ sie niezaleznym zawodem, np. wzorem Nie-
miec, gdzie terapeuta nie potrzebuje doktora do podpisania
kontraktow z kasg chorych i gdzie nie istnieje specjaliza-
cja: lekarz rehabilitacji. W Polsce do tej pory 80 proc. ustug
fizjoterapeutow wykonywanych jest prywatnie, na rehabili-
tacje z NFZ czeka sie zwykle dtugie miesigce. Bez watpie-
nia natomiast mamy swietnych specjalistow, tyle ze fatalnie
opfacanych (zatrudnieni w panstwowym szpitalu zarabiajg
ok. 2-2,5 tys. zt miesigcznie netto), co moze skonczy¢ sig
ich exodusem za granice, podobnie jak to sig stato z piele-
gniarkami.

m Bez skierowania ani rusz

Préba unormowania sytuacii byto przyjecie przez Sejm RP
25 wrzesnia 2015 r. ustawy o zawodzie fizjoterapeuty (pod-
pisanej przez Prezydenta RP 26 pazdziernika 2015 r.). Miata
ona wejs¢ w zycie w maju br., jednak poprzez nowelizacje
dokonano wolty w jej tresci, pozbawiajac samodzielnosci

Fot. www.pixabay.com

fizjoterapeutdw, narzucajgc im koniecznos¢ obligatoryjnego
(ustawowego) wypetniania zlecen lekarzy — nawet w prywat-
nych gabinetach, oraz odbierajgc realny wptyw na rozwgj
wiasnego zawodu.

Co to oznacza w praktyce? Dla pacjentéw — wydtuzenie
kolejek. Chory zamiast sta¢ w jednej kolejce (do fizjotera-
peuty), musi sta¢ w dwdch — bo rowniez do lekarza - zwykle
po papierek, na ktérym doktor zapisuje tylko to, jakie miej-
sce trzeba rehabilitowaé (a nie jak). Ustawa obejmie row-
niez gabinety prywatne, ktore dotychczas nie potrzebowaty
skierowania dostarczonego przez pacjenta. Jaki sens ma
akt prawny, jezeli nie poprawia sytuacji wiekszosci zainte-
resowanych, a pogarsza ja? Lepiej bytoby i dla pacjentow,
i dla fizjoterapeutéw, aby pomysty obecnego rzadu nie zisci-
ty sie nigdy. L]

PTNIA

Oferujemy reklame w prasie i intemecie oraz patronat
medialny dla Panstwa imprez, targow i konferencii.

exas pismo ezas-plrme exas-pirme

Zapraszamy do kontaktu i zapoznania sie z cenami:
marketing@czaso-pismo.pl, tel: 506111186

© ©zos pismo Nr 3/2016



8 czas-pismo Nr 3/2016

Nowoczesna szkota.
To jest mozliwe!

Z tukaszem Malinowskim, dyrektorem
Niepublicznej Szkofy Podstawowej nr 1

im. Krzysztofa Kolumba, doktorem filozofii

PAN, prezesem stowarzyszenia AQEDUCT,
rozmawia Janina Granas-Olewinska

B Urodzit sie Pan, uczyt i pracowat w Warszawie. Skad
zatem pomyst, by zaktadaé szkote we wsi Tartak Brzézki
koto Radziejowic?

Splot okolicznosci pozwolit mi spotka¢ podobnych pasjo-
natow, ktorzy wtasnie w tej wiosce otworzyli przedszkole
»Inna Bajka”. Jego zatozenia edukacyjne sg mi bardzo bli-
skie. Narodzit sie pomyst, aby tak dobry start dzieciakow
przeku¢ w szkote. Doszto do spotkania i pracy u podstaw,
ktérych owocem jest nasza podstawowka. Poza tym mate
miejscowosci niosg dzi§ wielkie mozliwosci. Rzeczywiscie
zaczelismy w malutkiej wsi, na pigtrze budynku funkcjonu-
jacego przedszkola, lecz za pottora roku nasza szkota prze-
niesie sie do budowanego obecnie dwukondygnacyjnego
budynku w pobliskim Zyrardowie. Tam zapuscimy korzenie,
tworzgc wzor nowoczesnej edukacji. To duza inwestycja,
a jednoczesnie liczba os6b zaangazowanych po naszej stro-
nie mata. Liczba procedur, zalecen, norm jest gigantyczna.
Wymaga uzbrojenia sie w cierpliwos¢ i wytrwatosc, by stawic
czoto r6znego rodzaju ktopotom zwigzanym np. z budowa.

B Na czym polegata ta praca u podstaw? | co ma ozna-
cza¢ nowoczesna edukacja?

Pomyst szkoty zrodzit sie z rozmowy-diagnozy o aktual-
nym stanie wiedzy i sposobie ksztatcenia w Polsce. Zasta-
nawiajac sie nad tym, czego potrzebujg dzisiejsi uczniowie,
probowaliSmy odnalez¢ najstabsze ogniwa wspotczesnej
szkoty i najwieksze wyzwania przysztosci. Tak budowali-
$my nasz Kolumbowy okret.

H A jakie wedtug Pana sg najstabsze miejsca w polskim
systemie edukacji?

Przede wszystkim atomizacja przedmiotéw, czyli brak zro-
zumienia facznosci wiedzy. Uczniowie na lekcji historii nie
potrafig np. wykorzysta¢ swoich wiadomosci z geografii. Po

drugie — niepraktyczno$¢ zdobywanej wiedzy, i jest to nie
tyle zarzut wobec programu, ile sposobu jego przekazania.
Dzieciaki nie rozumiejg, po co sie uczg. Wreszcie niewielka
liczba zaje¢, szczegblnie we wczesnym etapie ksztatcenia
(bardzo dotkliwe jest to w nauczaniu jezykow). Taka cato$¢
tworzy system edukacji nieprzystajgcy do wyzwan wspot-
Czesnosci.

B Czy zatem mozna w ogdle stworzyé nowoczesng
szkote?

Moznaitrzeba jg stworzyC. To oczywisty wniosek. Na pozio-
mie programowym spetniamy wymagania szkoty publicznej,
uzupetniajac to naszym programem i modelem edukacyj-
nym, ktory zaktada, ze nowoczesne nauczanie musi utatwic
absolwentowi odnalezienie sie w dzisiejszych czasach. Dlate-
go juz na wstegpie wdrozyliSmy zajecia projektowe, czyli inspi-
rowane wprowadzonymi przez MEN projektami gimnazjalny-
mi. Sg probg przetamania impasu migdzy teorig a praktyka.
Podam przykifad, za pomocg ktérego obrazuje rodzicom
funkcjonowanie i rolg projektu. Ten nazwany zostat roboczo
~Balon”. Przez pot roku uczniowie konstruujg latajgcy balon
— to jest nasz cel. Podczas pracy dzieci dowiadujg sie wie-
lu rzeczy: poznajg zasady termodynamiki (ze ciepte powie-
trze jest Izejsze od zimnego), meteorologie (czy lot jest lepszy
latem, czy zimg), materiatoznawstwo (czy lepszym budulcem
bedzie lekki papier, czy moze nieprzemakalny celofan). Tego
wszystkiego dowiadujg sie niejako przy okazji. Zdobywana
wiedza stuzy praktycznemu celowi, dzigki czemu uczniowie
widza przetozenie teorii na praktyke.

B No wtasnie. Nie tylko dzieci, ale i nastolatki czesto
zadajg pytania, dlaczego si¢ maja ,,tego uczy¢”... i nie-
pokojaco szybko diagnozuja, ze ,.to im sie do niczego
nie przyda.”

Fot. Archiwum prywatne



Co wiecej: nie dostajg w szkotach odpowiedzi na to pyta-
nie. Mowi sie uczniom, ze wiedza jest wartoscia, ale nie ttu-
maczy, dlaczego tak jest. Zdanie ,zrozumiesz, jak doro-
Sniesz” jest jednym z gorszych, jakie mozna powiedzie¢
mtodemu cztowiekowi. To zamyka przed dzieckiem odczu-
wanie radosci ze zdobywanej wiedzy.

H Na co jeszcze ktadzie Pan nacisk w swojej szkole?

Zacznijmy od rzeczy oczywistych, na szczescie coraz
czesciej obecnych tez w innych placéwkach. Naszym
celem jest nowoczesna edukacja i stworzenie takiego sys-
temu, ktory sprawi, ze uczen bedzie sig pewnie poruszat we
wspotczesnym sSwiecie, bedzie po prostu Europejczykiem.
W zwigzku z tym zrozumiate jest, ze szkofa musi zapewni¢
odpowiednig liczbe godzin nauki jezykow. Juz od ,zeréw-
ki” uczniowie maja u nas po szes¢, a od pierwszej klasy
siedem godzin jezyka angielskiego tygodniowo. Do tego
wprowadzilismy na wstepie edukacji dwie godziny infor-
matyki tygodniowo. To moze wydawac sie dziwne — prze-
ciez narzekamy, ze dzieciaki caty czas sg ,ha telefonach”
i ,w sieci”. Jednak rozmawiajac z dzieciakami z innych
szkot, nie mogtem wyjs¢ ze zdziwienia, ze nie lubig infor-
matyki. Kiedy pytatem, dlaczego,
okazywalo sig, ze muszg uczy¢ sie
rzeczy, ktére juz dawno znajg. Przy-
tocze skrajny przyktad, ale oddaja-
cy skale problemu: ci, ktdrzy potrafili
tworzy¢ wtasne strony internetowe,
przez miesigc tracili czas na wkle-
janie tabelki w Wordzie. To musi
rodzic¢ frustracje i znudzenie. A prze-
ciez wszyscy wiemy, ze umiejetno-
$ci informatyczne to teraz klucz do
sukcesu — sg tak oczywiste jak czy-
tanie, pisanie czy swobodna komu-
nikacja po angielsku. MieliSmy wiec
wybor — albo szkota udaje, ze uczy
informatyki, albo czyni to napraw-
de — pozwalajgc zdobywaé umiejet-
nosci nowe i przydatne (od obrobki
zdje¢, przez robienie filméw, po pro-
gramowanie).

Fot. Archiwum prywatne

H A rzeczy nieoczywiste?

Filarem szkoty jest nacisk na szeroko rozumiang wspof-
prace. Wszyscy widzimy, ze dzi$ odkry¢ dokonujg zespo-
ty, nie jednostki. Spéjrzmy choéby na trzy ostatnie wielkie
odkrycia fizyki, o ktérych moglismy czyta¢ na pierwszych
stronach gazet: bozonu Higgsa, kolejnej planety w naszym
Uktadzie Stonecznym i fal grawitacyjnych. Dokonaty tego
zespoty dziatajgcych razem uczonych. Pracujac przez wie-
le lat z uczniami metodg projektdw, mogtem obserwowac,
jak trudne jest dla nich wspdlne dziatanie — a zrédtem tej

trudnosci byt fakt, ze nikt ich do tego nie przygotowat. Sta-
wiamy wigec na wspotprace: miedzy uczniami, szkotami
(takze w innych miastach i panstwach). Projekty edukacyj-
ne doskonale nadajg sie do wspierania tego typu dziatanh.
Drugi nasz ,konik” to filozofia. Wyrasta on z moich zainte-
resowan, ale tez doswiadczen wptywu edukaciji filozoficznej
na uczniow. Z jej pomocg chcemy przeciwdziata¢ atomiza-
cji nauki, pobudzaé ciekawos$¢. W tym celu zostat stworzo-
ny nasz szkolny bazowy program edukaciji filozoficznej. To
fundament wszystkich przedmiotéw nauczanych w szkole.
Dzieciaki przychodzg na lekcje petni ciekawosci, chca wie-
dzie¢ dostownie wszystko! Ta che¢ poznania to skarb, kto-
rego nie mozna zaprzepascic. U podstaw filozofii, jak mowili
zarowno Sokrates, jak i Arystoteles, lezy wiasnie ciekawos¢,
zdziwienie $wiatem. Filozofia pozwala ja podtrzymac, zada-
je pytania, na ktére w codziennym toku nauki nie starcza
czasu, daje umiejetnos¢ spojrzenia na problem z réznych
stron. Pozostawia tez nasz umyst w otwartosci, kaze stawiac
pytania, czasem dziwne, nieoczywiste, ale przeciez to one
beda fundamentem wielkich odkry¢; takze kazdej tworczej
pracy — od dziennikarzy, przez grafikow, marketingowcow,
po naukowcoéw i artystow. Szerokos$¢ spojrzenia to klucz do

Niedfugo szkofa przeniesie sie do nowej siedziby w Zyrardowie.

Na razie dziata w budynku przedszkola ,Inna Bajka”. Przedszkolaki sg na parterze,
a uczniowie na pierwszym pietrze.

przysztosci. Filozofia jest tu nieoceniona, dlatego tez wszy-
scy uczniowie juz od ,zeréwki” majg w planie godzine zajec
z tego przedmiotu.

H Dalekosiezny cel to...

Chcemy po pierwsze udowodnié, ze prawdziwie nowo-
czesna szkofa jest mozliwa. Po drugie poprzez swoje dzia-
tania rozpocza¢ szeroka dyskusje o modelu polskiej edu-
kacji, tak aby sprostat on wyzwaniom, jakie stawia przed
nami XXI wiek. L]
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styczniu 2015 r. Komisja Europejska zdecydowa-
ta, ze tabletka ellaOne moze by¢ dostepna w kra-
jach Unii bez recepty. Obecnie powraca dyskusja
w aspekcie aborcji i antykoncepcji awaryjnej. Opinie nie sg
jednak sporem merytorycznym, ale Swiatopogladowym.
Z jednej strony mamy srodowiska katolicko ortodoksyjne
i skrajnie prawicowe, ktore stanowczo sprzeciwiajg sie sto-
sowaniu takich srodkow, czesto niestusznie nazywajac je
wczesnoporonnymi. Z drugiej sg przedstawiciele wolnosci
wyboru uznajacy, ze panstwo powinno zagwarantowac kaz-
dej grupie obywateli mozliwos¢ funkcjonowania w oparciu
0 obecng podstawe prawna.

M To nie jest tabletka wczesnoporonna
Zatrzymajmy sie na moment przy pogladach przeciwni-
kéw $rodka antykoncepcyjnego ellaOne. Stosowanie przez
nich nomenklatury ,tabletka wczesnoporonna” w odniesie-
niu do tego srodka jest bfedne, gdyz jesli dojdzie do zaptod-
nienia, to zazycie ellaOne nie spowoduje przerwania cig-
zy. Jak wypowiada sie w tej sprawie Swiatowa Organizacja
Zdrowia — nie ma w tym przypadku zagrozenia dla zarod-
ka zagniezdzonego w macicy. Oprécz uzywania niewtasci-
wej nomenklatury przedstawiciele ,obrony zycia poczetego”
sugerujg rowniez, co zauwazyt w rozmowie z nami dr Marek
Karwacki, jakoby tatwo$¢ w nabyciu tabletki zachecafa do

Zad pracuje nad rozwigzaniami legislacyjnymi ograniczajgcymi
stepnosc lekow antykoncepcyjnych bez recepty. Temat

koncepcji awaryjnej nie od dzis gosci w dysputach public
tnio staf sie szczegolnie goracy.

podejmowania Zycia pifciowego, zwiaszcza osoby mfode,
i ,hedonistycznego” naduzywania aktywnosci seksualnej,
prowadzgcej do wynaturzen i rozpasania spotecznego.
Prawde powiedziawszy, do niepopartych danymi pogla-
déw trudno sie odnosi¢, niemniej rownie trudno jest wyobra-
zi¢ sobie bezposredni wptyw sprzedazy tabletki ellaOne bez
recepty na decyzje mtodej osoby o podjeciu wspotzycia.
Wedtug badan prof. Zbigniewa lzdebskiego, publikowa-
nych pod nazwg ,Seksualno$¢ Polakow 2011”7, od lat 90.
(kiedy takie badania wykonano po raz pierwszy) obniza sig
wiek inicjacji seksualnej. WHO oznajmia zas, ze pofowa
nastolatkow podejmujgca decyzje o wspoétzyciu robi to bez
zabezpieczenia, a najczesciej stosowanym srodkiem zabez-
pieczajgcym w grupie mtodych ludzi jest prezerwatywa.
Zadajmy sobie zatem pytanie, czy ellaOne, ktéra $rednio
w Polsce kosztuje ponad 90 zt i po ktérej kobieta odczuwa
spory dyskomfort fizyczny w postaci ztego samopoczucia,
jest dla mtodych ludzi faktycznie bodzcem zachecajacym
w aspekcie decyzji seksualnych, czy raczej ustawodawczg
probg ochrony w sytuacji awaryjnej przed niepozadanymi
konsekwencjami mogacymi wptyngé na cate ich zycie?

M Jak z koszmarnego snu...

Jaki wptyw na nas mogg mie¢ postulowane przez obec-
ne wifadze zmiany dotyczgce ograniczenia dostgpno$ci

Fot. www.pixabay.com



antykoncepcji awaryjnej? Oto przyktad. Zatézmy, ze zyjemy
w kraju, w ktérym obowigzujg zaréwno zasady proponowane
w ramach inicjatywy obywatelskiej ,stop aborc;ji”, jak i zmia-
ny w zakresie sprzedazy tabletki ,dzien po” na recepte.

Do apteki przychodzi 16-latka. Prosi farmaceutke
0 pomoc, gdyz podczas wspoétzycia pekta prezerwatywa.
Dziewczyna jest zdenerwowana i przestraszona. Nie chce
by¢ matkg w tak mtodym wieku. Wie tez, ze w przypadku
zaptodnienia nie bedzie mogta zdecydowac sie na aborcje,
ktéra jest niedozwolona i karalna, zresztg juz sama mysl
o0 zabiegu jest dotujgca. Czy w takiej sytuacji farmaceut-
ka moze pomodc, sprzedajac tabletke ,dzien po”? Nieste-
ty to jest niemozliwe bez recepty. Zatamani mtodzi ludzie
postanawiajg jeszcze tego samego dnia poinformowac
0 sytuacji rodzicow. Obie rodziny prébuja umoéwi¢ na cito
wizyte u ginekologa, jednak nawet w prywatnych klinikach
w duzym mie$cie trzeba czekac okofo tygodnia. Dziewczy-
na ma tylko pie¢ dni na zastosowanie antykoncepcji awaryj-
nej, a kazda doba dziata na niekorzy$¢, ostabiajac dziata-
nie tabletki. Matka dziewczyny postanawia wigc wybrac¢ sig
z corka na ostry dyzur ginekologiczny w celu pozyskania
recepty. Mija doba. Po wielu godzinach oczekiwania udaje
im sie dostac¢ do lekarza. Ten jednak odmawia wystawienia
recepty, powotujac sie na klauzulg sumienia...

B Panstwo chce podejmowac decyzje za kobiety

Niemozliwe? Ten scenariusz przy obecnie proponowa-
nych zmianach jest bardziej rzeczywisty, niz mogtoby sig
wydawaé. W imig czego 16-latka ma by¢ skazana na rodzi-
cielstwo? Z jakiego powodu chce sig jej odmowi¢ pozaabor-
cyjnej alternatywy, jesli zajdzie potrzeba? Dlaczego prze-
ciwnicy tabletki ,dzieh po” traktujg kobiety, ktére chciatyby
z niej skorzystac, jak pozbawione myslenia, uczu¢ i moral-
nosci osoby fykajace te tabletki niczym dropsy? Przeciez
zadna z nas nie chciataby w takiej sytuaciji si¢ znalez¢. Dla-
Cczego poprzez panstwowe nakazy i zakazy chce nas sig
zmusi¢ do praktycznego wyznawania zasady, ze seks stuzy
tylko prokreac;ji? Czy jako 37-latka, ktéra Swiadomie podje-
ta decyzje, ze nie chce mie¢ dzieci, mam do konca okresu
swojej ptodnosci nie méc cieszy¢ sie bliskoscig z partnerem
ze strachu, ze jesli zawiedzie stosowane zabezpieczenie, to
nie mam innego wyijscia niz rodzi¢? Jak ma sig to wszyst-
ko do swiadomego planowania rodziny i odpowiedzialnej
decyzji o rodzicielstwie?

M Po ratunek bez recepty!

Coraz wczesniej miodzi ludzie decydujg sie na zdobywa-
nie doswiadczenh seksualnych. Dzieje sig tak nie dlatego, ze
tabletki sg dostepne, ale ze wzgledu m.in. na rozluznienie
kulturowych hamulcéw w dziedzinie seksu, jego wszech-
obecnos¢ w mediach i Internecie. Mozna udawac, ze taka
sytuacja nie ma miejsca, ale wowczas zachowujemy sie jak
dzieci, ktére w trudnych momentach zamykajg oczy.

Tabletka ,dzien po” to najmniej inwazyjna dla kobiety
metoda w sytuacji alarmowej, gdy zawiodty inne zabezpie-
czenia. Zamiast obwarowywac ellaOne koniecznoscig pozy-
skania recepty (przy ograniczonej dostepnosci do lekarzy,
z ktérych spora czes¢ i tak moze odméwi¢ pomocy z uwagi
na klauzulg sumienia), powinno sig raczej zwigkszy¢ dostep-
nos¢ tego srodka, gdyz w wielu aptekach w kraju nadal nie
mozna jej kupic. | umozliwi¢ sprzedaz réwniez dziewczetom
ponizej 15. roku zycia — by nie skazywac¢ ich na dalsze kon-
sekwencje. Wprowadzone ograniczenia mogg doprowadzi¢
do wielu ludzkich dramatéw. []

Czym jest tabletka
ellaOne?

dr nauk med. Marek Karwacki, Instytut Matki i Dziecka

Antykoncepcja awaryjna (postkoitalna) obej-
muje m.in. przyjmowanie lekéw juz po stosun-
ku, w nadziei na uniknigcie cigzy. Hormonalna
tabletka postkoitalna zapobiega owulacji lub
zaptodnieniu, ale moze takze wywotywaé zmia-
ny w endometrium utrudniajgce zagniezdze-

nie zarodka. Obecnie stosuje sig nowoczesne
tabletki zawierajgce lewonorgestrel, mifepriston
lub uliprystal, réznigce sie od typowej antykon-
cepcji hormonalnej duzg dawka progestagenu
w jednej tabletce. W ellaOne znajduje sie ulipry-
stal. Gtéwny mechanizm jego dziatania polega
na hamowaniu lub opdéznianiu owulacji. Ella-
One (dostepna bez recepty) sprzedawana jest
wytacznie w opakowaniach zawierajacych jedng
tabletke. Poza innymi wskazaniami sensu stric-
te medycznymi wskazana jest w przypadkach
nagtych do stosowania w ciggu 5 dni od stosun-
ku pfciowego bez zabezpieczenia lub w przy-
padku, gdy zastosowana metoda antykoncep-
cji zawiodta. Jej skuteczno$¢ wynika nie tylko

z mechanizmu dziatania, ale przede wszystkim
dawki jednostkowej progestagenu (30 mg), sta-
nowigcej szesciokrotno$¢ stosowanej w ruty-
nowym leczeniu przewlektym. Tak duza dawka
odpowiada za zte samopoczucie kobiety: wyste-
puja boéle i zawroty gtowy, zaburzenia nastroju,
znuzenie, béle migsni, plecow, miednicy, wrazli-
wos¢ piersi, uczucie dyskomfortu i bél brzucha
oraz nudnosci i (lub) wymioty. Dlatego ellaOne
w zadnym razie nie powinna zastepowac statej
metody antykoncepcyjnej i nie zaleca sie (prze-
ciwwskazanie wzgledne!) wielokrotnego stoso-
wania preparatu w tym samym cyklu miesigcz-
nym.
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Domniemanie nieuczciwosci

Prawdopodobnie juz za kilka miesiecy
wejdzie w zycie klauzula o unikaniu

opodatkowania. To potezna bron w rekach

ministra finansow. Rykoszetem moze
uderzyc¢ w uczciwych podatnikow.

Matgorzata tobocka

lanowane zmiany w ordynacji podatkowej wprowa-

dzajace te klauzule to czesc¢ szerzej zakrojonych dzia-

tah na poziomie OECD, UE i Polski, zmierzajgcych
do ograniczenia unikania
opodatkowania. W zato-
zeniu pomyst jest stuszny
— ma na celu powstrzyma-
nie wyprowadzania kapita-
tu za granice, generowania
sztucznych kosztéw i strat,
a tym samym unikania opodat-
kowania w Polsce. W praktyce fiskus
dostaje narzedzie, ktérym przy odrobi-
nie ztej woli bedzie mdégt podwazac uczci-
we transakcje i zwieksza¢ obcigzenia podatkowe.

Fiskus bedzie mogt kwestionowac legalne

transakcje

Przedstawiony projekt nowelizacji ordynacji podat-
kowej zaktada, ze na mocy nowej klauzuli fiskus bedzie
miat prawo kwestionowa¢ legalne transakcje dokona-
ne przez podatnika, jezeli uzna, ze byty sztuczne i stuzy-
ty przede wszystkim unikaniu opodatkowania. Za ,sztucz-

ne” ustawa uznaje dziatania, ktérych nie podjatby

E
HEBFl# [¥]
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Znudzony wiasnym wizerunkiem?

Fot. www.pixabay.com

~podmiot dziatajgcy rozsadnie” i kierujgcy sie celami zgod-
nymi z prawem, innymi niz osiggniecie korzysci podatko-
wej, niezgodnej z celem przepisdw podatkowych. Ustawa
do pewnego stopnia zaweza te ogoélng definicje, ale cze-
$ciowo za pomocg réwnie nieprecyzyjnych okresleh — np.
uznaje czynnosc¢ za podjetg przede wszystkim ze wzgle-
déw podatkowych, ,gdy pozostate cele ekonomiczne lub
gospodarcze (...) nalezy uzna¢ za mato istotne”. Szero-
ko jest tez rozumiana korzys¢ podatkowa — nie tylko jako
powstanie straty czy zmniejszenie zobowigzania podatko-
wegdo, ale nawet jego odsunigcie w czasie.

ZMIEN GO




Klauzula z zatozenia nieostra

Oczywiscie klauzula z zatozenia musi by¢ nieostra, bo
kosztem braku szczegotowosci zyskujemy jej elastycznosc
i mozliwos¢ stosowania do wielu kategorii naduzycia pra-
wa. Jednak ta ogéInos¢ grozi naduzyciami wynikajagcymi
ze zbytniej dowolnosci jej stosowania (ten problem poja-
wiat sie zresztg w innych panstwach posiadajacych podob-
na klauzulg). C6z z tego, ze w ordynacji zapisano zasade
in dubio pro tributario, czyli rozstrzygania watpliwosci na
korzy$¢ podatnika? Organy podatkowe najwyrazniej watpli-
wosci nie maja, bo juz od dawna (a w ostatnich miesigcach
coraz czesciej) rozstrzygajg spory na swojg korzysc.

Minister okresli wtasciwg transakcje

Podatnicy czesto majg mozliwos¢ przeprowadzenia jed-
nej transakcji na kilka sposobow, powodujgcych rézne
skutki podatkowe. Sady administracyjne nieraz orzekaty,
ze w tym przypadku mozna wybra¢ sposéb najkorzystniej-
szy — nigdzie nie jest przeciez zapisany obowigzek ptacenia
jak najwyzszej daniny. Tymczasem na gruncie nowej klau-
zuli 6w wybor moze by¢ podstawg do zakwestionowania
danej czynnosci. A jej skutki podatkowe okresli sie na pod-
stawie ,czynnosci odpowiedniej”, czyli takiej, jaka powin-
na mie¢ miejsce, gdyby podatnik nie unikat opodatkowa-
nia. Jesli jednak unikanie opodatkowania byto wytgcznym
celem transakciji, fiskus okresli skutki podatkowe, tak jakby
w 0gole nie miata ona miejsca. Moze zatem doj$¢ do sytu-
acji okreslenia skutkow podatkowych np. jakby sprzedaz
towaru sie nie odbyta, podczas gdy faktycznie towar zostat
przekazany, a cena zaptacona (i na gruncie prawa cywilne-
go transakcja jest wigzgca).

Opinia zabezpieczajgca nie dla wszystkich

Klauzula zaktada mozliwos¢ wystgpienia do ministra
finanséw o tzw. opinie zabezpieczajgca, potwierdzajaca,
ze do planowanych/zrealizowanych czynnosci klauzula nie
ma zastosowania. Minister bedzie zobowigzany wydac opi-
nie w ciggu 6 miesiecy, a samo zfozenie wniosku bedzie
wymagato nie tylko szczegdtowego przedstawienia przy-
czyn, tresci i oczekiwanych skutkow transakcji, ale tez uisz-
czenia optaty w wysoko$ci 20 tys. zt. Ze wzgledu na czas
i cene nie bedzie to rozwigzanie dostepne dla kazdego. Ale
i klauzula nie bedzie dla wszystkich — prog jej stosowania
to 100 tys. zt oszczednosci podatkowej. Przecigtny Kowal-
ski moze wigc spa¢ spokojnie, ale juz preznie dziatajacy
przedsiebiorca musi mie¢ $wiadomos$¢, ze jego dziatania
moga podlega¢ ocenie organdw podatkowych w Swietle
nowej klauzuli.

Projekt ustawy jest procedowany w Sejmie. Jego auto-
rzy zapewniaja, ze to bat na nieuczciwe podmioty, ktory
nie dotknie innych podatnikéw. Czas pokaze, czy (uzywa-
jac terminologii z klauzuli) fiskus to ,podmiot dziatajgcy
rozsadnie”. L]

] Listy

Niecywilizowane
zachowania

Chodgzi o tak zwany ,hejt” czy raczej powinienem
powiedziel po polsku — o nienawisé¢. Gdyby ktos
sig przyjrzat tym ciemniejszym stronom Internetu:
skrajnie prawicowym i szowinistycznym portalom,
dyskusjom na Facebooku nt. imigrantow
czy przesledzit chocby ostatnig nagonke na
ambasadora Schnepfa, przerazitby sie, ze duchy
marca '68 albo tawkowego getta nie odeszly do
lamusa. Nie jest (jeszcze) na szczescie az tak Zle.
Po prostu najwyrazniej nie doroslismy do takiego
cudu techniki jak mozliwo$¢ zdalnego i pozornie
anonimowego kontaktowania sie. Gdy nikt nas
nie widzi, mozemy bezkarnie wylewac z siebie
nieprzebrane morze zotci i Zalu.
(...) W moim otoczeniu jest wiele 0séb
wyksztatconych, kulturalnych, mitych, ktére,
gdy tylko temat rozmowy zejdzie na polityke,
szczegolnie jesli toczy sie ona w Internecie,
zamieniajg si¢ w antyteze kultury. Masa
najpodlejszych inwektyw, strumiert wyzwisk
(najczesciej kompletnie nieuzasadnianych),
samonakrecanie si¢ i uderzanie w najwyzsze
tony. Niestety dotyczy to réwniez politykow
wszelkich opcji od lewa do prawa. Jak na ironie,
nieswiadomie ,,najwigksi obroricy wolnosci
i rozsgdku” sqg wtedy nie do odréznienia od
ludzi, z ktérymi walczg. Nie chciatbym tutaj
nikogo wytykac palcem, bo nie jest moim celem
obrazanie, a jedynie zmuszenie do autorefleksji.
Czasem kazdy z nas daje sie ponies¢ emocjom
i to jest najnormalniejsze w swiecie. JesteSmy
ludzmi i mamy prawo do stabosci. Ale nie
powinnismy pozwoli¢ emocjom sobg kierowac.
Zawsze mozna machng¢ rekqg i powiedzie¢ sobie
w duchu: ,, Zycie jest petne rozczarowan. Nie
naprawie catego swiata”. Ale czy naprawde nie
mozna go poprawiac w mikroskali? W najblizszym
otoczeniu? Czy nie mozna zacisngc zebow
i nie powiedziec tego, co lezy na wqtrobie? Nie
informowad wszystkich o tym, co si¢ sqdzi
o premierze/prezydencie/posle/sqsiedzie/
rowerzyscie? Albo jesli juz wyrazic opinie, to bez
wulgaryzmu? (...)
Jestem wielkim zwolennikiem korzystania
z podstawowej reguly chrzescijariskiej: ,,Nie czyn
drugiemu, co tobie niemife” czy raczej ,R0b innym
to co chciatbys, zeby inni tobie zrobili”.
Z tg (wydajgcg sig Smiesznie prostg) prawdg
chciatbym Czytelnikéw zostawic oraz zyczyc
przede wszystkim spokoju. Tego wewnetrznego.
Juliusz Nowak
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Okiem eksperta

Zacofana
Polska

Wcigz brakuje w Polsce rozsadnej polityki
w zakresie odnawialnych zrodet enerqii,
a kolejne rzady nie majg pomystow, co robic.

Jarosfaw Milewczyk,

specjalista z zakresu ochrony srodowiska
i odnawialnych zrédet energii

Szkocji zamknigto niedawno

ostatnig elektrownie weglo-

wa. Chiny przescignety UE
i najwigcej energii odnawialnej pro-
dukowanej z wiatru jest wiasnie tam.
Jedna z najbardziej znanych w $wiecie
marek, producent sprzetu komputero-
wego i telefonow, firma Apple ogtosita,
ze we wszystkich swoich oddziatach na
catym swiecie az 93 proc. energii zuzy-
wanej przez nig pochodzi z OZE. Gdzie
w tej krotkiej, ale imponujacej wyliczan-
ce plasuje sig nasz kraj?

M Nie nadgzamy

za Europg

Za czasow Platformy Obywatelskiej
sam miatem okazje bra¢ udziat w pra-
cach konsultacyjnych nad dwoma pro-
jektami ustaw o odnawialnych zrédtach
energii. Wszystkie byty opracowane
tak, ze nadawaly sie tylko do jedne-
go — by wyrzuci¢ je do kosza. Ustawa
rzutem na tasme zostata przyjeta przez
Sejm w lutym 2015 r. Uchronito to nas
przed realnym ryzykiem ptacenia kar za
niewdrozenie dyrektywy o OZE. Rzecz-
nik Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej Melchior Wathelet publicz-
nie mowit, ze Warszawa powinna pta-
ci¢ 61 tys. euro za kazdy dzieh opdznie-
nia. To byfa realna grozba, ktorej koszty
ponieslibysmy wszyscy. Obecnie nowy
rzad — Prawa i Sprawiedliwosci, pracuje
nad wtasng wersjg ustawy o OZE. Kie-
dy i w jakim ksztatcie zostanie ogtoszo-
na? Nikt z branzy tego nie wie.

To, ze sprawa jest bardzo istot-
na, niech swiadczy fakt, ze dyrektywy
Unii Europejskiej obliguja Polske do

zwigkszenia udziatu energii wytwarza-
nej ze zrodet odnawialnych do poziomu
20 proc. do 2020 r. Dzi$ stawiam dolary
przeciwko orzechom, ze nie damy rady
wypetnic¢ tego zobowigzania.

H System zielonych

certyfikatow

Produkcja  energii  elektrycznej
z odnawialnych Zrodet jest w Europie
silnie promowana. Lobbysci weglowej
i atomowej twierdza nawet, ze promo-
wana zbyt silnie. Przychylna OZE polity-
ka Unii Europejskiej okreslona jest mig-
dzy innymi w dyrektywach nr 2001/77/
EC oraz 2009/28/WE2. Polska powinna
zrobi¢ wszystko, czy to sie podoba rza-
dzacym, czy nie, by wreszcie przyjeto
u nas rozwigzania prawne, ktére zapew-
nig opfacalnos¢ inwestycji w nowe
odnawialne zrodfa energii, i tym samym
wspoméc ich rozwoj. Jednym z istot-
nych fundamentow zapewnienia rentow-
nosci tej gatezi gospodarki jest system
tzw. zielonych certyfikatéw, czyli doptat
do kazdej wyprodukowanej z odnawial-

nych zrédet megawatogodziny.
|

Udziat energii wytwarzanej
ze zrodet odnawialnych
w 2012r.

Finlandia

Szwedja

Polska
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Znam przypadki, gdy z powodu zte-
go prawa wprowadzonego jeszcze
przez PO, wiele polskich firm doprowa-
dzono do bankructw, a niektorzy wta-
Sciciele ekologicznych minielektrowni
popetnili samobodjstwa. Mato kto o tym
wie, bo to niewygodny temat.

H Wspoétspalanie

to nie ekologia

Powodem zatamania tej gatezi
gospodarki byto (i nadal jest) prefero-
wanie quasi-ekologicznej metody tzw.
wspotspalania (polegajacej na spalaniu
razem z weglem biomasy). To z kolei
prowadzi do destabilizacji gietdy obro-
tu wspomnianymi certyfikatami i tego,
ze rentownos¢ nowoczesnych obiek-
tow wytwarzajgcych energie z odna-
wialnych zrédet wciaz stoi pod znakiem
zapytania. Wyjatkiem sg wytgcznie np.
zakfady przetwoérstwa spozywczego,
ktore zielona energie produkujg nie-
jako przy okazji. W tym ostatnim przy-
padku ma to uzasadnienie ekonomicz-
ne i generuje tym firmom dodatkowe
zyski, jednoczesnie ograniczajgc kosz-
ty. Chodzi jednak o to, bysmy wszy-
scy czerpali profity z maksymalnych
mozliwosci i szans, jakie dajg projekty
zwigzane z odnawialnymi zrédfami, nie
tylko tymi wigzgcymi sig z branza spo-
Zywcza.

Co powinnismy dzis robi¢, jakie
przyja¢ wytyczne, na co postawi¢, by
rozrusza¢ polskg gospodarke, stwo-
rzy¢ nowe miejsca pracy i obra¢ kurs
na zmiany wzorem Szwecji, Niemiec
lub... Chin? O tym w jednym z nastep-
nych moich artykutow. ]




Czy myslac o wymarzonym

domku z ogrodkiem lub mieszkaniu
w zielonej dzielnicy miasta,
chcielibysmy, by pod naszym
ptotem, choC€ zakopany w ziemi,
przebiegat ogromny gazociag?

Maciej Kania

obrze nam sige mieszka. Cieszymy sig pobliskg ziele-

nig i szumem wody (gféwnie dlatego sie tutaj spro-

wadzilismy). Nagle okazuje sig, ze w miejsca, kto-
re dzi§ przemierzamy podczas spacerow z dziecmi, petne
rowerzystow i wedkarzy, wjadg buldozery. | to niemal bez
zapowiedzi, bez obietnicy tego, ze nie zostawig po sobie
pustyni. Czy mamy powody, by sie ba¢? By¢ moze...

B Gazociagg w poblizu osiedli

Gazyfikacja Elektrocieptowni Zeran, choé tylko czescio-
wa, to pomyst zdecydowanie chwalebny. Inwestycja zwig-
zana jest z jednej strony z budowa gazoportu w Swino-
ujsciu (czyli Terminala PNG), a z drugiej z koniecznoscig
modernizacji zaktadow oddanych do uzytku w 1954 r.

Nalezy pamigtaé, ze EC Zeran ogrzewa 40 proc. miesz-
kan w Warszawie i produkuje energie potrzebng do zaswie-
cenia ponad 5 min zaréwek — takie liczby muszg robic
wrazenie. Jednak na drugiej szali mamy taczacy Wiste

pod samym oknem

z Zalewem Zegrzynskim Kanat Zeranski, wzdtuz ktérego
ciggnie sie wazny dla ludnosci pas zieleni — teren rekre-
acyjny z licznymi sciezkami pieszymi i rowerowymi. Trze-
ba przyzna¢, ze w wigkszosci okolice te niestety sg nieco
zaniedbane, jednak potencjalnie stanowig bardzo atrakcyj-
na przestrzeh ze szlakiem wodnym, na ktérym mozna spo-
tka¢ kajakarzy i niewielkie jednostki ptywajace. Na brze-
gach kanatu czesto odbywajg sie zawody wedkarskie. To
wazne miejsce zarowno dla ponad stutysiecznej i najszyb-
ciej w Warszawie rozbudowujacej sie dzielnicy Biatoteka,
jak i dla gminy Nieporet.

Planowany gazociagg ma osiagna¢ dtugos¢ 10,5 km,
taczac Rembelszczyzne (sa tu nowo budowana ttocz-
nia gazu i gazociag relacji Rembelszczyzna — Gustorzyn)
z Elektrocieptownig Zeran. Rura o $rednicy 70 cm przebie-
gnie pétnocno-zachodnim brzegiem kanatu, czyli po stro-
nie ul. Ptochocinskiej. Przed samym dotarciem do celu ma
ona jednak przekroczy¢ wode (czy na pewno bez wptywu
na zeglowno$¢ kanatu?), cho¢ zdaniem wielu oséb wcale
nie musi — zgodnie z planem ma spoczg¢ w ziemi kilkadzie-
sigt metrow od osiedla Atal Marina, tuz przy budowanym
wtasnie ztobku, i w poblizu kolejnych inwestycji mieszka-
niowych (podczas gdy doktadnie na przeciwlegtym brzegu
znajduje sie strefa przemystowa).

H A moze jednak warto rozmawiac¢?
Czy majac na uwadze demokratyczne standardy, zarza-
dzajgcy tak gigantyczng inwestycjg mogli zaktadaé, ze

N ezas pismo Nr 3/2016
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uda sie jg przeprowadzi¢ w tajemnicy przed
mieszkancami?

Sprawa ujrzata s$wiatto dzienne dopiero
okoto potowy 2015 r., wprawiajac w ostupienie
podobno nawet samorzgdowcow, ale przede
wszystkim osoby zyjgce w nowych osiedlach
umiejscowionych przy samym kanale.

W mojej ocenie wtasnie to niedoinformo-
wanie i brak szerokich konsultacji z mieszkan-
cami (formalnie pono¢ sie odbyty, ale prawie
nikt o nich nie wiedziat) spowodowaty sprze-
ciw, ktéremu kilkusetosobowy ttum dat upust
na spotkaniu w biatoteckim ratuszu 24 listo-
pada 2015 r. Niesmaku sprawie dodawat fakt,
Ze jeszcze przed owym spotkaniem inwestor
rozpoczgt dziatania zmierzajgce do realizacji
inwestycji w trybie tzw. ,specustawy”, o czym
nie poinformowat zgromadzonych, a strona
~Spoteczna” dowiedziata sie tego dopiero kil-
ka dni poznie;.

B Mieszkancy czuja sie lekcewazeni

Dzis$ istnieje juz opinia prawna mowigca,
ze ten konkretny gazociag nie moze byc¢ reali-
zowany w ramach ,specustawy” (ij. ustawy
z 24 wrzesnia 2009 r. o inwestycjach w zakre-
sie terminalu regazyfikacyjnego skroplonego
gazu ziemnego w Swinoujsciu).

W tej sytuacji doszto do powotania tzw.
Rady Konsultacyjnej ds. budowy gazocia-
gu wysokiego cisnienia Rembelszczyna
— EC Zeran, co byto w duzej mierze efektem
rozmow kuluarowych &éwczesnego burmi-
strza Biatoteki Piotra Jaworskiego (praca jest
kontynuowana przez obecny zarzad z burmi-
strzem llong Sojg-Koztowska) i czesci dzia-
taczy spotecznych. Nalezy podkresli¢, ze od
samego poczatku celem tej rady nie byfo blo-
kowanie budowy (cho¢ trudno przewidziec,
do czego ostatecznie posung sie zdespe-
rowani mieszkancy). Kluczowa jest zmiana
przebiegu gazociggu oraz zapewnienie rewi-
talizacji terenu po zakonczeniu inwestycji.

W ocenie cztonkéw Rady Konsultacyjnej inwestor nie-
chetnie spotyka sie z jej przedstawicielami, a plany, ktore
ostatecznie przedstawit, wydajg sie mato wiarygodne. Do
dzisiaj nie wida¢ mozliwosci uzyskania pisemnych deklara-
cji na temat pozniejszego zagospodarowania tego obsza-
ru, cho¢ zapewne dojdzie do wyciecia ok. 1000 drzew
(szacunki tak bardzo sig r6znia, ze moze to by¢ 300, jak
i 3000), a budowa ma zaja¢ obecny pas zieleni o szeroko-
$ci ok. 20-30 m. Ekolodzy podkreslajg réwniez, ze na tym
terenie wystepuje wiele gatunkéw dzikich zwierzat.

Ze strong spoleczng trzeba rozmawiaé przed

rozpoczeciem inwestycji, jeszcze zanim

zdesperowani i zlekcewaZeni ludzie bedq gotowi

przywigzywac sie do drzew.

Na dodatek nikt nie jest w stanie zapewni¢ mieszkan-
cow, w formie wiarygodnej dla nich, o bezpieczenstwie
zycia w sgsiedztwie gazociggu. Co prawda okreslenie
~bezpieczenstwo” jest odmieniane przez wiele przypad-
kow, jednak mieszkancy majg wrazenie, ze niemal zawsze
zdaje sie odnosi¢ do bezpieczehstwa wytgcznie gazowej
rury.

Ze strong spofeczng trzeba rozmawiac przed rozpocze-
ciem inwestycji, jeszcze zanim zdesperowani i zlekcewaze-
ni ludzie beda gotowi przywigzywac sig do drzew. []
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Zmiany w prawie

Ewa Krawczyk-Debiec
Ewa Sadowska-Cieslak
Ewa Kacprzak-Szymariska
Dawid Wypych

Monika Kowalska
Matgorzata tobocka
Michat Krajkowski

Nowa lista lekow
refundowanych
Od 1
Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia
25 lutego 2016 r. w sprawie wykazu
refundowanych lekéw, srodkéw spo-

marca 2016 r. obowigzuje

zywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycz-
nych wprowadzajgce nowa liste lekow
refundowanych.

Do wykazu dodano 46 nowych pro-
duktow  bedacych
lekbw dotychczas objetych
cja. W przypadku 191 produktéw obni-
zono urzedowe ceny zbytu w kwo-
tach od 1350 zt do 1 gr. Natomiast dla
440 produktow (402 pozycji obwiesz-
czenia) spadnie dopfata pacjenta — od
1289,93 zt do 1 gr; dla 475 produktow
(445 pozycji obwieszczenia) wzrosnie
doptata pacjenta — od 1 gr do 359,95 zi;
dla 783 produktéw (699 pozycji obwiesz-
czenia) spadng ceny detaliczne brutto —
od 1419,10 zt do 1 gr; a dla 65 produk-
téw (65 pozycji obwieszczenia) wzrosng
ceny detaliczne brutto —od 3 gr do 97 gr.

odpowiednikami
refunda-

Kodeks pracy

Od 1 marca 2016 r., na podstawie
Ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. 0 zmianie
ustawy — Kodeks pracy oraz niektérych
innych ustaw, obowigzuje zmienione
brzmienie art. 182 Kodeksu pracy,
zgodnie z ktérym pracownica w przypad-
ku porzucenia dziecka lub umieszcze-
nia go, na podstawie orzeczenia sadu,
w pieczy zastepczej, w zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym, pielegnacyjno-opie-
kunczym albo w zakfadzie rehabilitacji
leczniczej traci prawo do czesci urlo-
pu macierzynskiego przypadajgcego

po dniu porzuce-
nia dziecka albo
jego oddania. Jed- '
nakze urlop macie-
rzyhski po porodzie
nie moze wynosic¢
mniej niz 8 tygodni.

Oswiata

Od 1 marca
2016 r. obowiagzuje art. 8 Ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy
o systemie oswiaty oraz ustawy o Kra-
jowym Rejestrze Karnym, na mocy
ktérego zamiar zorganizowania wypo-
czynku w okresie ferii letnich w roku
szkolnym 2015/2016 organizator wypo-
czynku zgtasza kuratorowi oswiaty od
dnia 1 maja 2016 .

Ubezpieczenia
emerytalno-rentowe

1 marca 2016 r. weszta w zycie Usta-
wa z dnia 15 stycznia 2016 r. o jedno-
razowym dodatku pienieznym dla
niektérych emerytow, rencistow
i oséb pobierajagcych s$wiadczenia
przedemerytalne, zasitki
rytalne, emerytury pomostowe albo
nauczycielskie swiadczenia kompen-
sacyjne w 2016 r.

Emeryci i rencisci, ktérym przystu-

przedeme-

guja Swiadczenia z powszechnego

systemu ubezpieczen spotecznych,

z ubezpieczenia spotecznego rolni-
kéw, a takze z systemu zaopatrzenia,
nieprzekraczajgce 2000 zt miesiecznie,
otrzymajg jednorazowy dodatek pie-
nigzny. Kwota dodatku jest uzaleznio-
na od wysokosci $wiadczenia lub sumy
przystugujacych

Swiadczen osobie

Jy WIESZT JEST ZMIANA T
ﬁ,_ WIE O NADZORLE FINANSOU !
VSTl MR D800 JAMIAST fo%;
oosz-‘;,sﬁrs_ﬂm. MAY Jpo% iRz
will=——" = =
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uprawnionej w dniu 29 lutego br. Doda-
tek przystuguje w wysokosci:

1) 400 zt — jezeli $wiadczenie/suma
Swiadczen nie przekracza kwoty 900 zf;

2) 300 zt - jezeli swiadczenie/suma
Swiadczen wynosi powyzej 900 zt, nie
wiecej jednak niz 1100 zt;

3) 200 zt - jezeli Swiadczenie/suma
Swiadczen wynosi powyzej 1100 zt, nie wie-
cej jednak niz 1500 zt;

4) 50 zt - jezeli Swiadczenie/suma $wiad-
czenh wynosi powyzej 1500 zt, nie wigcej niz
2000 zt.

Dodatek wyptaca sie z urzedu osobie
uprawnionej wraz ze Swiadczeniem. W przy-
padku zbiegu prawa do $wiadczenh oraz gdy
do renty rodzinnej uprawniona jest wigcej
niz jedna osoba, przystuguje jeden doda-
tek. Kwota dodatku nie stanowi podstawy
wymiaru sktadek na ubezpieczenie zdro-
wotne. Ponadto z kwoty tej nie bedzie sie
dokonywaé¢ potracen i egzekucji. Zmiana
wprowadzona do ustawy o podatku docho-
dowym od o0séb fizycznych przewiduje,
ze jednorazowy dodatek pienigzny bedzie
zwolniony z podatku dochodowego.

1 marca 2016 r. wszedt w zycie
Komunikat Prezesa Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych z dnia 15 lutego
2016 r. w sprawie kwoty najnizszej

B czas-pismo Nr 3/2016
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emerytury i renty, dodatku pielegna-
cyjnego i dodatku dla sierot zupetnych
oraz kwot maksymalnych zmniejszen
emerytur i rent (M.P. 2016 poz. 168).
Nowe wartosci: emerytu-
ry 882,56 zI, przecigtnego wynagrodze-
nia 4066,95 zt, minimalnego wynagro-

najnizszej

dzenia ucznia | roku (4 proc.): 162,68 zt,
minimalnego wynagrodzenia ucznia
Il roku (5 proc.): 203,35 zt, minimalnego
wynagrodzenia ucznia lll roku (6 proc.):
244,02 zt.

Prawo o prokuraturze

Od 4 marca 2016 r. obowigzuje Usta-
wa z dnia 28 stycznia 2016 r. Prawo
o prokuraturze.

Na mocy wprowadzonych zmian
w miejsce Prokuratury Generalnej zosta-
ta utworzona Prokuratura Krajowa, kto-
rg kieruje pierwszy zastgpca Prokurato-
ra Generalnego — Prokurator Krajowy.
Stworzono stanowiska zastepcy Proku-
ratora Generalnego ds. Przestepczo$ci
Zorganizowanej i Korupcji oraz zastep-
cy Prokuratora Generalnego ds. Woj-
skowych. Na miejsce prokuratur ape-
lacyjnych wprowadzono prokuratury
regionalne, ktére majg zwalcza¢ naj-
powazniejszg przestepczosc finansowg
i skarbowg oraz skierowang przeciwko
obrotowi gospodarczemu. W prokura-
turach okregowych powstang wydziaty
wtasciwe w sprawach Scigania powaz-
nej przestepczosci
gospodarczej.

Zniesiono wojskowe jednostki orga-

kryminalnej oraz

nizacyjne prokuratury tj. Naczelng Pro-
kurature Wojskowa, wojskowe prokura-
tury okregowe i wojskowe prokuratury
garnizonowe, ktore stang sie czescig
prokuratury powszechnej. Stworzono
stanowisko zastepcy Prokuratora Gene-
ralnego ds. Wojskowych oraz utworzo-
no Departament do Spraw Wojskowych
w Prokuraturze Krajowej, jak i wydziaty
oraz dziaty ds. wojskowych na poziomie
prokuratur okregowych i rejonowych,
gdzie prokuratorami bedg mogli by¢
zaréwno prokuratorzy cywilni, jak i zot-
nierze zawodowi. Prokuratorzy wojskowi
beda rowniez prowadzi¢ postgpowania
w sprawach powszechnych.

Kredyty i pozyczki konsumenckie

11 marca 2016 r. wszedt w zycie art. 7 pkt 2 lit. b, pkt 4, 5 i 6 Ustawy z dnia
5 sierpnia 2015 r. 0 zmianie ustawy o nadzorze nad rynkiem finansowym oraz
niektérych innych ustaw, wprowadzajgcy istotne zmiany m.in. do ustawy o kre-
dycie konsumenckim.

Ograniczono catkowity koszt kredytu konsumenckiego, na ktéry moga skta-
dac sig odsetki w maksymalnej wysokosci wynoszacej dwukrotnosc¢ stopy refe-
rencyjnej NBP powigkszonej o 3,5 proc. (obecnie jest to 10 proc.) oraz ustalono
limit pozaodsetkowych kosztow kredytu. Dotychczas ich warto$¢ nie bytfa regu-
lowana, mogty wiec wielokrotnie przewyzszac naliczane odsetki. Obecnie mak-
symalna wysoko$¢ pozaodsetkowych kosztow kredytu bedzie rownata sig¢ sumie
25 proc. catkowitej kwoty kredytu i 30 proc. kwoty zmiennej, uzaleznionej od
okresu, na jaki zaciggnieta zostanie pozyczka. Ponadto wszystkie pozaodsetko-
we optaty nie moga przekroczy¢ 100 proc. catkowitej kwoty kredytu.

Nowe przepisy naktadajg takze na przedsigbiorcéw obowigzek zwrotu konsu-
mentowi wszelkich opfat w przypadku niewyptacenia kredytu — réwniez w przy-
padku gdy umowa kredytu nie zostata zawarta.

Komentarz ekonomiczny
Michafa Krajkowskiego:

Ograniczenie catkowitych kosztéw kredytu to krok w strone ochrone intere-
sow konsumentow. Dotychczasowe przepisy ograniczaty tylko wysoko$¢ nomi-
nalnego oprocentowania do czterokrotnosci stopy lombardowej NBP, pozosta-
wiajgc nieuregulowane zasady pobierania prowizji czy innych pozaodsetkowych
optat. Prowadzito to czesto do pobierania bardzo wysokich optfat za udziele-
nie pozyczki, ale takze za prolongate terminu spfaty, monity czy jakiekolwiek
inne czynnosci. Nowe regulacje powinny w wiekszym stopniu chroni¢ przede
wszystkim klientow firm pozyczkowych, gdyz to te instytucje pobieraly z reguty
najwyzsze optaty. Nieograniczona niczym ich wysoko$¢ nierzadko prowadzita
do wpadniecia w spirale zadtuzenia, ktéra pogtebiata sie z kazdym tygodniem
opodznienia w sptacie zobowigzania.

Na szczeblu Prokuratury Krajowej Fundusze unijne

utworzono Wydziat Spraw Wewnetrz-
nych, w ktérym bedg prowadzone
postgpowania przygotowawcze doty-
czgce najpowazniejszych czynow prze-
stepczych popetnionych przez sedzidw,
prokuratorow i asesorow, co pozwoli na
ujednolicenie praktyki scigania i karania
w tych bulwersujacych opinie publiczng
przypadkach.

Zgodnie z przepisami nowej ustawy
oswiadczenia majgtkowe prokuratorow
z zasady bedg jawne. Réwniez poste-
powania dyscyplinarne beda jawne, co
ma zapewni¢ transparentnos¢ dziatania
prokuratorow wobec opinii publicznej.

Ustawa zakfada takze likwidacje
kadencyjnosci oraz likwidacje Krajowej
Rady Prokuratury.

Od 4 marca 2016 r. obowigzuje Roz-
porzadzenie Ministra Rozwoju z dnia
29 stycznia 2016 r. w sprawie warun-
kéw obnizania wartosci korekt finan-
sowych oraz wydatkéw poniesionych
nieprawidtowo, zwigzanych z udziela-
niem zaméwien.

Rozporzadzenie to okresla warun-
ki obnizania warto$ci korekt finanso-
wych, o ktérych mowa w art. 24 ust. 5
ustawy o zasadach realizacji progra-
mow w zakresie polityki spojnosci finan-
sowanych w perspektywie finansowej
2014-2020 oraz wydatkdéw poniesio-
nych nieprawidtowo, stanowigcych
pomniejszenie, o ktorym mowa w art. 24
ust. 9 pkt 1 wymienionej ustawy. W roz-
porzadzeniu okreslono réwniez stawki
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procentowe stosowane przy obnizaniu
warto$ci korekt finansowych i pomniej-
szen, zwigzane z udzielaniem zamoéwien
w projektach wspoffinansowanych z fun-
duszy europejskich.

Stawki dla osadzonych
Zgodnie z wchodzacym w zycie
24 marca 2016 r. Rozporzgdzeniem Mini-
stra Sprawiedliwosci z dnia 19 lutego
2016r. wsprawiewyzywieniaosadzonych
w zaktadach karnych i aresztach sSled-
czych zostaty obnizone stawki dzienne-
go wyzywienia osadzonych w zaktadach
karnych i aresztach sledczych (srednio
0 15,5 proc). Stawka podstawowa wyno-
sifa 4,80 zt, natomiast obecnie wynosi
4 zt. Koszt positku dla matoletnich obni-
zono z 5,20 zt na 4,40 zt. Zmiany zosta-
ty uzasadnione ,,dostosowaniem stawek
dziennych do cen zywnosci obowigzu-
jacych na rynku” oraz ,wynikami z bie-
Zzgcego monitorowania kosztow wyzy-
wienia 0soOb pozbawionych wolnosci”,
zgodnie z ktorymi przecietny realny
koszt wyzywienia osadzonego ksztattuje
isie w granicach 4 zt.

Rys. Pawet Gayczak
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Szkolenia z przewozu

towarow niebezpiecznych

Od 26 marca 2016 r. obowigzuje
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
i Budownictwa z dnia 23 lutego 2016 .
zmieniajgce zatgcznik nr 2 do rozporza-

dzenia Ministra Transportu, Budownic-
twa i Gospodarki Morskiej z dnia 29 maja
2012 r. w sprawie prowadzenia kur-
sOw z zakresu przewozu towaréw nie-
bezpiecznych. Zmianami zostaty obje-
te zakres, ramowy program i minimalny
czas trwania kursu na eksperta ADN, eks-
perta ADN ds. przewozu gazéw oraz eks-
perta ADN ds. przewozu chemikaliow.

CIEKAWE INICJATYWY LEGISLACYJNE POSLOW

Poselski projekt ustawy o zmianie usta-
wy o systemie ubezpieczen spotecznych

Projekt dotyczy wprowadzenia statych
ograniczeh w zakresie dysponowania srod-
kami Funduszu Rezerw Demograficznych
(FRD) przez Rade Ministrow oraz wpro-
wadzenia od dnia wejscia w zycie ustawy
do konca 2017 r. czasowego zawieszenia
mozliwosci wykorzystania srodkéw z FRD.

Aktualny status projektow
ustaw postow, ztozonych
w styczniu i lutym 2016 r.

Poselski projekt ustawy o zmianie
ustawy o Trybunale Konstytucyjnym

Projekt dotyczy zmiany zasad i trybu
powolywania prezesa i wiceprezesa oraz
zasad trybu i wyboru sedziéw, zmiany orga-
nu, przed ktérym sedziowie TK bedg skia-
da¢ $lubowanie, zmiany w zakresie okre-
Slenia liczebnosci sktadow, w jakich TK
orzeka¢ bedzie w poszczegodinych katego-
riach spraw, wprowadzenia zasady, zgodnie
z ktorg w sprawie skarg konstytucyjnych oraz
pytarn prawnych TK bedzie orzekat w termi-
nie 6 miesigcy od dnia ich wniesienia, okre-
Slenia maksymalnego terminu publikowania
orzeczenia w dzienniku urzedowym.

Projekt skierowany do konsultacji oraz
do opinii konstytucyjnej Biura Analiz Sej-
mowych.

Poselski projekt zmiany ustawy
Kodeks karny

Projekt zaktada depenalizacje publicz-
nego zniewazenia Prezydenta RP oraz
depenalizacje publicznego zniewazenia
lub ponizenia konstytucyjnego organu RP.

Projekt skierowano do | czytania na
posiedzeniu Sejmu, a nastgpnie do Komisji

Nadzwyczajnej ds. zmian w kodyfikacjach.

Poselski projekt
Kodeks pracy

zmiany ustawy

Projekt dotyczy wydtuzenia terminu
wniesienia odwotania od wypowiedzenia
umowy o prace do 14 dni.

Projekt wycofany w dniu 29 marca 2016 r.

Poselski projekt ustawy o zmianie
ustawy o podatku dochodowym od
o0s6b prawnych

Projekt
podatku dochodowego od oséb praw-
nych z 19 proc. do 15 proc. m.in. dla
podatnikéw, ktérzy w poprzednim roku
podatkowym osiggneli
netto ze sprzedazy towaréw, wyrobdow

dotyczy obnizenia stawki

roczny obroét

i ustug oraz operacji finansowych nie-
przekraczajgcy réwnowartosci w ztotych
10 milionoéw euro.

Projekt skierowano do | czytania na
posiedzeniu Sejmu, a nastepnie do Komi-
sji Finansow Publicznych.

Poselski projekt ustawy o zmianie
ustawy o podatku dochodowym od osé6b
fizycznych oraz ustawy o dochodach
jednostek samorzadu terytorialnego

Projekt zaktada podwyzszenie kwoty
zmniejszajgcej podatek dochodowy od
0s0b fizycznych, czyli tzw. kwoty wolnej,
do poziomu zapewniajgcego zwolnienie
z podatku dochoddéw pozwalajgcych na
minimum egzystenciji.

Projekt skierowano do | czytania na
posiedzeniu Sejmu, a nastgpnie do Komisji
Finansow Publicznych, z zaleceniem zasig-
gniecia opinii Komisji Samorzadu Teryto-
rialnego i Polityki Regionalnej.

Poselski projekt ustawy o zmianie
ustawy o ochronie zwierzat oraz nie-
ktorych innych ustaw

Projekt odnosi sie do wprowadzenia
zakazow: trzymania zwierzat domowych na
uwigzi, wykorzystywania zwierzat w cyrkach,
chowu zwierzat w celu pozyskania futer.

Projekt wycofany w dniu 10 marca 2016 r.

Poselski projekt ustawy o zmianie
ustawy o sporcie

Projekt dotyczy uproszczenia proce-
dury rejestracji klubéw sportowych dzia-
tajacych w formie stowarzyszen, ktérych
statuty nie przewidujg prowadzenia dzia-
talnosci gospodarcze;j.

Projekt skierowano do | czytania do Komi-
sji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki.

Poselski projekt ustawy o zmianie
ustawy o finansach publicznych, wpty-
nat do Sejmu 22 stycznia 2016 r. Skiero-
wano do | czytania do Komisji Finansow
Publicznych.
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NIEZBEDNIK PRAWNY

Czy mozna wystapic
0 podwyzszenie alimentow,
jesli stracitfo sie prace?

Sad zasadzit mi alimenty na 2 dzie-
ci, ale stracitam prace i teraz ta kwo-
ta nie wystarcza na ich utrzymanie.
Czy moge zwrdcié sie do sadu o pod-
wyzszenie alimentéw? MoJj byly maz,
a ojciec dzieci, straszy, ze pdjdzie na
bezrobocie i wtedy nic nie dostane.
Styszatam, ze w takim przypadku bede
mogta wystapié o swiadczenie do jego
rodzicéw. Czy to prawda?

Bozena ze Szczecina

Szanowna Czytelniczko! Wysokosc¢
alimentow nie jest stata, ustawowo lub
urzegdowo wyznaczong kwotg. Zalezy
od usprawiedliwionych potrzeb dziecka
i mozliwosci zarobkowych rodzicow. Gdy
zmieniajg sig potrzeby dziecka lub moz-
liwosci stron — zarédwno rodzica, ktéry
sie nim opiekuje i ktéremu sad przyznat
alimenty, jak i rodzica, na ktérym cigzy
obowigzek alimentacyjny — mozliwe jest
wystgpienie do sgdu z pozwem o pod-
wyzszenie albo obnizenie alimentéw.

Zdarza sig, ze osamotniony rodzic opie-
kujacy sie dzieckiem traci prace i pogor-
szajg sie jego warunki finansowe. Moze
wowczas wystgpi¢ do sadu o podwyzsze-
nie zasgdzonej kwoty. Nalezy pamietac, ze
dotyczy to sytuacji, gdy opiekuje sie dziec-
mi, ktére nie skonczyty 18 lat. Jezeli dziec-
ko jest petnoletnie, wtedy samo wystepu-
je do sadu, ale tylko pod warunkiem, ze
nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢
swoich potrzeb, np. studiuje lub z powo-
du kalectwa albo niepetnosprawnosci nie
moze podjac pracy zarobkowe;j.

Co jednak, jes$li prace traci rodzic
zobowigzany do uiszczania alimentow?
Jemu réwniez przystuguje prawo wystg-
pienia z pozwem o obnizenie Swiadcze-
nia. Sg to tzw. sytuacje losowe. A co
jezeli bezrobocie jest dla tego rodzica
sposobem na uchylanie sie od ptacenia
alimentow?

Spojrzmy, jakie sg mozliwosci egze-
kwowania tego typu zobowigzan.

Gdy rodzic nie ptaci alimentéw — bez
wzgledu na sytuacjg - istnieje kilka moz-
liwosci. Mozna wystgpi¢ do komornika
lub do funduszu alimentacyjnego — i tu
pomaga gmina. Organ samorzgdu gmin-
nego (wojt, burmistrz, prezydent miasta)
moze zmobilizowaé bezrobotnego rodzi-
ca do podjecia pracy, kierujgc go np. do
tzw. prac interwencyjnych, moze zabrac
mu na jaki§ czas prawo jazdy, wpisac
rodzica, ktéry od co najmniej pdt roku
nie pfaci alimentow, do jednego z trzech
krajowych rejestrow dtugow (gminy majg
prawo to zrobi¢ za darmo).

Jesli powyzsze sposoby nie sg sku-
teczne, rodzic wychowujgcy dziecko,
gmina lub miejski osrodek pomocy spo-
tecznej moga wystapi¢ do prokurato-
ra 0 wszczecie postepowania karnego.
Uporczywo$¢ oznacza, ze kto$, majac
realne i faktyczne mozliwosci, alimen-
téw nie ptaci i czyni to celowo, przy czym
stan ten trwa dtuzszy czas. To juz jest
rozwigzanie ostateczne.

Co mozna jeszcze zrobi¢? Kodeks
rodzinny i opiekunczy pozwala na docho-
dzenie alimentéw od innych os6b niz

®

Czytelniku - to jest miejsce na odpowiedzi na Twoje pytania i watpliwosci
dotyczgce przepiséw prawa i inicjatyw legislacyjnych postow.

Zapytaj o rozwigzanie kwestii prawnej. Postaramy sie w prosty sposob odpowiedziec,
abys mdgt wybrac najbardziej korzystny kierunek dziafania.

Zgtos pomyst dotyczacy zagadnienia, jakie powinno by¢ objete inicjatywg legislacyjna.
Kontakt do nas: newsletterprawny@gmail.com

rodzic, od ktérego zasgdzone sg alimenty.
Zobowigzani, zgodnie z ww. kodeksem,
do przekazywania pieniedzy na utrzyma-
nie dziecka sg krewni w linii prostej, czy-
li rodzice, dziadkowie oraz rodzenstwo
(art. 132 kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego).

Taki obowigzek alimentacyjny powsta-
je jednak dopiero wtedy, gdy nie ma oso-
by zobowigzanej w blizszej kolejnosci (np.
rodzica) albo gdy osoba ta nie jest w sta-
nie uczyni¢ zado$¢ swemu obowigzkowi,
albo tez gdy uzyskanie od niej na czas
potrzebnych dziecku srodkéw utrzymania
jest niemozliwe lub potgczone z nadmier-
nymi trudnosciami. Obowigzek alimenta-
cyjny dalszego krewnego istnieje nie tyl-
ko, gdy blizszy krewny nie ma mozliwosci
wypetniania go, lecz takze wowczas, gdy
blizszy krewny mimo takich mozliwosci ze
swych obowigzkdw sig nie wywigzuje.

Pozew nalezy ztozy¢ do sadu rodzin-
nego. Niezbedne jest udowodnienie, ze
dziadkowie posiadajg odpowiednie docho-
dy (np. na podstawie PIT za poprzedni rok
kalendarzowy). Obowigzek alimentacyjny
dziadkéw nie polega jednak na przerzu-
ceniu na nich niespetnionego obowigzku
alimentacyjnego rodzica dzieci. Sad bie-
rze pod uwage usprawiedliwione potrze-
by dziadkéw i moga oni by¢ zobowigza-
ni jedynie do takich swiadczen, na jakie
pozwalajg im mozliwosci majatkowe.

Doda¢ nalezy, ze jezeli mafoletni pobie-
ra swiadczenia z funduszu alimentacyjne-
go wobec niemozliwosci wyegzekwowania
alimentéw zasgdzonych od rodzica, mozna
dochodzi¢ uzupetniajgcych alimentéw od
dziadkéw, w przypadku gdy usprawiedliwio-
ne potrzeby matoletniego nie sg w cafosci
zaspokojone. Zasadzenie jednak alimentow
od dziadkéw powinno nastapic¢ w takiej wyso-
kosci, aby mafoletni nie zostat pozbawiony
$wiadczen z funduszu alimentacyjnego.  []




Smiertelny wypadek
w parku I zadoscuczynienie

dia rodziny

Zona mojego sasiada wracata do
domu przez przyosiedlowy park. Nie-
stety jedna z gatezi sprochniatego od
lat drzewa nagle odtamata si¢ i spadta
je] prosto na gtowe. Mimo szybkie-
go przyjazdu karetki i fachowej akciji
reanimacyjnej nie udato sie kobiety
uratowaé i zmarta w drodze do szpita-
la. Miata spora rodzine. Czy nalezy im
sie jakies zadoséuczynienie i do kogo
w tej sprawie maja sie zwrdocié?

Joanna K. z Warszawy

W pierwszej kolejnosci trzeba usta-
lic, kto odpowiada za stan miejskiej zie-
leni w parku w miejscu zdarzenia. Infor-
macji takiej powinny udzieli¢ wtasciwe
organy dzielnicy. Najczestszg przyczyng
podobnych wypadkéw sg zaniedbania
w nalezytej pielegnacji drzewostanu lub
brak okresowych kontroli zwiazanych
z zagrozeniem, jakie stanowig upadajgce
drzewa. Odpowiedzialna za to instytucja
zwykle posiada polise odpowiedzialno-
sci cywilnej, z ktorej w tym wypadku wdo-
wiec powinien skorzystac.

Ustalmy zatem, komu nalezy sie
odszkodowanie i w zwigzku z czym. Od
2008 r. istnieje rozszerzony zakres $wiad-
czen dla osob uprawnionych w podob-
nych przypadkach. Obecny stan prawny
zobowigzuje zaktady ubezpieczeniowe
do wyptacania odszkodowan nie tylko
z tytutu strat materialnych po smierci bli-
skiej osoby, takich jak: zwrot wszystkich
kosztéw pogrzebu, zwrot kwot wynikaja-
cych ze zobowigzan alimentacyjnych cia-
zacych na zmarlym oraz z tytutu pogor-
szenia sytuaciji zyciowej rodziny. Osobom

Zachecamy Czytelnikéw

- piszcie do nas, pytajcie
redakcja@czaso-pismo.pl

(w temacie e-maila: Pytania do eksperta)

najblizszym nalezg sie tez osobne swiad-
czenia wiazace sie z tzw. krzywda po
stracie osoby najblizsze;.

Trzeba zwrdcic uwage na fakt, ze
Kodeks Cywilny nie definiuje wprost
osoby najblizszej, zatem to po stronie
wnioskujgcego o odszkodowanie lezy
sposéb wykazania swojej relacji ze zmar-
tym. Najczesciej sg to: matzonek, dzieci,
rodzice i rodzenstwo lub nawet dziad-
kowie. W zwigzku z tym, jezeli nie uda
sie Pani sgsiadowi otrzymac stosowne-
go odszkodowania z tytutu pogorszenia
sytuacji zyciowej (faktycznych strat finan-
sowych, takich jak comiesigczna pensja

Grzegorz

Waszkiewicz

ekspert

ds. odszkodowari

i roszczen
ubezpieczeniowych
Krajowe Biuro
Roszczen
Ubezpieczeniowych,
www.kboru.pl

bedaca znacznym wktadem w utrzyma-
niu rodziny), to juz na pewno w procesie
sgdowym ma szanse uzyska¢ zadosc-
uczynienie za bol, krzywde i cierpienie
po stracie zony dla siebie oraz poszcze-
golnych czionkéw rodziny. Najbardziej
wiarygodnymi dowodami bedg opisy
wzajemnych relacji w formie oswiad-
czen, zdjec, listow i innej tego typu doku-
mentacji. W kwestii udowodnienia finan-
sow trzeba przedstawi¢ roczne zeznania
podatkowe sktadane do Urzedu Skar-
bowego. Oczywiscie nalezy bezwzgled-
nie dochodzi¢ wszystkich pozostatych
$wiadczenh odszkodowawczych. ]
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Nie tylko
kalorie

Zeby stracié nadmierne kilogramy, przede
wszystkim trzeba zrozumieé, jak funkcjonuje
organizm. Dopiero potem dziafac.

Joanna Piekarska

_ specjalista zywieniowiec,
mgr Technologii Zywnosci i Zywienia SGGW

Polsce, jak wynika z badan

Instytutu Zywno$ci i Zywienia,

ponad 22 proc. uczniow szkof
podstawowych i gimnazjéw ma nadwa-
ge lub otyto$¢. Z dorostymi jest jeszcze
gorzej, nadmierng mase ciata ma ok.
64 proc. mezczyzn oraz 49 proc. kobiet.
Specjalisci nazywajg te sytuacje epide-
mig otytosci, a wing za nadprogramo-
we kilogramy upatrujg w zmianach stylu
zycia, takich jak: zmniejszenie aktywno-
Sci fizycznej oraz spozywanie zbyt wie-
lu wysokoenergetycznych produktow.
Recepta wydaje sie wigc prosta: wystar-
czy mniej jes¢, wiecej sie ruszac, a kilo-
gramy powinny lecie¢ w dot. Ale... nie
jest to takie oczywiste.

M Light to nie wszystko

Zyjemy w $wiecie, gdzie kazdy liczy
kalorie, boimy sig ich jak ognia. W skle-
pach czesto siggamy po rzeczy z napi-
sem light”. Tymczasem btedne jest
skupianie sie tylko na liczeniu kalorii,
zwtaszcza gdy nie jesteSmy w stanie
okresli¢ naszego bilansu energetyczne-
go. To, ile dostarczamy energii, jest Sci-
$le zwigzane z tym, ile jej wydatkujemy.
Zmniejszenie doptywu kalorii skutku-
je spowolnieniem tempa ich wydatko-
wania — nasz organizm zaczyna Spo-
walnia¢ metabolizm, szykowac¢ sie na
okres gtodu. Dlatego tez ludzie bedacy
na dietach opartych na ograniczeniach
kalorycznych sa zmeczeni (kompen-
sacja wydatkow energetycznych) oraz
gtodni. W efekcie taka dieta wzmaga
che¢ na wysokokaloryczne pozywienie
oraz skutkuje nadmiernym jedzeniem,
zeby zrekompensowac straty.

Zaslepieni kaloriami, zapominamy
0 duzo wazniejszej kwestii: wartosci
odzywczej (ilos¢ i jakos¢ biatka, ttusz-
czéw, weglowodanodw, zawartos¢ wita-
min oraz sktadnikéw mineralnych).

B Zdradliwe cukry

Przede wszystkim nalezy zrozumie¢
zasade dziatania naszego organizmu.
Tkanka ttuszczowa odgrywa gtéw-
ng role w stymulacji apetytu, wydatko-
waniu energii oraz regulacji wagi cia-
ta. W normalnych warunkach, kiedy
komorki ttuszczowe w organizmie sg
wysycone ttuszczem (,najedzone”),
wydzielaja hormon - leptyne, ktory
z kolei stymuluje cze$¢ naszego mozgu
do wysfania sygnatéw ,jedz mniej’
i ,ruszaj sie wiecej” do odpowiednich
organdéw ciafa. Jednak u ludzi otytych
wszystko dziata na opak, a nadprogra-
mowe komorki ttuszczowe ,domagajg
sie” wigcej pozywienia i ograniczenia
ruchu. Co za tym stoi?

Jedna z teorii skupia sie na szyb-
ko absorbowanych weglowodanach
(cukrach prostych i oczyszczonej
skrobi) i insulinie. Insulina to hormon,
ktérego zadaniem jest obnizanie cukru
we krwi. Po spozyciu szybko wchfa-
nialnych weglowodanéw, np. z biate-
go ryzu, produktéw z biatej maki czy
po prostu zawierajacych cukry pro-
ste, poziom cukru we krwi gwattownie
wzrasta. Powoduje to szybki wyrzut
insuliny do krwi i rownie szybki spadek
poziomu cukru, co skutkuje apetytem
na cos stodkiego i caty proces zaczy-
na sie od poczgtku. Mozna powie-
dzie¢, ze za nadmiernym apetytem

stoi zywnos¢ z wysoka zawartoscig
cukrow i oczyszczonej skrobi.

M Co jes¢?

Najlepsza jest zywnos¢ minimalnie
przetworzona — warzywa, owoce, pro-
dukty petnoziarniste, wysokiej jako-
$ci biatko (zawarte w chudym miesie,
rybach czy roslinach strgczkowych).
Nie nalezy bac sie dobrej jakosci ttusz-
czow (oliwa z oliwek, olej Iniany, rze-
pakowy, ttuste ryby, awokado, pestKki
i orzechy). Warto ograniczy¢ spozy-
cie produktow silnie przetworzonych,
oczyszczonych (biata maka i to co jest
wytwarzane na jej bazie — jasne pie-
czywo, makaron, biaty ryz) oraz zawie-
rajacych cukier rafinowany.

W kolejnych tekstach bardziej
szczegdtowo  zostang omowione

wszelkie putapki zywieniowe. L]

Fot: www.pixabay.com



Litera-tura

1zha
przyjec

Yazarz zaczal przyjmowaé rutynowo,
punktualnie o 18.00. Byl zmeczony po wie-
lu godzinach spedzonych w swoim prywat-
nym gabinecie. A teraz jeszcze obowigzko-
wy dyzur w panistwowej klinice.

- Panie doktorze, panie doktorze, tego
to na chirurgie, pilnie! - Siostra Bozen-
ka popychata przed sobg pdtprzytomne-
go pacjenta z zakrwawionym kikutem na
temblaku.

- Co jest? - doktor zaczat fachowy
wywiad lekarski.

- Urwalo mi reke, ciglem drewniany
klocek i urwatooo... - Pacjent wyl z bolu.

- A gdzie reka?

- Tu, panie doktorze. — Pielegniarka rzucita zakrwawiony kikut
na biurko lekarza, zachlapujac mu krwig fartuch.

- Alez, siostro, ostroznie. — Lazarz z obrzydzeniem odwrocit
wzrok od kikuta i siegnat do szuflady biurka po ksigzke.

- Reka, reka... moment... musze znalez¢ wlasciwy fragment. O,
moze ten: ...wydat rozkaz, zeby odcigé glowe Nikanora i reke razem
z ramieniem, i zanie$¢ do Jerozolimy... — czytal wersety niczym
biskup egzorcysta. — Jak ma pan na imie, Nikanor?

- Nie, Stefan - wyjeczal pacjent coraz bardziej blady na twarzy.

- Nie utniemy wiec panu glowy, a i na transporcie do Jerozolimy
szpital zaoszczedzi. — Lekarz zasmial sie i kartkowal ksiege dale;.

- O, chyba mam: ...weZ laskg mojg w dio#i, a idz! Jezeli spotkasz
kogo, nie pozdrawiaj go; a jezeli kto ciebie pozdrowi, nie odpowiadaj
mu. I polozysz laske mojg na chlopcu...

- O, Jezuuu! - pacjent zawyl. - Ratujcie mi reke!

- Nie wzywaj imienia Pana Boga nadaremno, Stefan! A ty
wyobrazasz sobie, Ze co ja robig? Myflisz, ze tatwo jest wigza¢ klau-
zule sumienia z obowigzkami lekarza, do cholery?!

- Panie doktorze, to moze mu chociaz na razie zalozy¢ opaske
uciskowa? Bo si¢ wykrwawi. — Siostra Bozenka byla jak prawdziwa
siostra milosierdzia.

- No dobra, dobra, niech mu pani zalozy... bo mi tu zejdzie,
nim znajde wlasciwy werset.

Pacjent osunat si¢ zemdlony na podstawione przez pielegniarke krze-
sto, a ta wprawnie zatozyta mu opaske uciskowa. Miat jeszcze szanse.

- Panie doktorze, moze pomoge poszukaé? — Bozenka wiedzia-
fa, Ze czas ma ogromne znaczenie dla pacjenta, ktory juz przestat
reagowac na bodzce zewnetrzne.

- Nie trzeba, siostro, mam. Znalaztem wlasciwy fragment:
...nikt si¢ nie troszczy o twojg sprawe, nie ma lekarstwa, by cie
uzdrowic... Dajcie go wiec do doktora Bazyliszka, on nie podpisat

deklaracji, prawda?

- Nie, nie podpisal.

- No to powinien mu pomdc, ja zrobitem wszystko, co w mojej
mocy. Klauzula sumienia nie pozwala mi na wiecej. Prosze wezwa¢
sanitariusza, niech zabierze pacjenta. — Doktor Lazarz byt z siebie
bardzo zadowolony.

Wreszcie w gabinecie pozostal sam. Mdgl zatopi¢ sie¢ w rozmy-
$laniach. Nie na dtugo, bo juz za chwile ustyszal pukanie i przez
drzwi wsunela gtowe siostra Bozenka.

- Panie doktorze, pilna sprawa — wyszeptala konspiracyjnie.

- Co jest? - Lazarz poderwal sie z fotela i podszedt do piele-
gniarki.

- Nastepny pacjent, mozna przyprowadzic¢?

— No dobra, co robi¢, trzeba nies¢ ten krzyz. Niech wejdzie.

Do gabinetu wszedl kominiarz. Lazarz odruchowo chwycit sie
za guzik u fartucha.

- Co panu dolega?

- A po robocie dostalem dzi§ wysypki, panie doktorze, na
rekach, twarzy. - Rzeczywiscie kominiarz, mimo ze umorusany
sadza, mial czerwone pryszcze na twarzy i rekach.

- Niech pan siada i czeka. Moment... - Lekarz wskazat krzeslo,
a sam siegnal po ksigzke, ktérg zaczal wertowac.

- O, mam: ...wzieli wigc sadzy z pieca i staneli przed faraonem, a
Mojzesz rzucit jg ku niebu. I powstaly na ludziach i na bydle wrzody
i pryszcze... Musisz pan zmieni¢ prace. Wystepuje oczywisty zwig-
zek miedzy wykonywang przez pana pracg a wysypka, ktéra pana
zaatakowala.

- Ale co ja mam robi¢ innego, jak od dwudziestu lat jestem
kominiarzem?

- Panie, nie wiem, zajmij si¢ pan hodowla jedwabnikéw.
A w ogdle to co ja — poradnia zawodowa? Nastepny! - Lekarz
uznal, ze kolejny medyczny przypadek zostal zalatwiony szybko
i perfekcyjnie. USmiechnat si¢ do siebie z satysfakcjg, gdy komi-
niarz opuszczal gabinet. ]

M.Grossman

Fot: pixabay.com
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